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    . ފހިުރިސތްގުެ ކޮނމްެ ސުރުޚއީަކށަް ފތިލާމީާ އެ ޞަފޙުއާށަް ދާނއެެވެ.     

    . ފިހރުިސްތު    
 ޢަފފީު (ތިނަދޫ)الله ޢަބްދު –އަގހުުރި ހަދޔިއާއެް 

 އާދަމް އިބްރހާީމް (ކޅުުދއުްފުށި ސިޓީ/ދުރުމީ) –މިފޮތާމެދު 
 ޢއާިޝަތު ސަލްމާ –ޝާޢިރުންގެ ދުނޔިެ ދެކެފއަި 

 އިސްމާޢީލް ޝަރީފު (އިޝަފް) -ޝާޢިރަކަށް ވެވިދާނެތަ؟  މަށަށްވެސް
 ޢއާިޝަތު ޝަބާނާ (ޝަބާ) –ދުނޔިެ ބަދަލުވއެްޖެ 

 ޢީސާ ޝަރީފު –ކަމުދޔިަސް ނުދޔިސަް 
 ޝާޢިރުންނަށް ދުނޔިެ މާރއީޗްެވެ.

 ގަލަމނުް ދޫކޮށްލާށެވެ.
 ކޔިަވަނވްާނީ އޭގެ ބޭނނުހްިފުމަށް

 އަދަބއިޔްާތު
 ޅެންވެރިކަމަކީ ކބޮާ؟

 ތިންބވާަތއެްގެ ޅެންވެރީން ތިބއެެވެ.
 ޅެމުގެ މާނަ

 ޅެންވެރޔިާ އަމއިްލަވުން
 ޅެމއާި ލަވަ

 ރާގަށް ލަވހަެދުން
 ޅެމއެް ލޔިަންފެށުމގުެ ކުރިން

 ލަފޒުު ހޯދުމާ ގޅުުވުން
 ޅެންވެރި ބހަުރުވަ

 މއަުޟއޫއާެކު ލޔިަންފެށުން
 ޅެމުގއަި ބޭނުނކްުރާ ލަފޒުުތއަް

 ޅެންވެރި ޢިބާރާތް
 ބއިްދޮށްލަފޒުުގެ 

 ދުނޔިެ ރީތިވަނީ ކއީްވެ؟
 ވޒަަނަކީ ކޮބާ؟

 ޅެމއެްގއަި ހިމެނޭ ބއަިތަކަކީ އަދި ޅެމަކީ ކބޮާ؟
 އޑަުތަކުގެ މަގާމާ ގޅުުވުން
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 ދޭށެވެ.މިބޔަަށް ޚއާްޞަ ސަމާލުކަމއެް 
 ސިފަކޮށްދިނުން

 ހިތާ ސިކުނޑޔިަށް ސިފަކޮށްދިނުން
 އއެްފަދަކުރުމާ ވަރުނއްޅެުން

 އިނސްާނީ ސިފއައެް އހެެން އއެޗްަކަށް ދިނނުް
 ވަރަށްވުރެ އިތުރުކުރުން
 އިދިމާނަ ނުވަތަ ދެކޅޮު

 އއެްލަފޒުުން ދެމާނަ
 ޅެމުގެ މޔިޒުިކީ ހަމޔަަކީ ކޮބާ؟

 ރުފޓޮއޯއެހްެން ލަފޒުުތަކުން ތަޞްވީ
 ސީދއާެތާ ތިބިކަމގުެ އިޙސުާސް

 ނުސީދާބހަުން ސިފަކުރުން
 ޤުދުރަތީ ކަންކަމާ ކއާިނާތާ ގޅުުވުން
 ޅެންވެރޔިަކަށްވނާް ހަދާނީ ކހިިނއެް؟

 ލަފޒުުގެ މާނަ
 ލަފޒުުތއަް ހޮވުން

 މަޢުލޫމާތާ ތަޖުރިބާ
 ޅެމުގެ ބާރާ ޖޒަުބާތާ އަސަރު
 ވަރަށް ވިސްނއަިގެން......

 ލޯބގީއަި ނާކާމޔިާބުވނާް ޖހެޭނެތަ؟ޝާޢިރއެްވއިޔްާ 
 ރީތޅިެމުގެ ރެސޕިީ

 ނހްުރެފއަި ބަސްތަކއެް ލޔިަނއީއެްނޫންހަމަ މހިެ
 ޝާޢިރއެްގެ ވަންތަކނަް

 ވކަި ބުނުމއެް ހިތުގއަި ބިނވްޅަުނެގުން
 ޅެންވެރޔިާ ނޭނގި ގއެްލޭ
 ރީތިވަނީ ލފަޒުަކުންނނޫް

 ބަސްކޮށާރު
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 ހިތް ޖޒަުބާތީކޮށްލުން
 ޅެންވެރޔިާގެ ތިނވްަނަ ލޮލާ ކނަްފަތް

 ބއަިތއެް ލޔިަން ފަށއާިރު
 ބއަިތުގެ ދެމިސްރއާިން ވހާަކަބނުުން
 މުލަބއަިތު ނުވަތަ ފުރަތަމަ ބއަިތު

 އއަިބއަިފިލިން ވޒަަނަށް ފޯރުވާ ބާރުތއަް
 ޅެމުގެ ނަން ނވުަތަ ސުރުޚީ

 މޅޮީ އެކި ކަމަށެވެ.އެކޅިެންވެރިން 
 ޅެންކޔިުމަކީވެސް ދަސްކުރަންޖހެޭ ކަމއެް

 ކާފޔިާގެ މހުިންމކުަން
 ޅެމަށް ލަފޒުު ހޯދާ އެތުރުން

 އާންމުކޮށް ޅެނހްަދާ ދއާިރާތއަް
 ފޮތް ލއަޕްއަިލުން
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 އގަުހރުި ހަދިޔއާއެް         
 

 ސާޢީ އަލްފާޟިލު ކަމަށވްާ އެކުވެރއިއެް ގާތް ވަރަށް އޅަުގަނޑުގެ 

 ބހަެއް ދެތިން މެދު ފޮތާ މި" ދުނޔިެ ޅެނވްެރީންގެ" އެކުލަވއަިލއެްވި ޝަރީފު

 ،ހިތްގއަިމު ވަރަށް ،ތނަަވަސް ވަރަށް. ވަދެލއަިފީމެވެ އަށް"ދުނޔިެ" އެ އޅަުގަނޑުވެސް ބނުެލުމަށްޓަކއަި

 ދިވެހި. ދުނޔިއެެކވެެ ވެފއަިވާ މއުސްަނދި މަޢުލޫމާތުން ބހެޭ ޅެންވެރިކަމާ. އެކެވެ ޔެދުނި ޖޒަުބާތީ އހެއަިމެ

 އއެްފަދއަިން ކނަްތަކެކޭ އހެެން. ދުނޔިއެެކެވެ ބަލއަިލެވިފއަިވާ މއަޗްަށް މހިާރުގެ އހެާރއާި ޅެންވެރިކަމުގެ

 .އެކެވެ ދުނޔިެ ދއަްކއަިދޭ ބަދަލުތއަް އަންނަ ބހަުރުވއަަށް ޅެންވެރި ޅެންވެރިކަމާ

 ބނޭުންތެރި ވަރަށް ސުރުޚއީަކީ ކނޮްމެ ވާކުރއަްވާފއަި ޚޔިާރު މުޞއަްނިފު ފޮތަށް މި. އާދހޭެވެ 

. ކޔިއަިގެންނެވެ ވިސްނުންތެރިކަމއާެކު ވަރަށް ބޔަާން ދަށުގއަިވާ އޭގެ ވާނީ ހާމަ މިކނަް. އެކެވެ ސުރުޚީ

 މާ ދުނޔިެ ޝާޢިރުންގެ" ވަނީ ގެންނވަާފއަި ސުރުޚއީަކަށް ފުރަތަމަ. ވިސްނއަިގެންނވެެ މެދު އއެާ ފނުްކޮށް

 ބިނާ ފޮތް މޅުި. ދުނޔިއެއެްކަމެވެ އހެެން މޅުިން ދުނޔިއެަކީ ޝާޢިރުނގްެ އެނގނެީ އހެެންވީމާ." ރއީޗްެވެ

 ގޮތުގެ އޅުޭނެ ދުނޔިޭގއަި އެ ،ގޮތާ ވނަްނާނެ އެދުނޔިއެަށް ،ކަންތއަްތަކާ ދުނޔިޭގެ އެ ފއަިވަނީކުރއަްވާ

 . ގޮތގުއަެވެ ތަކއެްގެ ފިލާވޅަު ދޭ އިރުޝާދު މއަޗްަށް

 ދިވހެިބހަުން ފޮތްތަކއެް ޢިލްމީ މާގިނަ އަދި ބހެޭގޮތުން ޅެނވްެރިކަމާ ގޮތނުް ދެކޭ އޅަުގަނޑު 

 ވަރަށް މއަޗްަށް ޅެންތަކުގެ ހުރި ހެދިފއަި ބހަުން ދވިހެި ފޮތަކީ މި ކަމުން އހެެން. ނެތވެެ ލޔިެވިފއައެް

 އިނސްާނުނންަށް ޅެން ،އްކަތއެްތއޯއާިމަސަ ކޮންކހަަލަ ވަނީ ކުރއަްވާފއަި ޅެނވްެރިން ،ބއަްލަވއަިގެން ބޮޑަށް

 އަމއިްލަ އޭނާގެ އަދި ވިސްނަވއަިގެން ބޮޑަށް ވަރަށް މއަޗްަށް ކަމުގެ މިކނަް ،ކަމއެްތއޯއާި ކޮން ކުރަނީ

. ފޮތެކެވެ އަގހުުރި ވަރަށް ލއިއުްވާފއަިވާ ޝަރީފު ޢސީާ އަލއްަޚް ކުރއަްވއަިގެން ހއިސްާ ވެސް ތަޖުރިބާ

 އަދި ބހަުން ދިވހެި ފޮތއެް ދެވފިއަިވާ އިރުޝާދު ބަލއަިލެވި ބޮޑަށް މހިއަި މއަޗްަށް ކަމުގެ ޅެންވެރި

 .ނެތެވެ ފެންނކާަށް ލޔިެފއަި

 މަދަޙއަިގެ އަދި ލަވަ ޅެމއާި ހިމެނޭ ޢއާިލާގއަި ޅެމުގެ ތެރއެިން ބހަުރުވއަިގެ ވޒަަން ބހަުގެ ދިވހެި 

 އެކަތި ،ކަނކްަމާ ވިސްނނަްވީ ހެދުމުގއަި އެތިންބވާަތް. ފއަިވއެެވެލއަްވާ ބއަްލަވއަި ފޮތގުއަި މި މއަޗްަށް
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 އަދި. ވއެެވެ ދއެްވާފއަި އިރުޝާދު ތފަްޞީލުކޮށް ވަރަށް ކަމާމެދު ކހިިނއެް ވަނީ ތަފާތު އަނެކއަޗްާ

 ލެނބުންތަކާއި ރާގގުެ ވުމއާެކު އއެޗްަކަށް ހަދާ ކޔިަން ރާގަކަށް ވކަި ލަވއަަކީ މަދަޙއައާި ޚއާްޞަކޮށް

 . ވއެެވެ ދއެްވއާި ވިދޅާުވެ ވެސް ގޮތް ވާނެ ރއަްކާތެރި ދެމުންތަކަށް

 ވިސްނވައަިގެ ވެސް ބޭފޅުަކު ކޮންމެ ދއިުމަށްވުރެ ދަންނވަަމުން މހިެން އޅަުގަނޑު ސިފަތއަް ފޮތގުެ 

 .ދެކެމެވެ ކަމަށް ވާނެ ރަނގޅަު މާ ވެލއަްވއަިފިނަމަ ވިދޅާު ފޮތް އަމއިްލަފޅުަށް

 އަގހުުރި ވަރަށް ކޮށްދއެްވި ޝަރީފު ޢސީާ އަލއްަޚު ޅެންވެރިކަމަށް ދިވހެި މިފޮތަކީ 

 މަސއަްކަތުގއަި މި އެދެނީ އޅަުގަނޑު. ކުރަމެވެ ފހާަގަ ޝުކުރުވެރިކަމއާެކު މަސއަްކަތއެްކަން

 ރއިެރުންކު ދިރުމއާި އިތުރު ޅެންވެރިކަމަށް ދިވހެި ކުރިމަގގުއަި ސަބަބނުް ފޮތގުެ މި ބަރަކާތްލއަްވއަި

 ލޯބިކުރާ ޅެންވެރިކަމަށް ފޮތަކީ މި ވާފަދއަިން ވިދޅާުވެފއަި މުޞއަްނފިު. ޝއަްކއެްނެތެވެ. ލިބުމެވެ

 .ހަދޔިއާެކެވެ އަގހުުރި ވަރަށް ދއެްވި ދަރިވަރުންނަށް

 ދަރިވަރުން ހިގާށޭ ވަންނނަް ދުނޔިއެަށްމި  ޅެންވެރިންގެ      

 ހިތްވަރުން ކުރާށޭ އހިސުސާް ނިކަން ވގާޮތް ދެނފްހަުން            

 އެކއުެކީ ހިތް ސިކުނޑޔިާ ބނުާނޭ ފަށޓްަން ޅެނހްަދަން      

  ދަންމަރުން ދއިްލޭ ފެންނނާެ ލަފޒުުތއަް ފުރހިަމަ އެންމެ            

 

 2022 އޕެްރީލް 14 

 

        

 ޢަފީފު اللهޢބަު                                

 ތިނަދޫ.ގދ، އަލިދޯދި                                    
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  . މިފޮތމާެދު         

 
 އަދާވަނީ ޝުކުރޭ   އިލހާަށް މާތް ކއަުވަންތަ      

 ވެދުންވނަީ  ޞަލަވާތް އަރހިަށް ސހާިބާގެ ކއަު                 
 

 މާތް އާލުނާ  ޞަޙާބނީް  ޝާމިލްވެދާ  ގޮތުން      

 މާތް ޙަޟްރަތަށް އިލހާުގެ  ހޔެހޮއަި  ދުޢވާަނީ                 
 

                                   ************ 
 

 މީ ޝާޢިރުންގެ ދުނޔިޭން ޒއަްރއެްގެ މިންވަރއެް     

 އާ ޝާޢިރުންގެ އަރހިަށް ވެދުމއެް ކަމަށް ވނަީ                 
 

 ޅެންވެރިކަމުގެ  މިދުނޔިޭން  ހޯދަން އުފާ އެދޭ     

 ޅެންވެރި  ސިކުނޑިތަކާލޯ  ދެކިލާށަ އެދިވަނީ                 
 

 ބޭނުން ހިފަނއްެދޭ ،ހަމަ ކނޮްމެ މހީަކަށްވެސް     

 ފޮތަކަށް މފިޮތްވނަީ  ،ޢަމަލީގޮތުން ހިފޭނޭ                    
 

 ތް  ތަކއެްކުރާކޅުަދާނަ ޝާޢިރއެް މޅޮު ޚިދުމަ     

 ކޅުަ ބުރަ މަސއަްކަތއެް މީ، ޝުކުރޭ އަދާވަނީ                 
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"ޝާޢިރުންގެ ދުނޔިެ" އަކީ މޅުިން އހެެން ދުނޔިއެެކެވެ. ޝއާިރުންނަށް ދުނޔިެ ފނެްނަގޮތާ އެ 

ނޒަަރަކުންނވެެ. މި ނނޫް މހީަކަށް ދުނޔިެ ފެންނަ ގޮތް ވަރަށް ތަފާތުވނާއެެވެ. އެކަމަކު އއެީ ޝާޢިރީ 

މިފހަަކުން ދިވހެި ޅެންވެރިކަމަށް އެންމެ ގނިަ ޚިދުމަތްތަކއެް ކޮށްދއެްވާފއަިވާ  ،ފޮތަކީ ދވިހެިރއާްޖޭގއަި

ދަންނަ ޢީސާ ޝަރީފް ކަމަށް އޅަުގަނޑު ޤަބޫލުކުރާ ކޅުަދާނަ ޝާޢިރު އަދި މަޝހްޫރު ފަނންާނު، އެންމެން 

ގހުުރި އހެއަިމެ މހުިންމު މަސއަްކަތެކެވެ. މީގެ ކުރިނވްސެް ޢސީަ ޓަކއަި ކޮށްދއެްވާފއަިވާ އަޝާޢިރުންނަށް 

"ވޒަަނާ ނުލއަި ޅެމއެް ނހުެދޭނެ" ވނަީ ޅެންވެރިކނަް ދަސްކޮށް ދއެްވުމަށްޓަކއަި ދެފޮތއެް ލޔިއުްވާފއަެވެ. 

ނަށް މިދެފޮތަކީ ޅެނވްެރިކަން ދސަްކުރުމަށއާި، ދަސްކޮށްދޭން ބޭނުނވްާ މހީު" ލަފޒުުން ކުރހެުން " އަދި 

ވަރަށް ބޭނުންތެރި ދެފޮތެވެ. މހިާރުވެސް މި ދފެޮތުގެ އހެީގއަި އެތއަް ބޔަަކު ވަނީ ޅެން ހަދަން ދަސްކޮށް 

ޝާޢިރުންނަށް ވެފއަެވެ. އޅަުގަނޑުވެސް މހީުނންަށް މި ފަންނު ދަސްކޮށްދިނުމުގއަި މހިާރު ބޭނނުްކުރަނީ 

ށް އއެްކޮށް ފިލވާޅަުތަކއެްގެ ގޮތުގއަި ޅެނވްެރިކަން މިދެންނވެި ދެފޮތވެެ. ސަބަބަކީ އެ ދެފޮތަކީ އަދި މހިާތަނަ

ލްކޮށް ލޔިެފއަި އއޮްވއަި އޅަުގަނޑަށް ކޮށްދޭނެ ގޮތވްެސް އެންމެ ތަފްޞީދަސްކުރާނެ ގޮތއާި އަދި ދަސް

 ފނެުނު ދެފޮތް ކަމަށވްާތއީެވެ.  

ވޒަަނަކީ  މި ފޮތަކީ ވޒަަނަކީ ކބޮއަިކަމއާި، ޅެމަށްޓަކއަި"ވޒަަނާ ނުލއަި ޅެމއެް ނހުެދޭނެ" 

ވާ ފޮތެކެވެ. އަދި ކނޮްމހެެން މހުިންމު އއެޗްއެްކަން ވަރަށް ރަނގޅަަށް ތަފްޞީލްކޮށް ކޔިއުްވއަި ދއެްވާފއަި

ތަކއާި އެކުގއަި އެފޮތުގއަި ހިމަނފާއަިވއެެވެ. މިސާލު ،ންމކުޮށް ޅެނހްަދާ އޅުޭ ހުރހިއަިވޒަަނއެްރއާްޖޭގއަި ޢާ

ފިލާވޅަުތަކއެްގެ ގޮތުގއަި ވަރަށް ތަފްޞީލްކޮށް  ،ހަދާނެ ގޮތް މިފޮތގުއަި ޅެމއެް" ލަފޒުުން ކުރހެުން " 

ތއަް ރަނގޅަަށް ދަސްކޮށްލއަިފިނަމަ ޅެމއެްގއަި ފުރހިަމަވާން ޖހެޭ އިވއެެވެ. އެ ފޮތުގއަިވާ  ފިލާވޅަުލޔިއުްވާފަ

ހަކަށް މި ޝަރޠުު ތަކއާެކުގއަި ރީތިކޮށް ޅެނހްަދަން ދަސްވާނއެެވެ. ޅެނވްެރިކަން ދަސްކޮށް، ކޔިަވއަިދޭ މީ

ދެންނވެި ދެފޮތަކީ ވަރަށް ބނޭުންތެރި އަގހުުރި ޖަވހާިރެކެވެ. ޅެންވެރިކަމުގއަި ދަސްކުރަންޖހެޭ އއެޗްއެްސާއި 

 އެނގެންޖހެޭ ކނަްކަން އެ ދެ ފޮތހާަމއަަކުން އަދި ނިމުނީ އއެްނޫނެވެ. 

ގނިަ  މި ވޭތވުެދޔިަ ދެތިން ހަތަރު އހަަރއެްގެ ތެރޭގއަި ޅެނހްަދަން ދަސްކޮށްދޭ ވަރަށް

އިން ގިނަ ކޯސްތއަް އެކިފަރާތްތަކނުް ރއާްޖޭގެ އެކި ކަންކޅޮުތަކުގއަި ވނަީ ހިންގާފއަެވެ. އޭގެ ތެރެ

ކޮށް ހިންގނުު ކޯސްތަކެވެ. އެ ކޯސްތަކުން ވަރަށް ގނިަ ބޔަަކުވަނީ ވޒަަނަށް ކޯސްތަކަކީ އޮންލއަިން

ހިސާބުން އަދި އެދަސްވީ ޅެނވްެރިކަމެއް  ބަސއްަތުރާނެ ގޮތް ވަރަށް ރަނގޅަަށް ދަސްކޮށްފއަެވެ. އެކަމަކު އެ

ނނޫެވެ. އެ ދސަްވީ ޅެނހްަދާ ވޒަަންތަކަށް ބަސްތއަް އަތުރާނެ ގޮތެވެ. ޅެމއެްގެ ބޭރުފުށުން ފނެްނނަް 

ހުންނަ ކނަްކަމެވެ. ޅެންވެރިކަމުގއަި ދަސްކުރަންޖހެޭ އއެޗްއެްސއާި އެނގެން ޖހެޭ ކަންކނަް އއެަށްވުރެ މާ 
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އއެަށްވުރެ މާ ބޑޮެވެ. އެދުނޔިޭގއަި އެނގެން ޖހެޭ އއެޗްއެްސާއި ދުނޔިެ"  "ޝާޢިރުންގެގނިއަެވެ. 

ދަސްކުރަންޖހެޭ ކަންކަން ގނިަވަނީ އހެެނވްީމއަެވެ. ޅެނހްަދަން ދަސްކޮށްދޭ ކޯސްތަކުގއަި މިބއަި އޮންނަނީ 

ފަށއަިގަންނަ  ދސަްކޮށް ނުދެވއިެވެ. އހެެން ކަމުން ޅެނހްަދަން ދސަްކޮށްދޭ ކޯސްތއަް ހަދއަިގެން ޅެނހްަދަން

އއަު ޝާޢިރުނންަށް ޅެންވެރިކަމކަީ ކޮބއަިކނަް އޮންނަނީ ނޭނގިފއަެވެ. ބއައެް އެދުރުން އެބއަި 

ން ވާ ވަރަށްވުރެ ދސަްކޮށްދއެްވަން ބޭނުނފްޅުުވެސް ނވުަނީ ކަމަށވްެދާނއެެވެ. އއެީ އހެެން މހީަކަށް ބނުެދޭ

 ކަށް ވަނީކަމަށް ވެދާނއެެވެ. އަގުބޑޮު އއެޗްަ

އހެެންކަމުން އަލަށް ޅެންވެރިކަމުގެ ތެރއެަށް ވަނންަ އއަު ޝާޢިރުންނަށް ޅެނވްެރިކަމަކީ 

ދއެްވުމަށް  ދަސްކުރަންޖހެޭ އއެޗްެކެވެ. ނެތީ އެކނަް ކުރވެޭނެ ގޮތެކެވެ.  އެކަމަށްވެސް ޙއަްލއެް ހއޯްދަވއަި

"ޝާޢިރުންގެ ތަކީ ފވެެ. ޢީސަގެ މިފޮޢީސާ ޝަރީގަލަން މި އުފއުްލަވއަިލއެްވީ، ދީލަތި ޝާޢިރު 

އިން، އެދުރުން އަދި މހިާތަނަށް ބުނެ ނުދއެްވއަހިުރި ވަރަށްގނިަ ފިލާވޅަުތަކއެް ހިމަނާފއަިވާ ދުނޔިެ"

ފޮތެކވެެ. ޅެނހްަދަން ދސަްކޮށްގނެް ޝާޢިރުންގެ ދުނޔިއެަށް ވަންނަ އއަުޝާޢިރުންނަށާ، މހިާރުވެސް ރީތިކޮށް 

ގއަިވާ ފިލާވޅަުތަކާ މަޢުލޫމާތަކީ ވަރަށް ބޭނނުްތެރި ފިލާވޅަު ޅެނހްަދާ ކޅުާދާނަ ޝާޢިރުނންަށްވެސް މިފޮތު

 ތަކަކަށވްާނެ ކަމީ އއެްވެސް ޝއަްކއެް އޮތް ކަމއެްނޫނެވެ. 

މަދަޙަ އަކީ ކޮބއަިކަމާ، ޅެން އުފެދގިެން  ،ޔާލަވަ ،ޅެމާ، މާމި ފޮތުގއަި ޅެނވްެރިންނަކީ ކޮބއަިކަ

ބު ކުރާނެ ގޮތާ، މހުިންމުކަމާ، ލަފޒުުތއަް ތަރުތީ ތަކުގެއަންނަގޮތާ، ޅެމއެް ހެދުމުގއަި ބަސްކޮށާރާ ލަފޒުު

އއެް ލަފޒުު އަނއެް ލަފޒުއާި ގޅުުވއަިގެން މާނަ އުފއަްދާނެ ގޮތއާި، ޅެމުގއަި އަސަރާ ބާރު އުފއަްދާނެ 

ގޮތްތއަް ފަދަ ވަރަށް މހުއިްމު ބއަިތއަް ހިމެނފިއަި އެބަ ހއުްޓެވެ. އހެެން ކމަުން މިފޮތަކީ މޅޮަށް ރީތިކޮށް 

 ޅެނހްަދަން ބޭނނުް ޝާޢިރުނންަށާ، ޅެންވެރިކނަް ކޔިަވއަިދޭ މހީުނަށްވެސް ވަރަށް ބނޭުންތެރި ފޮތެކވެެ. 

މިފޮތަކީ ޢީސާ ޝަރީފް ދިވހެި ޅެންވެރިކަމަށް ކޮށްދއެްވަމުން ގެންދަވާ ޚިދުމަތުގެ 

ވހެި ޅެނވްެރިކަމުގެ ބޅޮެކެވެ. މފިަދަ އަގހުުރި ފޮތއެް ދިށް އިތުރުވެގެން ދޔިަ އިތުރު ރަންރަންބޅޮުފއަޗްަ

ޚއާްޞަކޮށް ދިވހެި ޝާޢިރުންނަށްޓަކއަި ހަދޔިާ ކޮށްދއެްވި ކަމަށްޓަކއަި އިޚުލާޞްތެރި  ، ދުނޔިއެަށް

ކަމއާެކުގއަި ޝުކުރު ދަންނވަަމެވެ. މި ފޮތާ މެދުގއަި ބހައެް ބުނެލުމގުެ ފުރުޞަތު އޅަުގަނޑަށް ދއެްވީތީ 

 ޢީސާ ޝާރީފަށް އިޚުލާޞްތެރި ކަމއާއިެކުގއަި ޝުކުރު ތަކުރާރުކުރަމެވެ. 
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ގެ ޙަޟްރަތުގއަި މޤަްބޫލު މސައަްކަތއެް الله ޢީސަގެ މި މސައަްކަތަކީ  ،ގެ ދުޢއާަކީއޅަުގަނޑު

މެވެ. މނިްވަރުކޮށް ދއެްވުالله މިފަދަ އިތުރު މަސއަްކަތްތއަް ކުރުމުގެ ހޔެޮތޥަްފޤީް މާތް ،ކަމގުއަި ލއަްވއަި

 ކާ ދިގު ޢުމުރުފޅުއެް މިންވަރުކުރއެްވުމެވެ. އާމީން ޢީސއަަށް ދޅުހަޔެޮ ޞއިްޙަތަ

 މ 2022އޕޭްރީލް  14         

 

 

 އާދަމް އިބްރހާީމް 

 ދުރުމީ، ކޅުުދއުްފުށީ ސިޓީ  
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  "ޝާޢިރުންގެ ދުނިޔެ" ދކެެފައި   
. 

 ވެސް ފުރަތަމަ އެންމެ ވަދެވމުުން ދުނޔިއެަށް ޝާޢިރުންގެ

 އހެެން. ކޮބއަިތއޯެވެ ކަމަކީ ޚއާްޞަ ދނުޔިޭގެ މި ،ބަލާލެވނުީ އޅަުގަނޑަށް

 ލިބުނު. ކހިިނއެްތއޯެވެ ލިބެނީ" ދުނޔިޭން" މި ،މޅޮއެް ނުލިބޭ" ދުނޔިއެަކުން"

 ،ނއަިލެވުނީވިސް އޅަުގަނޑަށް ކަމަކަށް ދެވަނަ. ގނިަގުނއަެވެ ޖަވބާުތއަް

 ސަބަބަކީ. ގޅުުމާމެދުގއަެވެ ހުރި އޮށްޓަރާ އެތެރޭގއަިވާ ،ނަމާ ބޭރުގއަިވާ ފޮތގުެ މި" ދުނޔިެ ޝާޢިރުންގެ"

 އޭނާގެ ޝާޢިރަކަށް އހެެނކްަމުން. ކަމވެެ" ފުން" ތސަްވީރު ފެނންަ އޅަުގަނޑަށް ލަފޒުުން މި" ދުނޔިެ"

 ބަލާލުމަށް ލިބޭތޯ ޞފަުޙާތަކނުް ފޮތުގެ މި" ޔެދނުި ޝާޢިރުންގެ" ،އާލާތްތއަް ލިބެންޖހެޭ ދުނޔިޭން

 ހަނި މަގުތަކއާި ފޅުާ ވަދެ ދުނޔިއެަށް ޝާޢިރުނގްެ މަތިން ފހަަރު އެކި ވިސްނުމުގއަި އެ. ބނޭުންވއިެވެ

 ކުރެވުނު ހިތހާިތާ. ފިނިކަމެވެ ލިބނުީ ހިތަށް މަނޒްަރުތަކުން  ފެނނުު. ދަތުރުކުރެވުނވެެ ގޅޯިތަކުން

  .އހޮެމުންނެވެ ދޔިއަީ ޖަވބާު ސުވާލުތަކުގެ

 މފިދަަ ޚއާްޞަކޮށް ފަންނަށް ޅެނވްެރި ޕއޮެޓްރީން އޮންލއަިން ސާޢީ ނުވަތަ ޕީ.އޯ.އީ

 ފޮތކަަށްވުރެ ކަމަކީ ޚއާްޞަ ފހާަގަކުރެވޭ ނަމވަެސް. ވއެެވެ ނެރއުްވާފއަި ވެސް ކުރިން މީގެ ފޮތްތއަް

. ތަފާތެވެ ވަރަށް ހަމަ ހަދޔިާ މި މިފހަަރުގެ. ކަމވެެ އަންނަ މއުްސަނދިވަމުން ،ވަމުން" ވަރުގަދަ" ފޮތއެް

. ވއިެވެ މަޖުބޫރު ކޔިއަިލުމަށް ލޔިުންތއަް ހުރި ދެން ވެސް ކޔިއަިލުމުން ލޔިުން ދެތިން ފުރަތަމަ ފޮތގުެ

 އއެަށްފހަު. ވހާަކަފޅުުތަކުންނވެެ ހުރި ދއަްކަވފާއަި ފހާަގަކުރއަްވއަި ކނަް މާރީތި ދނުޔިެ ޝާޢިރުންނަށް

 ނަފުސާމެދު އަމއިްލަ ،ފެނުނީ ޞަފްޙާތަކނުް ދެނހްުރި. މާތުތަކެވެމަޢުލޫ އަގހުުރި ،ތާރީޚީ ހިމަނއުްވާފއަިވާ

 ބާރުގަދަ އެންމެ ހއެްދެވުމގުެ ޅެން. ވިސްނނުްފޅުުތަކެވެ ފނަްނީ ކުރުވި މަޖުބޫރު ވސިްނއަިލުމަށް ވެސް

 ހިފހެއެްޓވެުމއެްނެތި އއެްވެސް، "އުޞްލޫބުން އަމއިްލަފޅުު" ވަރަށް ސަރގެ ސަޢީ ،އުކޅުުތއަް

  .އެރުވުނވެެ ހިތހާިތުން ލޤަަބު ގެ" އުސްތޒާު ދީލަތި ޤަރުނުގެ" ،ގޮތުން އްވާފއަިވާސިފަކޮށްދެ
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ދވިހެިބހަގުެ ދވުަސް ) (                                ރުންގެ ދނުޔިެޢިޝާ މ2022އޕޭރްިލް  14     

 މަޢުލޫމާތަކީ ލޔިއުްވާފއަިވާ ސިފަކޮށްދއެްވއަި ވއަްތަރުތއަް ޅެންވެރިންގެ ޅެންވެރިކަމއާި

 ގޮތް ކުރއެްވޭ ކނަްކަން ތިބއާަށް މހިާރު ދުނޔިޭގއަި ޅެންވެރި. މަޢުލޫމާތެކވެެ މހުއިްމު އަގހުުރި ނހުަނު

 ތަފާތު އޭގެ ކޮބއަިކަމއާި ލަވއަަކީ ޅެމއާި. އހެީތެރިވާނއެެވެ ފޮތް މި ވެސް ވޒަަންކޮށްލުމަށް އަމއިްލއަަށް

 ،ފެށިގެން މަރުޙަލއާިން ކުރީގެ ހެދުމުގެ ޅެމއެް. ދއަްކަވަމުނންެވެ މިސާލއާެކު ވެސް އޅޮުންފިލއުްވއަިދއެްވީ

 ޅެމުގައި ،މގީއެިތުރުން. ފުރހިަމއަަށެވެ އހެއަިމެ ،ވނަީ ތަފުސީލުކޮށްދއެްވާފއަި ގޮތް ވެގނެްދާ ޅެމަކަށް ޅެން

 އހެެން މހިއަިތަނަށް އަދި ވސެް މަޢުލޫމާތަކީ ހުރި ދއެްވާފއަި ޢިބާރާތްތަކާމެދުގއަި އިޒުތަކާލަފު ބނޭުންކުރާނެ

  .ނޫނވެެ މަޢުލޫމާތއެް ދެކެފއަިވާ އޅަުގަނޑު ލޔިއުްވާފއަހިުރީތީ ދިވހެިބހަުން އުސްތޒާަކު

 ވެސް އުޞްލޫބުތއަް ތަފާތު ހުށހަޅެިދާނެ ޅެމއެް ވޒަަނއާި ޅެމުގެ އަދި ޅެން ބއަިތއާި ޅެމުގެ

 ވެސް މހުއިްމުކނަް ދއަުރުގެ އަދާކުރާ އޑަުތއަް ބއަިތއެްގއަި. ވއެެވެ ތިލަކޮށްދއެްވާފއަި މިސާލއާެކު

 ވެސް ވަނީ ކޮށްދއެްވާފއަިތސަްވީރު ބަސްމަގު ތސަްވީރީ. ވއެެވެ އޅޮުންފިލއުްވއަިދއެްވާފއަި ވިސްނޭވަރަށް

 ފޔިަވޅަުތަކާއި އޅަަންވީ ޓަކއަި ވުމަށް ޅެނވްެރޔިަކަށް. ބީދއަަކނުްނެވެ ތަސއަްވުރުކުރެވޭ ޙއިސްުތަކަށް

 ޢބިާރާތުން ޞަރީޙަ ނހުަނު ގޮތްތއަް ގެނގްޅުެންވީ ވިސްނުން އަދި ބހަާތއަް މހުއިްމު އެކަމަށް

 ބއަިތުތައް ފޯރާގޮތަށް ނުފޒޫު ޙއިްސުތަކަށް އިނސްާނާގެ ޅެމުން އިތުރުން މީގެ. ވއެެވެ ހާމަކޮށްދއެްވާފއަި

 ކނަްކަން މި. ވއެެވެ ސިފަކޮށްދއެްވާފއަި ވެސް އުކޅުުތއަް އެކަމުގެ ކހިިނއެްކަމއާި އެކުލަވއަިލަނީ

 ތިލަ ފހަުމްވާނހޭެން މހީަކަށް ކޮންމެ ހުރި ޝއަޤުު ވަނުމަށް ދުނޔިއެަށް ޝާޢިރުނގްެ ބނުެދއެްވާފއަިވނަީ

 ވުމަށް ޝާޢިރަކަށް ،ދަންނވަާނަމަ ޖުމުލަކޮށް. އހެީގއަެވެ މިސާލުތަކއެްގެ އެތއަް ތަފާތު ޢބިާރާތުން

  .ޤަބޫލުކުރެވއެެވެ ކަމަށް ލއިްބއަިދޭނެ ފޮތް މި ޤާބިލއިޔްަތުތަކއެް ގިނަ ވަރަށް ބނޭުންވާނެ

 ،ދަރިވަރުންނަށް ލޯބިކުރާ ޅެންވެރިކަމަށް ،ފޮތަކީ މި" ދުނޔިެ ޝާޢިރުންގެ" ޕީގެ.އޯ.އީ

 ހއެްދެވުމުގއަި ޅެން. ޤަބޫލުކުރަމެވެ ކަމުގއަި" ހަދޔިާ" އަގހުުރި އެންމެ ދއެްވނާެ އުސްތޒާަކު ޅެންވެރި

 ބނުެދއެްވާފއަި" މއެްނެތިފޮރުވު އއެްވެސް" އުކޅުުތއަް ގިނަ ބޭނުނކްުރެވިދާނެ ،ވިސްނުންތކައާި ވިސްނަނވްީ

 ފޮތުގެ މި ،މުދާ އަގހުުރި ގނެްގޅުއުްވަފާނެ ތޅަުލއަްވއަިގެން" ބޮޑުފޮށްޓަށްލއަި" ޝާޢިރުން ބއައެް. ވއެެވެ

 ދަރިނންަށް ހަމއަެކަނި މއަިނބްަފއަިން ދުނޔިޭގއަި ޅެންވެރި. އެބހައުްޓވެެ ކުރެވނެް މިލކްު ޞަފުޙާތަކނުް

 ،އުސްތާޒު ޅެންވެރި" ދަރިވަރުންނަށް ހުރހިއަި ލޯބިކުރާ ޅެންވެރިކަމަށް" ،ވހާަކަތއަް ނުދޭނެ ބުނެ ނނޫީ

 ޝުކުރއެް އިޚްލާޞްތެރި ސަރއަށް ސަޢީ ޓަކއަި އެކަމަށް. ބުނެދއެްވަމުނންެވެ މިދަނީ ސަރ އީސަ

 .އަރިސްކުރަމެވެ
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ދވިހެިބހަގުެ ދވުަސް ) (                                ރުންގެ ދނުޔިެޢިޝާ މ2022އޕޭރްިލް  14     

 ދިވހެި. މަސއަްކަތެކވެެ އަގހުުރި ނހުަނު ޕީގެ.އޯ.އީ ފޮތަކީ މި" ދނުޔިެ ޝާޢިރުންގެ"
 ލިބނޭީ ލބާަ ފއަިދއާއާި. މުތެކެވެ ރަނުގެ އިތުރުވާ ޚިދުމަތަށް ކުރއަްވަމުނގްެންދަވާ އަދަބއިޔްާތަށް
 ފުރުޞަތު ލުމުގެހިމަނއަި ބހައެް އޅަުގަނޑުގެ ފޮތއެްގއަި މހުއިްމު މިފަދަ. ފަރާތްތަކަށެވެ ބނޭުންކުރާ
 ޝާޢިރުންގެ" މި. ދަންނވަަމެވެ ޝުކުރު ފނުްމިނުން ހިތުގެ އަށް) ސަރ އސީަ( ޝަރީފް ޢީސާ ދއެްވީތީ
 ފޮތއެްކަމށަް މހުއިްމު ދއަްކއަިދެވިފއަިވާ" ދުނޔިެ ޙޤަޤީީ" މހީުނގްެ އެ ޝާޢިރުންނަށް އަކީ" ދުނޔިެ
  .ދެކެމެވެ

 
 2022 އޕެްރީލް 14
 
 

 ،ސަލްމާ ޢއަިޝަތު                                      

 

 

 

 

         

 

 

 

 



ސ | 15   
 

ދވިހެިބހަގުެ ދވުަސް ) (                                ރުންގެ ދނުޔިެޢިޝާ މ2022އޕޭރްިލް  14     

 

  . މށަށަްވެސް ޝާޢރިަކށަް ވެވދިނާެތ؟ަ

 

 ވަކި ،ނސަަބއެްގެ ވަކި ،ވަކިފނަްތއިއެްގެ ،ގިންތއިއެްގެ ވކަި

 ދަސްކޮށްގެން ވސެް އުރުދޫބަސް އަރަބިބހަާ  ،ތިބި ކޔިަވއަިގެން އއެޗްހެިތަކއެް

 ތަކއެހްަމަވާ ޝަރޠުު ވކަި. ނުވވެޭނެ ޝާޢިރަކަށް ނނޫީ ބޔަަކަށް ތިބި

. ނޭގޭނެ ދޭކަށް އިރުޝާދއެް ،ލަފއައެްދޭކަށް ބހެޭގޮތުން ޅެންވެރިކަމާ ޅެމއާި ނނޫީ މހީަކަށް ވކަިފެންވަރއެްގެ

 ޒީމާ އއެީ ކޮންމއެަކަސް.          ހުރިގޮތް ވިސްނުން ދިވހެިންގެ ފހަަކާޖހެެންދެން ވަރަށް މއިީ

 ދިވހެިބަސް ހޯދާފާނެތަސް ޑިގްރއީއެް ބހަުން ދިވހެި. ހަގީގަތއެް  ތަފާތު މޅުިން މއިޮތީ ފެންނަން މއިަދު

. ވެވިދާނކެަން އުސްތޒާަކަށް ޅެންވެރިކަމގުެ ދިވހެި ،ނެތަސް ހާސިލުކޮށްފާ ފހާއެް އުސްތޒާަކުކަމުގެ ކޔިަވާދޭ

 .ވވެިދާނެކަން ވެސް އުސްތޒާަކަށް އުސްތޒާުންގެ ދިވހެޅިެންވެރިކަމގުެ

     ވުޖޫދުކުރެވނުު ދުވހަު ދިވހެިބހަުގެ ވަނއަހަަރުގެ 2022 ފަރާތުން އއީޕޯީގެ

 ،އއެޗްަކީ ވިސްނުނު އޅަުގަނޑަށް ކޔިާލީމާ އަނއެްކޅޮަށް އއެްކޅޮުން މިފޮތް" ޝާޢިރުންގެދުނޔިެ"

 ކިބއަިގާ އޅަުގަނޑު ޝަރޠުއެް ހުރހިާ ވުމުގެ ޝާޢިރަކަށް. ވެވިދާނެކަން ޝާޢިރަކަށް އޅަުގަނޑަށްވެސް

 .އެބހަުރިކނަް ވެސް

 ވަކި ވުމަށޓްަކާ ޝާޢިރަކަށް. ނުޖހެޭކަން ކުރަން މޭކޕައެް ވަކި ވުމަށޓްަކާ ޝާޢިރަކަށް

 ވަރަށް މިފޮތގުާ ޝަރޠުުތއަް ޖހެޭނެ ހުންނަން ގއަިގާ ޝާޢިރއެް. ނުޖހެޭކަން ފހަަން ޖއުްބއާއެް ވއަްތަރއެްގެ

 .އެބއަޮތް ބޔަާންކޮށްދއެްވފާާ ތަފްސީލުކޮށް

. އެބއަޮތް ބުނެދއެްވފާާ ކނަް ކޮންދޮރަކު ސިކުނޑީގެ ޓަކިދޭންވީ ފުރަތަމަ ވުމަށްޓަކާ ޝާޢިރަކަށް

 ކޮންވގަުތަކު ނަގަނވްީ ދޯރި ގަލަމުގެ ،ކަމާ ވަގުތަކު ކނޮް އފުުލާލަނވްީ ގަލަން ވުމަށޓްަކާ ޝާޢިރަކަށް

 .އެބއަޮތް ބުނެދއެްވާފާ ކނަްވެސް
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 އުފާވެރިކަމއެް ނުދެވޭފަދަ ކޮށް ވެސް ބޔަާން ކޔިާލީމާ މިފޮތް ކަމއާެކު ސްނުންތެރިވި    

 ،އޚިްލާސްތެރިކަން ޢީސާޝަރީފްގެ އަޚް އޅަުގަނޑުގެ މުޞއަްނިފް މފިޮތުގެ ސަބަބކަީ ،ދޔިަ ލިބިގެން ހިތަށް

 ވުމަކީ އިޚްލާޞްތެރި ފޯރުކޮށްދިނުމުގާ އަނެކުނންަށް ޢިލްމއެް ނުވަތަ ހުނަރއެް ލިބިފހާުރި ތިމޔާަށް

 އެބޭފޅުާގެ ފޮރުވުމއެްނެތި ،ހިފހެއެްޓުމއެް އއެްވެސް. ބިރުގަނންަކަމއެް. ފަސްޖހެޭކަމއެް ބޔަަކު ވަރަށްގނިަ

 ހަވާލާދިނުންތައް ބޔަާންތަކއާެކު ތަފްސީލީ ،ލއަްވާފާ ހޅުުވާ ތަންމިނަށް މިފޮތުގެތެރޭގާ މިވނަީ ސިކުނޑި

 .ގނެެސްދއެްވާފާ ވެސް

 އަގހުުރި މކިޮށްދއެްވާ ފަންނަށް ދިވހެޅިެންވެރިކަމުގެ ފަރާތުން އއީޕޯީގެ ޝއަްކއެްނެތްގޮތގުާ 

 . ކަމއެް ވނާްޖހެޭ ފަޚުރުވެރި އެކަމަށްޓކަާ ތާރީޚު ދިވހެި ޚިދުމަތަކީ

 ޝަރީފް ޢީސާ ދަނންަވާނީ އޅަުގަނޑު. އހެުރީ ފނެްނަން ވެބްސއަިޓުން އއީޕޯީގެ ހެކި މިބހަުގެ

. ދާނޭނަމއެްނޫނޭ ފަނޑުވެގނެް ދުވހަަކވުެސް ނަމަކވީެސް ބއަޕްޔަަކުގެ އުފނަްކުރި ދަރޔިަކު އަގހުުރި ފަދަ

 ޚިދުމަތުގެ އެބޭފޅުާގެ ،ބަރަކާތްލއެްވުން ތަޢާލާ الله މިމަސއަްކަތުގާ ޝަރީފްގެ ޢސީާ ދުޢއާަކީ އޅަުގަނޑުގެ

 ލިބިލބިި އަބަދުމެ ގޮތގުާ ޔޮއޭގހެެ އުންމަތަށް ދިވހެި މޭވާ ޚިދުމަތުގެ އެބޭފޅުާގެ ،ދިގކުުރއަްވާ ޢުމުރު

 ޢަލއަިކުމް ވއަްސަލާމު.  ހުރުން

 2022 އޕޭްރީލް 14      

 

 

  އސިްމއާީލް ޝަރީފު                      

 ( އިޝަފް )                       
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 . ދނުިޔެ ބދަަލުވއެޖްެ           

 

ކޮންމެ ފއަިދާ ކުރަނވިި ޢިލްމު އުގެނުމއާި ޢިލްމު ފެތުރުމަކީ 

މުސްލިމަކުވެސް ކުރަން ޖހެޭނޭ ކަމެކެވެ. އހަަންނަކީ ފޮތް ކޔިުންތެރއިެކެވެ. 

ޢީސާ ޝަރީފުގެ މި ފުރހިަމަ މަސއަްކަތަށް ހަމަ އއަްސަރިބހައާި ސާބހަެވެ. 

މިފޮތަކީ ހަމަ ޔަގީނުނވްެސް ޅެންވެރިކަން ދަސްކުރަމުންދާ ފަރާތަކަށް ބނޭުން 

، ނއާެކވެެ. މހިާފުރހިަމއަަށް ދިވހެިބހަުންހިފޭނޭ ފއަިދހާުރި މަޢުލޫމާތުގެ ޚޒަާ

ދިވހެިންނަށް ކޔިަން ފަސހޭަ، ލޔިެފއަިވާ އއެޗްއެް ފަސހޭއަިން ފހަުމްވގާޮތަށް ލޔިެފއަިވާ ފޮތްތއަް މަދުން 

ނނޫީ ނުދެކެވެ. ޢީސަގެ ހުރހިާ ފޮތއެްވެސް ލޔިެފއަހިުރީ ހަމަ މިގޮތަށެވެ. ފޮތް އެކަންޏއެްނޫނެވެ. ލަވއައެް 

އްވޔިަސް އަދި މހީަކާ ދއަްކާ ވހާަކއައެްވޔިސަް ހުންނަނީ ހަމަ މިމޭރުމުންނވެެ. ވަރަށް ވޔިަސް ޅެމެ

 ފނުްކޮށް، ފަށުވކިޮށް، ހިމުންކޮށެވެ. 

އހަަންނަކީ އއީޕޯީގެ ދަރިވަރަކީމވެެ. ޅެން ހަދަންވެސް ދަސްކޮށްފީމވެެ. ތެދެކެވެ. ވޒަަނަށް 

ހެދިވަރަކަށް ބަސްތއަް އެތުރި، އެމުނި، ލަފޒުުތައް  ބސަްތއަް އަތުރާލުމަކީ ފަސހޭަކަމެކެވެ. ގިނއަިން ޅެން

ފުރޅޮަން ފަސހޭަވއެެވެ. ނަމވަެސް އަބަދުވސެް ހިތަށް އަރއަެވެ. އަދިވެސް ލަފޒުުން ކުރހަަން ދަސްކުރަން 

ޅެންބހަުރުވއަަށް ފަރިތަވާންޖހެއެެވެ. ކޔިާ މހީުންގެ ހިތްތަކއާި ކޅުެލާނީ ކހިިނއެްބއާޭ ހިތަށް   އެބަޖހެއެެވެ.

ރއަެވެ. ޅެމަށްވުރެ ގިނއަިން އޑައުހެިފއަިވަނީ ލަވއަެވެ. ނަމަވެސް ޅެން ފޮތުން ފެނފިއަިވާ ޅެން އަ

ލަވއައެްގެ ސިފއަިގއަި ކޔިއާަޑުވެސް އިވއެެވެ. މިވަނީ ކހިިނއެްބއާޭ ހިތަށް އަރއަެވެ. އހެެންވއިޔްާ ހުރހިާ 

ޅެނހްަދަން ދަސްވީމާ ލަވހަަދަން ޅެމއެް ލަވަގޮތަށް ނުކޔިެނީ ކއީްވެބއާޭ ހިތަށްް އަރއަެވެ. އަދި 

ދަސްވއީޭވެސް ހިތަށް އަރއަެވެ. މހިެން ހިތާ ލަވއައެް ހަދަން މަސއަްކަތް ކޮށްލީމެވެ. ވަކހިިސާބަކނުް ޅެން 

ހެދުމއާި ލަވހަެދުމުގއަި ތަފާތއެްވާކނަް ފހާަގަވއިެވެ. ދެން ހިތަށް އެރއިެވެ. އހަަަރުމެންގެ ހިތްތަކާއި 

ޝާޢިރުން ގެނގްޅުެނީ ވަކި ބހަުރުވއައެް ބއާެވެ؟ އަނއެްކާ ޅެންވެރިންނާއި ކޅުެލަން ޅެންވެރިނންއާި 

ޝާޢިރުންގެ ތަފާތއެް ވޭބއާޭވެސް ހިތަށް އެރއިެވެ. ހުސް ސުވާލެވެ. ސުވާލުމއަޗްަށް ސުވާލެވެ. މއިީ ހަމަ 

ވެސް ހޤަޤީަތުގއަިވެސް ސހިުރެކވެެ. މިސުވާލުތަކަށް ޖަވބާު ނުލިބިގެން ވަރަށް ގނިަރޭރޭ ނުނިދިފއަި
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އޮންނަމެވެ. މޅޮު ޝާޢިރުން އހަަރުމެނގްެ ހިތްތަކއާި ކޅުެން ބޭނުނކްުރާ އުކޅުުތއަް ދަސްކުރަން 

އެދޭވަރުންނެވެ. މިސުވާލުތަކަށް ޖވަާބއެް ލިބޭތޯ ގނިަގނިއަިން ޅެންތއަް ކޔިއަި ދިރސާާ ކުރަނފްެށީމެވެ. 

 . ޢީސއަަށްވެސް ގޅުީމެވެ. މިފޮތް ކޔިާލަން ލިބުނު ހސިާބަކީ މއިއީެވެ

ފޮތް ކޔިަން ފެށުމނުް ފޮތް އއެްކޮށް ކޔިާ ނިންމފާއަިނނޫީ އަތުންދޫކޮށްލާ ހިތްވސެް ނވުއިެވެ. 

ހިވަނީ ހަމަ އުސްތޛާަކއާި ދަރިވަރަކއާި ދެމެދު ދެކެވިފއަިވާ ވހާަކަ ތކައެހްެންނެވެ. ވަރަށް ސީދާސާދާކޮށް 

ވެ. ވަރަށް ގިނަ ފިލާވޅަުތަކަކއާި ފހަަރަކު މަޢުޟއޫަކަށް އިންސާފުކުރަމުން ތިލކަޮށްދެމުން ގެންދއެެ

އއަުކަންތއަްތަކއެް މިފޮތނުް ދަސްވއެްޖއެެވެ. ޅެމއެް ފެށުމުގެ ކުރިން ވިސްނަންވީ ކނަްކަމއާި، ޅެމއެހްެދުމާއި 

ދއެްވވަާފއަިވާ ގުދުރަތީ ފަސް ހއިްސުގެ ބޭނނުްކޮށް الله ސިފަކުރުމުގއަި އހަަރެމެންނަށް މާތް 

ންގޅުޭނެ ގޮތއާި، އއެްފަދަކުރުމއާި ވަރުނއްޅެުން އަދި ލަފޒުު ހޯދާ ގޅުުވާނގެޮތއާި، ޅެން ބހަުރުވަ ގެ

ގޅުުވާނގެޮތއާި، އއެް ލަފޒުު އަނއެް ލަފޒުާގޅުޭ ކިތއަްމެ ގޮތއެް ދަސްވއެްޖއެެވެ. މހިާރު ފެންނަ އިރއުއޮސްޭ 

ކވިަކނިް މަނޒްަރުން ސިފަކުރެވޭގޮތް ތަފާތވެެ. ރޅާުތއަް ގޮނޑުދޮށަށް ބއީްސާލަމުން ކޮންމެ ވެލިފުކއެް ވަ

ފުރޅޮަމުން ދާ މަނޒްަރު ފނެްނަކހަަލއަެވެ. ތިނވްަނަ ލޮލަކުން ބަލަން ދަސްވެ، ތިންވަނަ ކނަްފަތަކުން 

 އޑައުހަަން ދަސްވާންފަށއަިފއިެވެ. 

ފޮތގުއަި ކޔިއަިދީފއަިވާ ގޮތަށް ޅެމއެް ލޔިަން ގަސްދުކުރާ ހިސާބނުް ހަމހަިމޭން ވަގުތކުޅޮއެް 

ލޯމަރާލއަިގނެް އޮވެ އެ ފުން ޚޔިާލުގެތެރއެަށް ފީނާލެވޭތޯ ބަލާލެވުނވެެ. އަމއިްލަ ނަފުސަށް ހޯދާދީ، ދެ

ފނީއަިގަނެވުނެވެ. ވަރަށްފުނަށްދެވނުެވެ. އެމޒާީ ހަނދާނވްުމުން ވަރަށް އަސަރުކުރުވއިެވެ. އެވާގޮތްތައް 

ލަތއަް ވިލާތަކުގެ ބަސްތަކއާި ލަފޒުުތަކއެްގެ ސިފއަިގއަި ބަނޑްުން ކޮށްލަން ބޭނުނވްއިެވެ. ވއިްސާރަދުނީގެ ކު

ގަލަމަކަށއްޅަާ، ބޯމަތީގއަި މިވާ އުޑއުއެީ ކަރުދާސް ގަނޑކަަށހްަދާ "އޭނާ"އަށް ސިޓއީއެް ލޔިެލާނަމޭ 

ހިތަށއްެރއިެވެ. ޝޢާިރުންގެ ދނުޔިޭގއަި މކިަން ކުރެވިދާނއެެވެ. ވހީާވސެް ކުރުކޮށް ރީތިކޮށް ފުންކޮށް 

އޮތއީެވެ. ކޔިާލާށެވެ. ދެން ލޔިެލާށެވެ. ހަމަ ޔޤަީނެވެ. ތަފުސީލު ގއެްލުވާ ނުލާ ލޔިާނެގޮތް މިފޮތުގއަި އެ

އހަަންނަށް ވއިޔްާ ތިބއާަށްވެސް ވާނއެެވެ. މި ޙއިްޞާކއޮްލީ މިފޮތގުެ ޖާދޫގއަި ޖހެި ކުރި ފއަިދއާާއި 

 ކުރެވނުު އިޙުސާސުގެ ކޑުަތަންކޅޮެކެވެ. 

ނާނުލއަި ޅެމއެް ނހުެދޭނެ' މިފޮތގުެ ކުރިން ޢސީަ ލޔިއުްވާފއަިވާ 'ލަފޒުުން ކުރހެުން' އަދި 'ވޒަަ

މިދެފޮތުގއަިވާ ފިލާވޅަުތަކަށް އިތުރު އަލިކަމއެް ގެނެސްދޭނޭ ފޮތަކީ މިފޮތވެެ. މިފޮތަކީ އަލަށް ޅެނހްަދަން 

ދަސްކުރާ ފަރާތްތަކުގެ ހިތުގއަި އުފެދޭނެ ހުރހިާ ސުވާލއެްގެ ޖަވާބެވެ. މއިީ ސްކޫލު ދަރިވަރުންނަށއާި އަދި 
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ޅެން ހަދަން ދަސްކޮށްދޭ ކޯސްތަކުގއަި ކޔިަވއަިދއޭިރު ބނޭުންކުރުމަށް ފުދޭފަދަ  އހެެނހިެން ގޮތްގޮތުނވްެސް

ޓެކސްްޓް ފޮތެކެވެ. އަމއިްލއަަށް ޅެނހްަދަން މަސއަްކަތް ކުރާ ފަރާތްތަކަށްވެސް ފއަިދާ ކުރާނެ އަލި 

 ދަންމަރަކަށް މިފޮތވްާނއެެވެ. 

އްޖއެެވެ. ޢީސަ ވިދޅާުވފެއަިވާ ފަދއަިން މިފޮތް ކޔިާ ނިމނުއުިރު ހަމަ ރަނގޅަަށްވެސް ޤަބޫލު ކުރެވި

 ޝާޢިރުންނަށް ދުނޔިެ މާ ރއީޗްެވެ.

ދަރިވަރއެްގެ ޙއަސިއިޔްަތުން އހަަރެންގެ ދުޢއާަކީ ޢީސަގެ މިމަސއަްކަތުގއަި ބަރަކާތް ލއަްވަވާ، 

ށް އަދިވެސް ޅެނވްެރިކަމއާި ގޅުުނހްުރި އިތުރު ފޮތްތަކއެް ވުޖޫދަށް ގނެއަުމުގެ ހޔެޮ ތއަުފޤީު ޢީސައަ

މިނވްަރުކުރއެްވވެުމެވެ. ޝާޢިރުނގްެ ދުނޔިެ ބަލާލުމަށް ޢސީަ ތޔިަފހަިކޮށްދއެްވި ފުރުޞަތަށއާި ޅެންވެރިކަން 

 އަލަށްފަށއަިގަނގެެން އޅުޭ އެންމެނަށް ތޔިަކުރއެްވި ހަދޔިއާަށް ފަށްފަށުން ޝކުުރއާި ތަޢުރީފު ރއަްދުކުރަމެވެ. 

 މ.2022އޕޭްރިލް  14

 

 ޢއާިޝަތު ޝަބނާާ 

 

 (ޝަބާ) 
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 ކަމުދިޔަސް ނުދިޔަސް   

 

މީގެ ކުރިނވްސެް އެތައް  އއީޕޯީގެ ފަރާތުން ހަރުމެންއަ

ފޮތްތަކއެް ވާނީ ނެރެފއަެވެ. އަދި އއެިން ކޮންމެ ފޮތއެްވެސް ޕީޑއީެފް 

 ޑއަުންލޑޯް ކުރެވޭގޮތަށް އހަަރެންގެ ވބެްސއަިޓުގއަި ހުނންާނއެެވެ. ތިރީގއައިެވާ ލިންކަށް ފިތާލާށެވެ.

https://easashareef.com/downloads.html 

ޅެންވެރިކަމަކީ ތިލަވިސްނުމަކނުް ވިސްނފާއަި ދޫކޮށްލެވވޭަރަށްވުރެ މާ ޢިލްމީ އަދި ފަނންީ 

ދުނޔިޭގއަި ލޔިެ އަދި ވހާަކަދއަްކއާޅުޭ އެތއަހްސާް ބހައެް އޮވއެެވެ. އއެިން ކޮންމެމހީަކަށް  ކަމެކވެެ.

އެނގޭނީ އއެްބަސް ނވުަތަ މަދުބަސްކޅޮެކެވެ. އހެުރހިއަި ބަސް ދަސްކުރުމަކީ ވާނެކަމއެްވެސް ނޫނވެެ. ވީމާ 

 ޅެންވެރިކަން ނގަާނަމެވެ. އެވހާަކަ ބއާްވާފއަި އއެްމެން މއުާމަލާތްކޮށއްޅުޭ އއެްބހައެްގެ ގޮތގުއަި

ވެރިކަމަކީ އެބޔަަކު ލޔިާ ބހަާ އަކުރަށްވުރެ ބޮޑަށް ހަމަ ސީދާ މއުާމަލާތުގެ ވކަި ޅެން

ބވާަތެކެވެ. އއެީ ވަކި ބހައެްފަދަ، އެންމެނވްސެް ދާދި އއެްގޮތްތަކއެް ގެންގޅުޭ ބހަުރުވއަެކޭ ހިތަށއްަރއަެވެ. 

މއުާސަލާތުކުރާ ބާރުގަދަކަމާ، ބޔަާންކުރުމުގއަި ހުންނަ ، އަސަރާ ޖޒަުބާތު ޙއިްޞާކުރުމުގެ ވއަްޓފަޅާއިާ

 އާދޔަާޚިލާފު ތަޞްވީރީ ގޮތަކީ ހަމަ ވކަި ބހަުރުވއަެކެވެ.

ބހަުރުވއައެްވެސް އޭގެ ބާާރާ ނުފޒޫުން ކޮށްދޭކަމަކީ ބުނއާއެޗްއެް އަނކެއާަށް ފހަުމްކޮށްދިނުމވެެ. 

ނާ ފަރާތާ އހަާ ފަރާތެވެ. އެގޮތުން އެކި ޢިބާރާތުން އޭގއަި ދެފަރާތއެްގެ ގޅުުން އޮންނާންޖހެއެެވެ. އއެީ ބު

އހަާމހީާ އެވހާަކޔަަށް ޖަވބާއެްދިނަސް ބނުާވހާަކަ އެކިމނިަށް އަސަރު އުފއަްދއަެވެ. ޖޒަުބާތުތއަް އުފުލއަެވެ. 

މިކަމގުއަިވެސް އެންމެ ފުން މުނންެވެ. ހުނުދިނަސް، ހިތާ ސިކުނޑިން ޖަވާބުދާރީ ވާނއެެވެ. ރހުުމާ ނުރު

ކޔިާމހީއާަށް ސީދާ ލޔެަށާ ހިތަށް އަދި ވިސްނުމަށް ތޫނު  ތޫނު ހަތޔިާރަކީ ޅެންވެރި ބހަުރުވއަެވެ. އަދި

ޚަންޖަރއެް ހެރހޭެން ގސޮް ހެރޭނއެެވެ. އެކަމަކު އޭގެ ރީތި ހަމަތަކާ އުޞޫލުތަކާ އުކޅުުތއަް އޅެެމއެްގައި 

https://easashareef.com/downloads.html
https://easashareef.com/downloads.html
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ތަރުތީބުކޮށްލާގޮތުން ޒަމާނގުެ ބަދަލއާެކު، އަދި ބއައެްކހަަލަ ޢިބާރާތާ ލަފޒުު  ބނޭުންކުރެވިފއަި ވާނަމއަެވެ.

ވަހަށް ކޔިުންތެރިން މާފނުްމާނަ ދަނގެަނެ، އެގޮތަށް ތަރުޖަމާ ކޮށްލާނއެެވެ. އިންސާނާގެ ސިކުނޑި ވަރަށް އަ

ސާލަކަށް މހިާރުގެ ޒުވނާްކުދިން އެސް. އެމް. އެސް. ނނޫީ މެސެޖުތއަް ލޔިާއިރު ކނަްކަން ދެނެގނައެެވެ. މި

ބއައެް ނިޝާނާ ކުރު ގޮތްތަކނުް އެކަކު އނަެކަކަށް ބަރާބަރަށް އަސަރު ފޯރުވއަެވެ. ބއަެއް  އެބޭނުނކްޮށްލާ

 ލޔިެލާނަމވެެ. މިސާލު

 
+Ly = positively 

2Day = today 
2moro = tomorrow 

AFAIK = as far as I know 
ATB = all the best 

B = be 
B4 = before 

BTW = by the way 
 

ޗެކެވެ. އެކަމަކު ހަމަ ފެންނއަިރަށް އެބުނއާެތި ދެނެގނަެވއެެވެ. ހަމަ މިކހަަލަ އެތއަް އއެް

ތަކުގެ މާނަ މހިާރު ވަރަށްގނިަ މހީުން ތަރުޖަމާކޮށްލާނއެެވެ. ޒުއެގޮތަށް ޅެންވެރިން ބޭނނުްކުރާ ބއައެް ލަފު

ދެން އތޮީ  އެނެގޭނއެެވެ.މހިެން ހަމަ ބުނއާިރަށް އެބުނީ ދެރަނކުުރާށޭކަން ހިތް ނުތޅަުވާ... މިސާލަކަށް 

މހިެނވެެ. މީގައި ދހަިނުކުރާށޭ... އެކިމހީުން ނަގާ ތފަާތު މާނއަެވެ. މިބުނުމނުް އަަނއެްބޔަަކު މނާަކުރާނީ 

އަދި އިތުރު އެތއަް ގޮތަކަށް، އެ ބޔަާ ޖހެިގެން ކުރޔިަށާ ފހަަތަށް އިތުރު ކޮށްލާ ލަފޒުުން މޅުި މަންޒަރު 

މހުިންމު ކަމކަީ، ވހީާ ކުރުކޮށް ވީ އެންމެ ބޑޮު ވހާަކއައެް ބނުުމއާެކު  ބަދަލުކޮށްލއަެވެ. މީގެ އެންމެ

 އެންމެފުނަށް އަސަރުފޯރުވުމެވެ.

ޅެންވެރި ބހަުރުވޔަަކީ، މހީއެްގެ ކުރިމަތހީުރެ އަނެކާ ކުރާ ޢިޝާރާތް ނނޫީ، މޫނާ ހަށިގަނޑުގެ 

ޅެންވެރިން ޅނެް  ރުގަދަވާނއެެވެ.ނހުަނު ކުރވުެފއަި ބާ އެކޕްްރެޝަަނަށްވުރެ މބާާރުގަދަ މުވާސަލާތެކެވެ.

ލޔިއާިރު އެކުރާ ކަމަކީ ނުސީދާބުނުންތަކަކނުް ސީދާ ކޔިާމހީާގެ ހިތާ ކޅުެލުމެވެ. ބއައެް މިސާލު 

 ލޔިެލާނަމެވެ.
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އެދުވހަު ފަތހިު ސއިސްއަިގެންގޮސް ހޭލެވި ހަތަރެސްފއަި ކޅޮަށްޖހެިގނެް ދޔިއަެވެ. 

 3މހިިސާބަށް ބުނއާިރު އެދއަްކަނީ ނޮވެމބްަރު ސް ހީވއެެވެ..... ވނާުވާނގޭިފއަި ހުރެވުނވެެ. ބޑަިޖހަހާެންވެ

 ގއަި ބާޣނީް އަރާ ހަމަލާދޭނފްެށި ވހާަކަން ސިކުނޑި ތަރުޖަމާކުރއެެވެ.

ހިސާބނުް އަލިފުޅު މިއޭނާ ބއޮްކުރއައެްގއަި ފަލިޖހަާފއަި، ހޅުުދެލިން ބުރުންޏަށް.... 

 ސިފަވނާއެެވެ.ދޮނހްޔިަލޔަާ ބއަްދަލުކުރުން ހިތަށް 

ހާމީހާގެ ން ގޮތަކަށް ކޮންމެ ވހާަކއައެް އަޅެމުގއަި ވެސް އހަަރުމެން މިކުރާކަމކަީ މއިެވެ. އހެެ

ކނަްފަތަށް އއިްވާލަނއީެވެ. މިބނުާ ބހަުރުވއަިގާވސެް އެންމެން ވަށާ ޠަވާފކުުރާ އއެް ޤިބުލއައެް އޮވއެެވެ. 

 ވެ.އއެްވެސް ނވުާނއެެެދނުޔިެ ފުރހިަމައއާި ނުލާ ދިމއާަށް ނުގޮސް ހުރި އެކއެްވެސް ނެތވެެ. އަދި އެއެ

އެންމެން ލޔިަނވީސެް ކޔިަނވީސެް ކުރަނވީެސް އެކަމެވެ. ހިތހްަލާކުވފެއަިވާ ކޮންމެ މހީަކު އޅުޭނީ އެފަރުވާ 

ނުލިބގިެންނވެެ. ކޮންމެ ފިރހިެނއެް ކޮންމެ އަނހްެނއެް އޅުޭނީ އއެއެޗްއެް މަދުވުގނެްނެވެ. އއެީ ލޯތްބެވެ. 

ގެ މަތިވެރި ލޯތްބެވެ. اللهލޯތްބެވެ. އއާިލީ ލޯތްބެވެ. އެކވުެރޔިާގެ ލޯތްބެވެ. ވެރިންގެ ލޯތްބެވެ.  ތަމއަިވަން

ތަނވަަސްކަމާ ފއަސިއާަށް އޮންނަ ލޯތްބެވެ. ދޅުހަޔެޮ ޞއިްޙަތަށް އޮންނަ ލޯތްބވެެ. އަމުދުން އެންމނެގްެ 

ރިކަމގުެ ނާރހެަކީ އެ ލޯތްބވެެ. ހުރިހައި އެންމެ ގާތް އެންމެ ބނޭުން ޢިޝޤްީ ލޯތްބވެެ. ޅެންވެރިނގްެ ޅެންވެ

 ލަފޒުއެް ވަށާ އެތުރޭނީ އޭގެ ބޭރުނންެވެ.

މހުިންމު  ކނޮްމއެަކަސް މިފޮތުގއަި ބޔަާންކޮށްފއަިވާ ކޮންމެ އުކޅުަކީ ޅެންވެރނިްނަށް

 ގއަި ދެކެމެވެ. ކޔިަމުންދާށެވެ.އުކޅުއެްކަމު

  މ.2022އޕޭްރިލް  14

 

 ޢީސާ ޝަރީފު                                  

 

 

 



ސ | 23   
 

ދވިހެިބހަގުެ ދވުަސް ) (                                ރުންގެ ދނުޔިެޢިޝާ މ2022އޕޭރްިލް  14     

 

  . ޝާޢިރުންނަށް ދުނިޔެ މާރީއްޗެވެ.                     

  ޢީސާ ޝަރީފު                                                           

 
 މާރީތިކޮށް ދުނޔިޭގެ މަލަ މޅޮު ޝާޢިރުން ކުރހަާނޔެޭ       

 ކއަިރިން ވަރަށް ގނިަ ލޯތަކަށްވުރެ ސާފުކޮށް ފނެްނާނޔެޭ              
 

އިންސާނާ ދުނޔިއެަށް ޝއަޤުުވެރި ކުރުވނަީ ތިން ކަމއެްގެ ސަބަބުން ކަމަށް ދެކެމވެެ. ފުރަތަމަ 

ފަސހޭަކަމއާެކު އޮތުމެވެ. ދެވނަަކަމަކީ އަތް ދއިްކޮށްލއަިފިނަމަ  ދއިްކޮށް އަތްނފުޯރާ ހިސާބއެް ކަމަކީ އަތް

 މެވެ. މިރޔެަށް އހޮޭ އހޮުއަތުތެ މަކާނުލއަިވެސް އޮތުމެވެ. ތިންވަނކަަމަކީ އަތް ދއިްކުރު އަތުޖހެޭ ހިސާބއެް

ގަދަވެފައި  ތް ދހަިވެތިވާ ތނިް ކަމެވެ. އހެެނަސް އެންމެ އަސަރުތިންކަމކަީވެސް އިނސްާނާގެ ޠަބޢީަ

އީ ނުލިބިފއަި، ދހަިވެފއަި ، ޙާސިލްނުވެ އިންތޒިާރުގެ ކަރހުއިްކާނީ ފުރަތަމަ ލޔިެވިދޔިަ ބޔަަށެވެ. އެ

 ކުރުވާތއީެވެ. އިންތހިޔާަށް ދާން މަޖބުޫރު

ނުކުރެވޭ ބޔަާމެދު ޚއާްޞަކށޮް  ޙާޞިލް ،ނުލިބި ،ދީބުންގެ ތެރއެިން މިދެނންެވި ދހަިވެފއަިއަ

ދުނޔިަވީ، ފަލްސަފީ އަދި ޝާޢިރުން މާ ފނުް ޝއަޤުއެް ހުންނަކަން ފހާަގަ ވއެެވެ. އއެީ ވޠަަނީ، ޤއަުމީ، 

 ޢިޝޤްު ނުވަތަ ލޯތްބާމެދު ކަމަށް ވޔިަސް މއެެވެ.

ގާ ހުންނަ ކަންކަމަކީ އެންމެ މިޙާލަތު، ހިނގހަިނ، ޝާޢިރީ ނޒަަރަކުން ބަލާލއާިރު މިވގަުތާ

އަސަރުގަދަ ބޔަަށް ނުވެދއެެވެ. އއެީ ތަޖުރިބާގެ ތެރއެިން ދަސްވެފއަިވާ ބޔަަކަށް ނވުާތއީެވެ. މި ބޔަކަީ 

ބަރުގެ ބއަެވެ. އެކަމއެް އަދި އެދަނީ ހިނގަމުންނެވެ. ނިމނުް އަދި ވީ ހިސާބއެް ނޭނގއެެވެ. ވމީާ ޚަ

ހިނގހަިނގާ ހުންނަ ޒަމާނއެްގެ އަސަރު ތަފާތެވެ. ހމަަ އެފަދއަިން މާދަމާ އަދި ކޮބއަިކަމއެް ނޭނގއެެވެ. 

ތަށް އަންނަ ބއައެް ބިލހާެވެ. އޔެަށް އއެީ އަންނާނއްޮތް ތަނެވެ. ކުރެވނޭީ އއުްމީދެވެ. ގިނފަހަަރު ރޭވޭނީ ހި

އިންތޒިާރު ކއިިދާނއެެވެ. މއިީވެސް މޅުިން ތަފާތު އާ ތަޖުރިބއާެކެވެ. އޮންނނާީ ހުސް ފޮނި އއުްމީދެވެ. 

 ޚޔިާލީ ފޮލާކއެްކުމވެެ. އަސަރުތއަް ތަފާތުވނާއެެވެ.
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ނި އެތައް ދެނއްޮތީ އެންމެ މހުިންމު ޖޒަުބާތެވެ. އއިޔްއެެވެ. މޒާއީެވެ. ހިތި އަދި ފޮ

ތަޖުރިބާތަކެކެވެ. އކެަން އހެެން ނުވނިަމއަޭ ހިތަށް އަރާ އެތއަްކަމެކެވެ. ދިމވާި ގިނަ ކަންކަމށަް 

ސހަަރޯވެރިވާން ޖހެޭ ވެސް އެތއަް ކަމެކވެެ. އެތަށް ފނޮި އިޙުސާސއެް، އެތއަް ހިތި ތަޖުރިބއާެކެވެ. އއެީ 

ބާރެވެ. މުސްތޤަުބަލަށް މަގޗުާޓުގއަި ހުރހިާ ހަނދާނއެް އއެްވާ ދަރު ،ފުދުމާ، ނަމޔަާ، ނުލިބުމާ

 ރޮނގއުޅައަިދޭނެ ފއިްސެވެ.

ވީމާ އަސަރުތއަް އހެުންތެރިންނަށް އއޮްސާލުމުގއަި ޝާޢިރުން މި ބއަިގެ ބޭނުން އިންތހިއާަށް 

ދާކޮށެވެ. އެ ހިފއަެވެ. އެކި ގޮތަށވެެ. ސީދާ ކޮށް އަދި ނުސީ

ރއެެވެ. ލަޙަތު މހުިންމު ރޯލއެް އަދާ ކުމއަްސަލއައެްގެ މަޞް

އަދި ޝާޢިރުގެ ކެރުމާ ފޯރުންތެރިކަމަށް ވެސް 

 ބަރޯސާވއެެވެ.

މޅޮާ ރއީޗްަކީ ދއޭޗްެކެވެ. ދެރޔަާ ހުތުރަކީވެސް ތަފާތު 

ދއޭޗްެކެވެ. އަދި މހިަތަރު ވއަްތަރުވެސް ކނޮްމެ އިނސްާނީ ސިކުނޑޔިަކނުް ކިރާމިންތއަްވެސް 

 ންނެވެ.ނޭނގުމުގެ ތެރއެިއި ތަފާތުވެދއެެވެ. އެމހީަކަށް އޅޮުންފިލާ މިންވަރަކނުްނާ

މިފޮތް މިލޔިަނީ އއީޯޕީގެ  ،މިފަދަ ފޮތއެްގެ ބނޭުން މހިާރަށް ނހުަނު ބޑޮުވއެްޖެކަމަށް ފެނނުު ހިނދު

ދަރިވަރުންނަށް އެކަނޏްއެްނޫނވެެ. މޅުި ޅެންވެރި އއާިލއާަށް ދޭ ހަދޔިއާއެްގެ ގޮތުގއަެވެ. މިފޮތގުއަިވާ 

ކަމއެް ތިބޔާަށް އހެެންގޮތަކަށް އެކަމގުެ ހއެްކާ ދަލީލު ލިބއިްޖެނަމަ އގެޮތއެް ޤަބޫލުކުރާށެވެ. މިއީ 

 އހަަރެންގެ ޚޔިާލެވެ.

ތފަާތު އއެޗްެކެވެ. އަލަށް މިދއާިރާ ޚޔިާރުކުރާ ޝާޢިރުންނަށް މއިިން ޢިބުރަތެއް ޚޔިާލަކީވސެް 

 ލިބިދާނޭ ކަމުގއަި ހީކުރަމެވެ. ނުލިބުނަސް އިތުރު މަޢުލޫމާތަކަށް ވެސް ވެދާނޭކަމުގއަި ލޔިެލއީެވެ.

 މ.2022އޕޭްރިލް  14

 

 ޢީސާ ޝަރީފު                                  
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 . ލޔިނުދަށޭެވެ.

  . ގަލަމުން ދކޫޮށްލާށެވެ!
 20ފެށނުުކަމަށް ބެލވެެނީ  ދިވހެި ބހަުން ޅެން ލޔިަން

ވނަަ ޤަރުނު ހަމަ ފެށުނުތަނާ ކމަުގއަި ލަފާކުރެވއެެވެ. އެއީ 

 ވަރަކަށް އހަަރު ކުރއިެވެ. 120ގާތގްަނޑަކަށް މީގެ 

ދިވހެި ޅެމުގެ ތާރީޚަށް ބަލއާިރު މހިާރު މިލޔިެ އުޅޭ 

 ވަނަ އަދި އެންމެ ހަގު 5ޅެމަކީ ޅެންވެރިކަމގުެ  ގެވއަްތަރު

ތުގެ ޅެމއެް އެންމެ އަލަތަށް ރއާްޖޭގައި ބވާަތްކަމުގއަި ދެކެމެވެ. މިބވާަ

ވަނަ ޤަރުނުގެ ވަރަށް ކުރީކޅޮުގއަި  20ދިވހެިބހަުން ލޔިއުްވީ މީލާދީން 

މއަުލަވީ ހުތް ޢަލިދީދީ  ،އަލްޙއާްޖު ހުތް އިބުރހާީމް ދީދީގެ ދަރިކަލުން

ހ. 1351ޖުމާދަލް އާޚިރާ  11މގުއަި ބުނެވއެެވެ. އޭނާ އަވހަާރަވީ ކަ

މ. ވީ ބުދަ ދވުހަެވެ. މނީާ 1932އޮކްޓޫބަރ  12ގއަެވެ. އއެީ 

މ ގއަެވެ. ވީމާ އަވހަާރަ 1874އުފަންވވެަޑއަިގަތް ކަމަށް ބެލެވނެީ 

އހަަރު ފޅުެވެ. އަދި މީލާދީ  60ވއީިރު އުމުރު ފޅުަކީ ހިޖުރީ ގޮތުން 

 ހަރު ފޅުެވެ.އަ 58ގޮތނުް 

މ. ގއަި އއަްސއަްޔިދު 1962އޯގސަްޓް  22

ބޑޮުފނެްވޅަުގޭ ސީދީ (ޙުސއަިން ބުނު މުޙަންމަދު އަލް ޙސުއަިނީ)  

"ކނަޒްުލް އަދަބު"ގއަި ލޔިއުްވާފއަިވާ ލޔިއުްވުމަކުން ވހާަކއައެް ނަކަލު 

 ކޮށްލާނަމވެެ.

" ފަސްވަނަ ވއަްތަރަކީ ޅެމެވެ. މިގޮތަށް ފުރަތަމަ ޅެމެއް 

ދެވި ޝާޢިރަކީ ފަޟީލަތއުްޝއަިޚު މއަުލަވީ ހުތް ޢަލިދީދއީެވެ. ހއެް

ފހަުމީ الله މއިީ އޅަުގަނޑުމެނގްެ ފަޟީލަތއުްޝއަިޚު ޢބަުދު
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 ދީދިލއްޒަހްަރީ ޝއަިޚުލް އިސްލާމުލް މަރްޙޫމް އއުްތަމަ ފަނޑޔިާރު މަނކިުފާނުނގްެ ބއަޕްއާެވެ." 

 –އަލް މަރހުޫމް ބޮޑުފނެްވޅަުގޭ ސީދީ  އއަސްއަޔްިދު -

 

މިފަދަ ފޮތއެް އާންމުކޮށް ދޫކޮށްލއާިރު މިތާރީޚު ހިމަނއަިލުމަކީ މހުިންމު ކަމަކަށް ފެންނާތީ 

ލޔިެލއީެވެ. އަދި ފަޟީލަތއުްޝއަިޚު މއަުލަވީ ހުތް ޢަލިދީދީ އެންމެ ފުރަތަމަ ލއިއުްވި ދެ ޅެމުން ތަނކްޮޅެއް 

 ހަނދާނަށް ޓަކއަި ލޔިެލާނަމެވެ.

 ޅެން ފުރަތަމަ •

 ކުރުފިލި) 28ހހޭދޯަމާ.... (: ވޒަަނަކީ ޅެމުގެ •

 
ِ الذِّي احَُصَ   الکَرَمرِ یجَلٍّ مَناَ صِ  یالھُدَ  عُ یاجَُرِي بِناَ بَ     القلَمَ رِ یمَقاَدِ  یالَحَمدُ ِ�َّ

ا  وَھُم الَمُحُترََم وَالِھِ     وَصَحبِھِ  النَّبِيِّ  یالصَّلاةَ والسَّلاَمُ عَلَ  ثمَُّ   وَمَن  تبَعََ طَر�

 

 މހިެން ކުރަވަތެ ވަޙީ ޤުރއުާނުގއަި މާ ގަދަ ޙުކުމްރއަްބީ 

 އާދަމު ދަރީނާ އެންމހެއަި ތަކު ހއެްދެވީ ނީނއާިޖިން               

 އޅަުކަން ކުރާށޭ ދީނުގއަި ،ނނޫޭ އހެެން ކަމަކަށޓްަކއަި

 އެކަމަށްޓަކާ ހިނދު ހއެްދެވީ ،ޤއާިމު ވެދާނދޭ އެކަމުގއަި          

 މާގަދަ ކުރެވި ޙުކުމޭ މއިީ ،އިޝއަްކއެް ނެތޭ ޤުރއްާނުގަ

 ނެތަމޭ ވެދނާާ ތަބއަަދީ ،އިބއެް މިކަމގުއަިހީކޮށް  ނއުަ           

 އަފުރެންނަށާ އިބުރެންނަށާ ހަތްތއަް ދެމޭ ޙއަޤްުގެ ނަސޭ

 ޔަށްތިބި ކަލާ ދިރިތިބހިަ ހިނދު އަބަދަށް ވެށޭ ބިރުވެތި އޅުޭ        

 ދއުއެް ވޤަުތުގެ ނަމާމހީަކު ޝަރުޢު ޢޒުުރާ ނުލއައިޅެުމުން 

 ކަނޑއިިން ވި އޅަަކާ ކަމު ޤަތުލު އއެަ ވާށއިޭ އަމުދަށް ހިތަށް       

 މހިެނީ ހުރއެްޖއެޔްާ ވޤަުތު ދާނދެން ނުކޮށް ދުނަމާ ހިތަށް

 ހއުްޓޭ ޙުކުމް ކިބޔަަށް ރހަާ ކުރުމަށް ޤަތުލު ކަނޑއިިން އއެާ        

 



ސ | 27   
 

ދވިހެިބހަގުެ ދވުަސް ) (                                ރުންގެ ދނުޔިެޢިޝާ މ2022އޕޭރްިލް  14     

 ޅެން ދެވނަަ  •

 ކުރުފިލި) 18ހޯދަމާ ހޯދަމާ (ދަމާ ހޯދަމާ : ވޒަަނކަީ ޅެމުގެ  •

 

 މަށާ މސުްލިމުނންަށް ނަޞޭޙަތް ދެމޭ  

 ވެކޔިަމަން ކަލއާަށް އަބަދު ށޭ އޅުޭ  

 ދަނއެު ޚއަިރޒުާދީ އެ ތޤަުވާ އިނގޭ

 ގަނއެު ބިރު ފަރާތަށް ވަތއާިންގެ ދޭ                             

 ކަމގުެވެސް ތެރޭން ހއެުކަމީ އެންމެ ހއެު

 ކަލކަުކަން ދެވނަަ ނެތް ކޅުއަުމޭ ޔޤަީން                           

 ނބުއަިކަމު ތެރޭންވެސް އަރހާުރި ކަމީ

 ކަލއާަށް އޅަުން ވެރިކޅުއަުމޭ ޝަރީކު                             

 

ވފެައި މި ދެ ޅެމުގއަިވސެް ބަނޑުވއަް އަޑއާި ކާފޔިާތަކަށް ވިސް ނާލުމުން އެކަނކްަން ފުރހިަމަ 

އއެީ ފަށއަިގެނންެވި ދުވަސްވަރު ކަމަށް ވީމާ އެކަމަށް އހެއަި ސަމާލުކަން ދއެްވިފއަި ނެތީ ކަމަށް  ،ނެތީ

ވުމީ އެންމެ ގާތް ގޮތެވެ. އހެެނަސް ވޒަަނއާި ހަމަތަކުގއަި ބނުަން ބނޭުން ވހާަކަތއަް ކިތަންމހެއަި ވެސް 

 މަރުޙޫމްގެ ފުރާނަފޅުަށް ރަޙުމަތް ލއަްވާށއިެވެ. ފުރހިަމޔަަށް ލޔިއުްވާފއަި ވކާަން ފހާަގަ ކުރެވއެެވެ.

ލިގެން މިތާރީޚއާި ބއައެް މަޢުލޫމާތު މިތާގއަި ލޔިެލީ ދެބނޭުމަކއުެވެ. އއެީ މއިީ ގއެް

ވުމާ އަދި ދުނޔިޭގެ ހުރހިއަި ތާކުވެސް ހުރހިއަި ބހައެްގއަިވެސް އަދަބއިްޔާތާ  ހިނގއަިދާނޭ މަޢުލޫމާތަކަށް

އަނންަމުންދާ ބަދަލުތަކަށް އޅަުގަނޑުމެން ބީރއަްޓހެިކަމުން އެކަމާ ދެތިން  ޅެންވެރިކަމަށް ޒަމާނއާެކު

 ވހާަކއައެް ލޔިެލުމަށްޓަކއަެވެ.

ރއާްޖޭގއަި ގިނަ ޅެންވެރި ޢާލިމުން (މުދއަްރިސުން) ދިވހެިބހަުގެ ޤަވާޢިދުގއަި ހިފހައަްޓއަިގެން 

ށް ފއަިނއްަރއަިގެން ތިބޭ ސަބަބެއް ކަމަށް ބނުެ ޅެންވެރިކަމަށް ޒަމާނއާެކު އަންނަންޖހެޭ ބަދަލުތަކަ

 ނޭނގއެެވެ. އެނގހޭއަިވެސް އއެޗްަކީ ކިތަންމެ ނޭދުނަސް އއެީ ނއަސިްނުދާނެ ބަދަލއެްކަމެވެ.
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އޅުޭގޮތް ދަނީ ބަދަލުވަމނުްނެވެ. ކއަިބޮއި  ،މޅުި ތާރީޚު ދަނީ ބަދަލުވަމުނންެވެ. އޅަާ ހެދުމާ

ބަސްކޮށާރު  ،ޓަފޅާޔިާވއަް ،ވެ. ވހާަކަދއަްކާގޮތާއޅުުމުގެ ހުރހިއަިކަމއެްވެސް ދަނީ ބަދަލުވަމުނންެ

މޔިޒުިކު ބަދަލުވއެްޖއެެވެ.  ،ލަވޔަާ ،ކޅުިވަރުތއަް ބަދަލުވއެްޖއެެވެ. ނެށުމާ ،ބަދަލުވއެްޖއެެވެ. ޘޤަާފަތާ

 ބަދަލުވެދާނެތީ ކނަްބޮޑުވަނީ ހަމއަެކަނި ބހަެވެ.

ގޮތްދޫނުކުރާން ތއިްބާ މިއޮއް ބހަަކީ މާދިރުނހްުރި ހަލުވި އއެޗްެކެވެ. ނހުިފހެއެްޓޭނއެެވެ. 

ބއޮްސުންލއީެވެ. ދެންވެސް މި އަންނަ ބަދަލުތއަް ހަމަތަކާ ގޅުުވއަި ހޔެޮ ކުރެވެނއްޮތީ ކޮނގްޮތަކުންތޯ 

ބަލއަި އެކަމއެްކުރާން އޅުޭށެވެ. ޚއާްޞަކޮށް ޅެނވްެރިކަމާ ޚޔިާލާތު މބާޑޮަށް ކުރއިަރާ އެބަދއެެވެ. ޒަމާނީ 

 ހުރހިއަި ސިފަތަކއާެކުގއަެވެ.

އހިުގެ ބހަުރުވއަިގެ ގޮތްތއަް އހިުގއަި ބނޭުންކުރި ފއަިސާ ފަދއަިން ބާތިލްވނާއެެވެ. މހިާރަކު 

ނވުިކޭނއެެވެ. އއެީ މޒާއީެވެ. ދުނޔިެ އހަަރުމެން މިގނެްދާތާކަށް ދާން ވިސްނާށެވެ. ބހަަށް އަންނަ ބަދަލު 

 އެ އއޮިވަރއާެކު ބަލއަިގަންނާށވެެ.

އަލިދީ ނޫނީ ޞަލާޙއުްދީން މެން އޅެއުްވި ދިވެހި މއިަދު އހަަރުމެން މި އޅަަނީ ހުތް

ދުވަސް  ހެދުމއެްނޫނެވެ. މއިަދުކަނީ ޕސާްތއާެވެ. ސަބްމެރީނާ ބާރގއާެވެ. ބނޮީ ލަވޒާއާެވެ. ރަށބުިޑި ބއުި

މޒާީވއެްޖއެެވެ. ރުކުރާ ކޅޮއެް ނުލިބޭތާ ބއަްތއެޔްއެް ބއޮްކުރާގަނޑއެްވެސް ނުފެނއެެވެ. ފަތިގަނޑު ޖހަާތީ 

ވެސް  ވެ. އެރީތި ދިވހެިލިބާސްއާގޮތަކަށެ ސް ކޮނމްސެް ޘޤަާފީ ދުވހައެް ފހާަގަ ކުރާ ނަމަފނެްނަނީވެ

 އަރިމަތިން ފޅަާލއަި ހަށިގަނޑު ހާކޮށްލއަިފއިެވެ. އއެީވެސް މުނާޞަބަތީ ހެދުމަކަށްވެ ފިލއަިފއިެވެ.

ދަލުތަކުން ކނޮްމއެަކަސް މއިަންނަ ބަދަލުތަކުގއަި އަތއްޅެުމަކީ މުސްތހަީލް ކަމކެެވެ. އެ ބަ

 ހުތުރު ކަންކަން ބޭރުކޮށް ޒަމާނާގޅުޭ ރީތި ކނަްކަން ބަލއަިގަނންާންވީ ދވުަސް ޖހެއިްޖއެެވެ.

 ބަދަލުވެސް ލޔިެލާނަމެވެ. ޅެން ލޔިުމުގއަި ބހަުރުވޔަާ ވއަްޓަފޅާއިަށް އއަި ބއައެް

 މާގަދަ ކުރެވި ޙުކުމޭ މއިީ ،ޝއަްކއެް ނެތޭ ޤުރއްާނުގއަި

 ތަބއަަދީ ނެތަމޭ ވެދާނަ ،ކަމގުއަިއިބއެް މިހީކޮށް  ނުރަ    

 ހުތް ޢަލިދީދީ                                       
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މި ބއަިތުގެ ފހަު މިސްރާގއަި މިބނުއާެތި ސާފުވާނީ މހިާރުގެ ވަރަށްމަދު ދިވއެްސަކަށެވެ. އެކަމަކު 

 އއެީ އހެާރަށް ކަމުދާ އުސްލޫބާ ބހަުރުވޔަާ އިސްފސަް ކުރުމާ ބސަް އޅޮުވުމެވެ.

 

 މަށާ މސުްލިމުންނަށް ނަޞޭޙަތް ދެމޭ   

 އަށް އަބަދު ށޭ އޅުޭކަލާވެކޔިަމަން                            

 އެ ތޤަުވާ އިނގޭ ޚއަިރޒުާދީދަނއެު   

 ވަތއާިންގެ ދޭގނައެު ބިރު ފަރާތަށް                           

 ހުތް ޢަލިދީދީ                           

ގއެެވެ. އެކަމަކު " އަކީ ކަލާނކަލާ"އޮތް ތުގެ ދެވނަަ މސިްރާގއަި އެމިތަނގުއަި ކުރީބއަި

އަރަބި ދަންނަ މހީަކަށް  "ޚއަިރޒުާދީ"އޮތީ ލޯބވިެރޔިއާަށް ޚއާްޞަ ލަފޒުަކަށްވފެއަެވެ.  'ކަލާ'މޒިަމާނުގއަި 

ކު މިހާރު އެނގިފއަި އޮވެދާނއެެވެ. ވަތއާިންގެ ދޭ.. ދޭވަތއާިންގެ.... މިލަފޒުު ވަރަށް ރއީޗްެވެ. އެކަމަ

އއެްގޮތަކަށްވެސް ބޭނނުްކޮށް ނޅޫޭތީ މހިާރުގެ ޅެންތަކގުއަި ނުލޔިަނއީެވެ. ދެން ޞަލާޙއުްދީން ގެ ޅެމަކުން 

 ބއަިތއެް ލޔިެލާނަމވެެ.

 ނާދެނއެް ނުލިބނޭހެޭ ޖާމެ ޝަރުބަތު ޒިންދަގާނީ

 ނެގި ކަރުން ގސޮްފާ މަދެން ނުދިނނޭހެޭ ދާމެ ފުރޤުަތު            

 

ރާކަން  ' އއެީޖާމެޝަރުބަތު'ޙއުްދީނުގެ ވަރަށް ރީތި ޅެމއެްގެ ބއަިތެކެވެ. އޭރު މއިީވެސް ޞަލާ 

ވެސް އޒެަމާނުގއަި ދަންނަ  'ދާމެފުރޤުަތު'އެނގޭނއެެވެ. ޒިންދަގނާީ މހިާރުގެ ޅެންވެރިކަމކަާ ނުގޅުޭނއެެވެ. 

ދެރަވހާަކއައެް ނޫނެވެ. ރު މއިިން އއެްވެސް ޅެމއެްގެ ފެންވަކަނއްޅުެނީ، މިދއަްމހީުން އޅުޭނއެެވެ. ވީމާ 

 ބހަުރުވޔަާ ކަނކްަމަށް އއަި ބަދަލު ދއަްކާލުމަށް މިކަން ފހާަގަކޮށްލއީެވެ. ،ނަމވަސެް އޒެަމާނާ މހިާރާ
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ރުގެ ގޮތްދޫނކުުރާ މއިީ މއިިން އއެްވެސް ޝާޢިރއެްގެ އަގުވއަްޓާލަން ލޔިާ ވހާަކއައެް ނނޫެވެ. މހިާ

ނާނީ ޒަމާނާ ދުނޔިޭގެ އެނބުރުމާ އެކުގއަިކަން ވސިްނޭތޯ ނަށް މކިަން ބަދަލުވަމނުް އަންބއައެް މހީުން

 ލޔިެލއީެވެ. 

 އހިނާެތިކޮށންުލާށެ ތހިނެް!           

 ބހަަށް މިނވިަންކަމއެް ދީގެންދާނީ ރއަިކުރއިަ ،ބހައެް ދިރި     

 ދުވނާީ ކހިިނަކުން އޮވގެެން ބަނދބެަލާށޭ ފއަި،އހައެްވސެް      
 

 ނުލަމާ؟ތޅައެް ލާފއަިއެކަނި މޒާީ  ޚޔިާލުގެ ކއަޅްޔިަށް

 ގެންދޮރުފަތއެް ހުރެހޅުުވިފއަި ޚޔިާލަށް ވަދެ ނުކުމެވޭނީ،            
 

 ނުބަލާހޭމިފަދަ ކޅަުފއޮި އަނދިރި މސޫުމަކު  !ކަލޯ ހަސަނާ

 ހިނގނަް އޮތް މަގު ކޮށާލއަިގެންހިނގޭނވީސެް،  ހއުްޓަސްދެލޯ        
 

 އހެެންމހީުންގެ ކަށހިެފުމާ ،ތިމާމެނންަށް ކަމއެްނުވުމނުް

 ދިމާކޮށް ތޔިަޖހަާ ސަކަރާތް ޖހަާނހޭޭ ލަދއެް ހުރެގެން       
 

 އއެީ މާ މޅޮުކަމއެްބއާޭ؟ ދުވާލަކު ހަތަރު ލަފޒުހުެދުން

 އއެޅުެނީ ވާނވުާ އޅޮިގެންހުވާކޮށްފާ ބުނނަް ދަރޔިާ،          
 

 ޔަށް ބޭނނުްފެން އެ ފހަަށްވުރެ ،ގހައެްގެ މިސާލު ވިސްނާށޭ

 ގނެްލިބި ތެތްކމައެްޒަމާނުގެ ބހައެް ހެދި ބޑޮުވަމނުް ދާނީ             
 

 -ޝރަީފު  ޢީސާ -      
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 . ކިޔަވަންވާނީ އގޭެ ބޭނުން ހިފުމށަް

 

މހިާރަކަށް އއަިސް ކހޯެކޭ ބނުއާިރަށް ބއަިވެރިވުމަކީ ވަރަށްބޮޑު 

ކޮން  ،އާދޔަަކަށް ވއެްޖއެެވެ. އއެިން ތިމާ ކުރާނީ ކނޮް ބޭނުމއެްތޯ

ވސިްނާލުމއެްނެތއިެވެ. ޚއާްޞަކޮށް ޅެންވެރިކނަްފަދަ އާރޓްގެ  ،އިރަކުތޯ

ދއާިރާގެ ކަނކްަމަކީ އަމއިްލޔަަށް އެކަމއެް ނުކޮށް މެދުކަނޑާލުމުން 

 ވާ ކަނކްަމެވެ.ކަމަކަށް ނުފަރިތަވެ ފެންވަރު ދަށްއެ

ތަޖރުބިާކރާުން ބުނާގޮތުގައި ސިކުނޑިން ބރޭުނުކޮށް ހުސްއކެަނި 

ރާނަމަ އެކަމެއް އެވަގުތަކަށް އެނގުނސަް އަމަލީގޮތުން ފައދިާއެއްނެތެވެ. އެތރެެކު

ބރޭުކރުުމުގައި ތިން ގޮތެއް އޮވއެެވެ. އއެްގޮތަކީ ދރިިއުޅުމަށް އކެަމެއްގެ އަލި 

އެޅުމެވެ. އަނއެްގޮތަކީ އެކަމެއްގެ ބޭނުން ފިސރާި ރަނގަޅަށް ކރުަމުން ދިއުމެވެ. 

ތިންގޮތުން އެންމެ ފައދިާހރުި ގޮތަކީ ޙިއްޞާ  އަނއެްގޮތަކީ ޙިއްޞާ ކރުުމެވެ. މި

ކރުުމެވެ. އރޭުން ތިމާއަށް އިތރުަށް އެނގެމުން އަނކެުންނަށް ވެސް ދަސްވަމުން 

ދާނެއެވެ. ކަނކްަމުގައި ބރާަށް ކރުިއރަާ ދާތީ ފެންނަނީވެސް އެފދަައިން ކަންކރުާ 

 މީހނުްނެވެ.

 އަރާނެ ލޔަަށް ހިތަށްތިމާ އަމއިް ނކުުރާނަމަ އެކަމއެް ކަމއެް ދަސްކޮށް

މޅޮއެްވެސް  ތިމަނންަ ވަރަށް މޅޮޭ، އެކަމަކު އަސްލު ޔޭ،ތިމަނންޔަަށް އެނގެ

 އެކަމއެް ކުރަމުންް ދަސްކުރަމުން ނވުާނއެެވެ. ނވުެސް އެނގޭނއެެވެ.

އަނެކުނންަށްވެސް ދސަްކޮށްދެމުން ދޔިއަިމާ މާބާރަށް ތިމާ ކުރއިަރާ ދާކަން 

 ކުރެވެން ފަށާނއެެވެ.އަމއިްލޔަަށްވެސް ފހާަގަ 
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ދެނއްޮތީ އއެްފހަަރާ އެތއަްކަމއެް ކުރުމުގެ ގއެްލުމެވެ. މއިީ ޒަމާނއާެކު އަންނަ ބއައެް ނުރަނގޅަު 

މޅުި ދުނޔިެ ގޅުުމުގެ  ކނަްކަމެވެ. ޚއާްޞަކޮށް ފނޯުތަކާ

މއަސްަލއަެވެ. ކޔިަވާގޑަީގއަިވެސް ނުވަތަ ޅެންލޔިަން 

ސަލާމަތް އިންނަ އިރުވެސް ސޯޝަލް މީޑޔިާ އިން 

ފސޭްބުކވެެ.  އިބއާެވެ. ޓވްިޓާ ނނޫީނވުުމެވެ. ވަ

 މިނނޫްވސެް އެތއަް އޕެްލިކޭޝަނެކވެެ.

ނޫނެވެ. އހެެންނަމަވެސް ރަނގަޅު ކުރަން އހެއަި ފަސހޭަކނަްކަމުގެ ވހާަކއައެް މި ދއެްކެނީ

ވަގުތު  ވެނވިަންއެކަމަށް ފސިާރި މި ،ވުމާނަމަ، ޅެންވެރިކަމަށް ޝއަޤުުވެރިޅެންވެރޔިަކަށް ވާން ބޭނުން

ންމުވނާއެެވެ. މއިީ އާދއަިގެ އާރޓއެް ނޫނވެެ. ވަރަށް ފުން އިޙުސާސާ ޖޒަުބާތު ދިނުން ވަރަށް މހުި

 އެކަމއެްގއަި ޝާމިލްވާ ހުނަރެކެވެ.
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 . އދަބައިްޔާތު
އަދަބއިޔްާތަކީ ދިރއިޅުުމުގެ ތސަްވީރުތަކއެް ކަމަށް ބއައެް ތަޖުރިބކާާރުން ސިފަކުރއެެވެ.  

 .ކަށް ބަލއަިލާނަމވެެބޔަަ އަދަބއިޔްާތު ބހެިގެންދާ މއަިގަނޑު ދެ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ޅެމުގެ ބާވަތްތއަް ...ވހާަކަ / މޒަުމޫނު / ޚަބަރު

ވހާަކަ / މަޒމުނޫު / ޚަބރަު.... މިބއަގިއަި .1
ލޔިވެޭ ލޔިނުތްއަް ހނުންނަީ ސދީާ ބނޭނުް ވހާަކތައަް 
ދއަްކާފއަވެެ. މިފދަަ ލޔިމުގުއަި ލޔިނުތްރެޔިާ އނޭގާެ 

 ކޔިއަދިމެނުް ދނާއެވެެ.ވިސންނުް ސދީާ 
 

ކމަށަް ބަލއަވެެ.  ހނިގނުްމިބވާތަގުެ ލޔިމުަކީ .2
 ކރުޔިށަދްނާީ މަޢުލމޫތާު ޙއިޞްާ ކރުމަނުންވެެ.

 
މިލޔިނުތްަކގުއަި މހުނިމްވުނާީ މެސޖެް ރއަދްު .3

 ކރުމުވެެ.

 
މިކހަަލަ ލޔިމުއެގްެ މއަުލމޫތާތުއަް ގއެްލވުނާުލއަި .4

 ކރުވެދިނާއެވެެ. ޚއާޞްަ ބއަތިއަްް ކރުުކށޮް ސމަރައަިޒް
 

ޅމެގުއަި ލޔިނާީ ވަކި ދގިމުނިއެގްެ ފޅޮވުތަތްަކެކވެެ. .1
އގޭއަި ކޔިނުތްރެޔިާ ތރަޖުމަާ ކރުނަް ދޫކށޮްލާ ސދީާ 

 ހނުންނާއެވެެ.ނުބނުެ ފރޮވުާ ވހާަކތަަކއެް 
 
 

ކމަގުއަި ބަލއަވެެ.  ނށެނުްޅނެވްރެި ލޔިމުަކީ .2
 ކރުޔިށަދްނާީ މަޢުލމޫތާއާެކު މނުިފހޫި ފިލވުމަނުއްވެެ.

 
ޅމެގުއަި މހުނިމްވުނާީ ކޔިނުތްރެޔިގާެ ޖަޒުބތާާ .3

 ގޅުވުާލމުވެެ. އަސރަު ކރުވުމުވެެ.
 

ޅމެއެް އނޮންނާީ ވީ އނެމްެކރުު ފނުް ޢިބރާތާނުންވެެ. .4
އޔެށަވްރުެ ކރުުކށޮްފނިމަަ މނާގައެްލނޭއީވެެ. ކޔިމާހީާ 

 ފރުހިމަަކރުނާމަަ ޖހެނޭީ ދގިުކށޮް ލޔިށާވެެ.
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އަދަބއިޔްާތު އުފުލާ ދެބޔަަކީ މަޢުލޫމާތާ  

އަސަރެވެ. މިގޮތނުް އެންމެ ފނުް އަސަރާ އިޙުސސާް 

އުފުލާނީ ޅެނވްެރިކަމުގއަެވެ. އަދި އޭގެ އެތުރުމާ 

މޔިޒުިކީ ޖާދޫގއަެވެ. ފްރެނޗްް ޅެންވެރޔިާ ޕއަުލް ވެލަރީ 

ސީދާ ސާދާ ލޔިުންތެރިކަމަކީ  ،ސިފަކުރއަްވާ ގޮތުން

ލޔިުންތަކުގއަި  ނެށުމވެެ.ޅެންވެރިކަމަކީ  ގުމވެެ.ނހި

އޮންނަ އެންމެ ބޑޮު ބޭނުމކަީ މަޢުލޫމާތު ދިނުމެވެ. 

ނަމވަެސް ޅެމުގއަި މަޢުލޫމާތއާެކު ކޔިުންތެރޔިާގެ 

ޖޒަުބާތުތަކާ ކޅުއެެވެ. ތަސްވީރުތަކއެް ސީދާ 

 ފިލުވއަިދއެެވެ.ސިކުނޑއިަށް ސިފަކޮށްދއެެވެ. މނުިފހޫި 

އާންމު ލޔިުމުގއަި ލޔިުންތެރޔިއާަށް އޭނާބޭނުން  

ދިގުމިނއެްގއަި ލޔިުމުގެ އިޚުތޔިާރު އޮނންާތީ، ހުރހިާކަމަކަށް 

ބނޭުން ވަރަކަށް އަލއިޅަުވާލއަި ތަފުޞީލުކުރުމުގެ ފުރުޞަތު 

އޮވއެެވެ. އެކަމަކު ޅެމއެްގއަި އެގޮތަށް ޢިބާރާތް ކުރުމުގެ 

ނާނއެެވެ. ޅެމުގއަި ޖހެޭނީ ވަކި ޚއާްޞަ މިނވިަންކަމއެް ނނޯް

 ލަފޒުުތަކއެް ކަނޑއަޅެޭ ދިގުމިންތަކކަަށް ފއަްތއަިގެން ލޔިާށެވެ.

ޅެންލޔިުމުގއަި ކުރަންޖހެޭ އެންމެ މހުިންމު އއެްކަމަކީ، ޅެނވްެރޔިާގެ 

އް ކުރުކޮށް ފުންކޮށް ހިތުގއަި އޮންނަ އެތއަް ޖޒަުބާތއެް، އެތއަް އިޙސުާސެ

އއެިން އެންމެ ބާރުގަދަ އުކޅުަކީ ލޔިުމުގއަި ސީދާ ނުބުނެ ވެ. ކޔިއަިދިނުމެ

މެދުން އިތުރު މާނއައެް ނެރެ، ކޔިުންތެރޔިާގެ ސީދާ މޒާއީާ ގޅުުވާލާ ގެ ދެލަފޒުު އއެްކުރާގޮތނުް ދެލަފޒުު

މެދުންވެސް އެ އޮންނަ ހސުްތަނުން އެތައް  ގެވެ. މިގޮތނުް ދެ ފޅޮުވަތް ދޭތެރއެިންވެސް ދެލަފޒުުގޅުުވާލުމެ

" ކހަަލަ އަތްނުލާ އއަްދޮ ކޔިއުްވުން"ދޔިުމުގެ އިޙސުާސް ވާނއެެވެ. މއިީ  ތަރުޖަމާވަމނުްހަކއައެް ވާ

 ކަމެކވެެ. 

ގވޮއަިގެން ދާންޖހެޭނއެެވެ. ވީމާ  ނާޤުވެރިވާ ތަޖުރިބޔާާ މޒާއީަށް އޭކޔިާމހީާގެ ހިތް އުފާވާ ޝއަު

 ޔާމހީާ ގޅުުވާލަނއީެވެ.އޒެަމާނާ ކި މަކީ އެ ހަނދާންތކަާކުރުކޮށް މފިަދަ ލޔިުންތަކުން އެ ކޮށްދޭކަ
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މި ބޔަާން  ރޔިާގެ ބޔަާނެވެ.ދެމެދު ގެ ފާލަމަކީ އެ ލޔިުންތެ ލޔިުންތެރޔިާ އއާި ކޔިުންތެރޔިއާާ 

 ބޔަަކަށް ބހަާލާނަމވެެ. 2މއަިގަނޑު 

ތައް އުފއެްދުންތެރި އަދި އަސްލއެްނެތް އެ ،މިބާވަތުގއަި ޚޔިާލީސާފުސާދާ ލޔިުން:  .1

ތޅޮި ލއަިގެން މީރު ކުރެވިދާނއެެވެ. ވަރަށް ފނޮިތޮށި ކާފޫރު ޔަށް ހަޖަމުކުރެވޭއިންސާނީ ސިކުނޑިވހާަކއައެް 

ކުރުވެނވްާނއެެވެ. ކޔިހާިތް ޖއެްސެން ވާނއެެވެ. ހިތާމަވެސް  އުފާއޭގެ ސަބަބުން ކޔިުންތެރޔިާ ހިތްއެކަމަކު 

 އެވެ.ލޔިެވޭނެއަދި ނަފުރަތާ ނުރހުުނވްސެް އުފާވެސް އަސަރާ ޖޒަުބާތުވސެް 

ހިތހްަމަ ޖއަްސައި  މިބާވަތުގއަި ކޔިުންތެރޔިާ ކޮންމހެެންޙއިްޞާކުރަން ލޔިާ ލޔިުން:  .2

ޓިފިކް ހއެްކާ ންޟއޫިން ސއަިމާތު ޙއިްޞާ ކުރުމެވެ. ތަފާތު މއަުދިނުމަށްވުރެ ބޑޮަށް އޮންނާނީ މޢަުލޫ

 އހެެނހިެން ފުން މޢަުލޫމާތެވެ.

ލއިޔްާތއެް ނެތި މާބޑޮު އަޞްބޔަަކަށް ބހެއެެވެ. އއެީ  2މީގެ އިތުރުން ސާފުސާދާ ލޔިުންވެސް 

ޔުމެވެ. އަނއެްބޔަަކީ ކޮންމެސް އަޞްލއެްގެ މަތީގައި ފިކުރނުް އުފަނކްުރާ ރީތި ގޮތްތަކއެްގެ މއަޗްަށް ލޔިާ ލި

 ސާބިތުކަމއާެކު ލޔިާ ލޔިުމެވެ.

ޅެންވެރިކަން އަދި މާ ގނިަ  ބޔަަށް ޖހެިލާނަމެވެ. ސާބުން މއިއާި ޅެންވެރިކަމާ ގޅުޭމހިި

ބއަިތަކަކަށް ބހެއެެވެ. އހަަރެންނަށް އަދަބއިޔްާތުގެ އެންމެ ހިތްގއަިމު ބޔަަކީ ޅެންވެރިކަމެވެ. އއެީ މާ 

ފަށއަިގަންނަ  ހަރެން ދެކޭތއީެވެ.ލޔިުމުގެ ކނުްނުކަމަށް އަ ،އަސަރުގަދަ އަދި ރހިުންގަދަ ،ބާރުގަދަ

 ދެވޭތޯ ބަލާނަމވެެ.ކޮށް ތަފްޞީލު ކޮށްބޮޑެތި އޅޮުން އަރާފާނޭކަމަށް ކުރުކޮށް ވހީާ ފސަހޭަ ޅެންވެރީންނަށް
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 އމެރެކިގާެ މޝަހްރޫު ޅނެވްރެޔިާ ރބޮރާޓް ފރްސޮޓްް

ވދިޅާވުނަީ، "ޅނެވްރެކިނަް އފުނަވްގެނެް އނަންނަީ ޖޒަބުތާތުކަށަް އޔެާ 

ގޅުގިނެދްނާޭ ޚޔިލާތުކައެް އފުނަވްނާް ފށަާ އދަި އެ ޚޔިލާތުކަގުެ ލމާހެި 

 ލލޮށަް އކެށަނޭަ ބސަކްށޮރާއެް ފނެމުނުް ދނެވެެ."
 

 

 . ؟ޅނެވްެރިކަމކަީ ކޮބާ         

  

 

 

 

 

އހެީގއަި ވަކި ހަމަތަކަކުން ޞަކޮށް ހޮވާލެވޭ ލަފޒުުތަކއެްގެ ޅެމަކީ ވަރަށް އަދަބީ އުކޅުުތަކަކުން ޚއާް    

އްގެ ކުރުމެކވެެ. އެގޮތުން ޅެން ހެދުމުގއަި ބނޭުންކުރާ އަދަބީ އުކޅުުތަކެއަތުރއަިގެން ކުރުކޮށް ބޔަާނކްުރާ 

 ،ރަތީ ހަމަތަކަކނުް ލަފޒުުތަކާ ކޅުެ، ވަކި ގޮތްތަކަކަށް ތަރުތީބުކޮށް އެތުރުމުންތެރޭގއަި މޔިޒުިކީ އަދި ޤުދު

ންދާނއެެވެ. މި ކޔިަމުންދއާިރު އޑަުތަކުން ރީތި ހިތްފސަހޭަ މޔިޒުިކއެް ވސެް އިވޭކަމގުެ އިޙސުާސް ވަމު

ބޑޮު ޢިލްމަކަށް ބަދަލުވނަީ ވަކި ގޮތަކަށް ވކަި ދިގުމިންތަކއެްގެ ތެރއެަށް އއެްގޮތް ކުރާ އަޑުތައް  ،ތަރުތީބު

އާދޔަާ ޚިލާފު މޔިޒުިކީ އިޙސުާސއެް އުފއަްދަން ޖހެޭ ހިސާބުންނވެެ. އޭގެ ސަބަބުން  ،އޅެުމުގެ ސަބަބނުް

ފޒުުތަކުން ހިތަށް ދއަްކުވއަިދޭ މނަޒްަރާ އަދި އުފަންކުރާ ޚޔިާލުތައް އެލަ ،ލަފޒުުތަކަކާ ،ރިދަމިކް އޑަުތަކަކާ

ށްޓަކއަި ނހޫއެްގއަި ޚަބަރއެް ލޔިާ ގޮތަށް ބަވެސް ހުންނާނވްާނީ މޔިޒުިކީ އަދި ތަޞްވީރީ ގޮތަކަށެވެ. މިސަބަ

އްޞަ ލފަޒުުން ޚާ ،ނނޫީ މޒަުމޫނއެް ނވުަތަ ވހާަކއައެް ލޔިާގޮތަށް ޅެމއެް ނުލޔިެވޭނއެެވެ. ޅެމއެްނަމަ ކުރު

 ވިސްނުންތެރި ކަމއާެކު ތަރުތީބު ކުރނާް ޖހެއެެވެ. ،ކުރެވޭ ފުންމާނއަިގެ ޢބިާރާތް ކުރުމއެް

މިގޮތނުް ދިވހެި ޅެންވެރިކަމުގއަި ހުންނަނީ ހަމއަެކަނި ދވެއަްތަރއެްގެ އޑަެވެ. އއެީ ކުރއުޑަާ 

މަށް އއެްގޮތަކުން ވަރަށް ފަސޭހަވާ ދިގއުޑަެވެ. މއިީ އހެެނހިެން ބަސްބހަަށްވުރެ ދވިހެިބހަުން ޅެނހްެދު

 ސަބަބެކވެެ.

ޅެމއެްގއަި ލޔިާ ލަފޒުު ތަރުތީބުގެ ސަބަބނުް ކޔިާމހީާގެ ޚޔިާލާ އެ ބނުާ އއެޗްއެް ގޮސް ފަސހޭައިން 

އެކިމހީުނަށް އެތއަްގޮތަކަށް މާނކަުރުވޭނީ  ،ބއަްދަލުވެ އޭނގާެ ޖޒަުބާތާ ލާމހެެން ފަށާނއެެވެ. ކޮންމެ ޅެމއެް
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ކޔިާމހީުން ޖއެްސޭނހޭެން ލަފޒުުތަކުން ތަސްވީރު ކުރހަަމުން ގނެްގސޮްގެނންެވެ. ސީދާ ހިތާ މި ޖާދޫގއަި 

ގޅުެން ވާނއެެވެ. ކޔިަމުންދއާިރު އޭގެސަބަބުން ކޔިާމހީާގެ މޒާއީާ ޙާލާތުގެ އިޙސުާސް އޭނގާެ ހިތުގއަި 

ން ޅެން ކުރޔިަށް އަސަރުތއަް ގޮވއަިގެ ،އުފަންވެ ފުރާނއަޅެެމުން ދނާްވާނއެެވެ. އޭނާގެ ޖޒަުބާތާ

އހެިތުން އިތުރު ކޑުަދޮރއެް ހޅުުވަން ވާނއެެވެ. އެތާގއަިވާ މޒާީގެ  ،ދާންވނާއެެވެ. ކނޮްމެ ހާދިސއާަކުން

 ކަނޑަށް ކޔިުންތެރޔިާ ގަންބާލެވނެް ވާނއެެވެ.

ރީނުން ދއަްކާލެވެން ވާނއެެވެ. އސިްކިއެގޮތުން ކޔިާމހީާ ނުދެކޭ މަނޒްަރުތއަް ވެސް އޭނާގެ ހިތުގެ 

 ،އެ އަސަރުތަކާ ،ލަކަށް ދޮނހްޔިަލޔަާ އަލިފޅުު އޅަުގަނޑުމެން ނުދެކެމވެެ. ނަމަވެސް އެ ދުވސަްވަރާމިސާ

ކުރި މަސއަްކަތް ހިތަށް ފިލްމއެހްެން ސިފަވާނވްާނއެެވެ.  ،ބުރުނީ ތުނޑިން އެ ދެލޯބިވެރިން ބއަްދަލުވި ގޮތާ

އެ މަނޒްަރު ދެކެން ގެންދެވނެް ވާނއެެވެ.  ،ކޔިުންތެރޔިާ އެ ތުނޑިމއަޗްަށް ހަމަލޮލުން ދެކޭފަދއަިން

 ޖޒަުބާތުގެ އއޮިވަރުގއަި އެވަރަށް ބއަްސާލެވެން ވާނއެެވެ.

 

 . ބވާަތއެގްެ ޅެނވްރެީން ތބިެއވެެ. ތނިް

ބާވަތއެްގެ ޅެންވެރީން ތިބއެެވެ. އއެިން އއެް ބވާަތަކީ ޤުދުރަތީ  3ގނިަ ބފޭޅުުން ވިދޅާުވާގޮތުގއަި 

ޝާޢިރުންނވެެ. އއެީ ފަންނީ ބއަި އުފެދުމުގއަި ބޑޮަށް ލިބި އެތެރޭގއަި ފޮރުވިފއަިވާ ނވުަތަ މިކޔިާ ޠަބީޢީ 

 މިންވަރުކުރއެްވި އިލހާީ ހަދޔިއާެކެވެ.الله މހީުންނެވެ. މއިީ ޝއަްކއެްވެސް ނެތް ޙޤަޤީަތެކެވެ. އއެީ 

އުފެދުމުގއަި އއާިލީ  ،ދެވަނަ ބާވަތއެްކަމުގއަި ބުނެ އޅުެނީ އއާިލީ ވާރުތއަިން އެކަން ލިބފިއަިވާ

ޖީން އިން މި ހުނަރު ވާރުތަވާ ޅެންވެރީންނވެެ. ނަމަވެސް މި ބޔަާމެދު އހަަރެންގެ ޚޔިާލު ތަފާތެވެ. 

އެކަމަކު އހަަރެންވެސް ޤަބޫލުކުރާ އއެްކަމއެް ލޔިެލާނަމވެެ. އެ މހީަކު އޅުެބޑޮުވާ މހާއަުލުން އަބަދު ލަވޔަާ 

 އޭގެ ހއެްކެކެވެ. އހަަރެންނކަީމުގެ ހނުަރާ ޝއަޤުު ވާރުތަކުރއެެވެ. ށް އެކަމޔިޒުިކާ ޅެން އިވނޭަމަ އެމހީަކަ

 ފެދޭ ކުދިނވްެސް ތިބެދާނއެެވެ.ހެންނަމަވެސް މިކަމަށް ޝއަޤުު ނއުުއެ

އހަަރެންގެ ބއަޕްޔަަކީ މަޝހްޫރު މސޫޤީާރު އަދި މަޝހްޫރު ޅެންވެރޔިާ އަލްމަރހުޫމް ބއެޔްހައުްތު 

އުލެކެވެ. އހަަރެންގެ ވި މާޙއަުލަކީ މޔިޒުިކާ ލަވއަިގެ މާޙައެވެ. އހަަރެން އޅުެބޑޮުމ)1974-1921(

ގެ ލަވަތއަް ހިތުދަސް ޕައހެއަި ޅއަުމުރުގއަި ބއަް ،އހަަރުގއަި ބއަޕްަ ނޔިާވި ނަމވަެސް 13އުމުރުން 
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އަދަށް ދާންދެން ވސެް  ކުރެވނުީ ކޮންގޮތަކނުް ކަމއެްވެސް ނޭނގއެެވެ. އެނގހޭއަިވެސް ކަމަކީ އަދި

ތުގއަި ބނިްވޅަު ނެގފިއަިވާކަމވެެ. ބއަޕްަ ނޔިާވިތާ ހއައެްކަ އހަަރުތެރޭ ދެން އެންމެ ގިނއަނިް ހި އެލަވަތއަް

އހަަރެންނަށް އެންމެ ކަމުދާ މަޝހްޫރު ކޅުަދާނަ ޅެންވެރޔިާ އަލްމަރހުޫމް  ،އޅުެންދިމާވީއެދުވަސްކޅޮު 

 މުޚުތާރު ފހަުމީ އއާި އެކުގއަެވެ. މއިީ އހަަރެންގެ ހިތް ޅެންވެރިކަމަށް އެންމެ ބޮޑަށް ލަންބވުާލި ކަން

ންތައް ވެ. އނޭާގެ މޅޮު ރީތި ސާދާ ޢބިާރާތުން ލޔިެފއަި ހުންނަ ބާރުގަދަ ލވަަތަކާ ޅެމެކަމގުއަި ދެކެ

ވީމާ  އހަަރެން ޅެމާ ލަވަ ނުލޔިުނަސް އެކަމުގެތެރޔެަށް ސިކުނޑި ގެނބއިްޖއެެވެ. ،ކޔިަންފެށނުު ހިސާބުން

 ކަމުގއަި ދެކެމެވެ. އުލީ ވާރުތއައެްވުރެ ބޑޮަށް މާޙައއާިލީ ވާރުތޔަަކަށްމއިީ އހަަރެން ދެކޭ ގޮތނުް 

 ންވެރީން މިބނުި ދެގޮތުންވެސް އުފެދިގެންނވެެ. މިބާވަތގުެ ޅެވަނަ ބާވަތަކީ ޢިލްމީ ޅެންވެރީންތިން

ސާދސާީދާ ޅެނވްެރީންގެ އާދއެެވެ. އހެެނަސް އެބޭފޅުުން ގިނއަިން ލޔިއުްވާނީ ޢިލްމީ ފަލްސަފީ ޅެމެވެ. 

ވެސް މހީާގެ އުމުރު  ވެސް، ޢިލްމީ ޅެންވެރިކަމގުެ ތެރއެަށްގެ ތެރއެިން ންވެސް އަދި އަނއެްބއަިތެރއެި

މބިއަިގއަި ހިމެނޭ އެންމެ މހުިންމު ޅެންވެރީންނކަީ ޅެންވެރިކަމގުެ ހުނަރުތއަް ސާދާ  ގނެްގޮސް ލއަެވެ.

 ޅެންވެރީންނވެެ. ޠަބީޢީ އިލްމއެްގެ ގޮތުގއަި ކޔިަވއަިގެން ތިބި 

ބއައެް ޅެނވްެރީންވެސް ބއައެްފހަަރު މޔިޒުިކީ ހަމޔަަށް ވަރަށް  މިގޮތަށް ކޔިަވއަިގެން ތިބޭ

އިރު އހެއަި މޔިޒުިކީނުވެ ކޔިާލާ ،ރީތި ވހާަކަތއަް ހއުްޓަސްނންަ ޅެމުގއަި ލޔިެފއަި ހު ،ނފުަރިތަވެފއަި

ދއެެވެ. އހެެން ނަމވަެސް ހަމޔަަށް ހިމުން ނވުުން ފޔިަވއަި ޅެމުގއަި މާބޑޮު މއަސްަލއައެް ނހުުނންާނއެެވެ. 

 ޠަބީޢީ ޅެންވެރިން މި ޢިލްމު އުނގނެުމުން އަދި މާބޑޮަށް މޅޮުކަން ފހާަގަ ކުރވެއެެވެ.

ދުރަތީ ހުނަރު ދަށް މހީުނަށްވެސް ޅެންވެރީންނަށް ވުމގުެ ފުރުޞަތު އޮންނނާއެެވެ. އެއީ ޤު

ފޮތްތަކނުް ނވުަތަ މުދއަްރިސއެްގެ ފަރާތުން އުނގެނި އެ ހަމަތަކާ އުޞޫލުތަކާ ޤަވާޢިދުތައް 

ވާ ންގެ ޅެންތަކުން، އެންމެ ރީތި ޅެމަކުން ފނެްނަންރީދަސްކުރުމުންނވެެ. ތަފާތަކީ އެފަދަ ޅެންވެ

ފހޫިކަމއެްނެތި ކުރޔިަށް ދެވޭނީ  ތެރޔިާ ގވޮއަިގެން އެ ލޔިާ ޅެމަކއާެކުއެތއަްކަމއެް އުނިވުމވެެ. ކޔިުން

 ކުރިން މބިުނި ޠަބީޢީ ޝާޢިރުންނަށވެެ.
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 . ޅމެުގެ މނާަ

ޔާ ކޮންޓްރޯލް ކުރާނީ ކި 50އަކީ ލޔިާމހީާގެ އއެޗްެކެވެ. އަނއެް % 50ޅެމއެްގެ މާނއަިގެ %

ތެރޔިާ ޅެމުގއަި ގސަްދުކުރި މނާޔަާ އހެުންތެރޔިާ ކުރާ ތަރުޖަމާ ދިމާވާނީ މަދު މހީއާެވެ. ލޔިުންނވުަތަ އހަާ 

މހިެން  "ބަލާލުމއާެކު އހަަރެންގެ ބަސް ހއުްޓނުޭ"ފހަަަރއެްގއަެވެ. މިސާލަކަށް ޅެނހްަދާ މހީާ ޅެމުގއަި، 

ރެފއަި ޝާޢިރުގެ އެކުވެރޔިއާާއި ފިރހިެން ޝާޢިރަކު އޭނާގެ އަނހްެން މުދއަްރިސު ކުލހާުގއަި ހު ،ލޔިުނީ

ވހާަކަދއަްކާތީ ހިތހްަމަނުޖހެިގެން ބަލއަިލި ބަލއަިލުމއެް ކަމަށް ވެސް ވެދާނއެެވެ. އެކަމަކު އެ ޅެން ކޔިަނީ 

އޭނާ ހިތއްެދޭ ފިރހިެން  އަނހްެން ކއުްޖަކު ކަމުގއަިވފެއަި އެ ޢިބާރާތުން އޭނއާަށް ކއުްލޔިަކަށް ސިފވަީ

ބިވާ ވހާަކަ ބުނަން ދޔިަވަގުތު އެ ފިރހިެން ކއުްޖާ ކއުްލޔިަކަށް އެނބުރި ބަލާލި ގާތުގއަި ލޯކއުްޖއެްގެ 

މަންމަނވްީ ދުވަސް ކަމަށް ވެދނާއެެވެ. މޙިާލަތުގއަި ޝާޢިރުގެ މާނޔަާ ކޔިާ  ،ގޮތނުް މީނާގެ ދޫ ބނަްދުވެ

ސހޭއަިން ކޅުެލެވޭ އެއް މހީާގެ ތަރުޖަމާ ކހިއަި ތަފާތުތއޯެވެ. މއިީ ޅެންވެރީނންަށް ކޔިާމހީުންގެ ޖޒަުބާތާ ފަ

މުގއަި ހުރި ވހާަކަތއަް އޭނގާެ ޙޔަާތުގެ ކނޮްމެސް ހސިާބަކާ ގޅުޭނއެެވެ. އހެިސާބނުް އޭނާގެ ޅެ ސަބަބެވެ.

 ތަރުޖަމާ ފަށާނީ އެ މަނޒްަރުތަކާ ގޅުުވއަިގެންނވެެ.

 

 

 

 . ޅނެްވރެޔިާ އމަިއލްަވނުް

އޭނާ ގޔަާވާ  ،ސް ޚއާްޞަވެއަބަދުވސެް ކޮންމެއަލަށް ޅެންވެރިކަމުގެ ތެރޔެަށް ވނަްނަ ޅެންވެރިން 

 ޅެންވެރއިއެް ފހާަގަކުރާނއެެވެ. އަދި އޅެެންވެރޔިާގެ އުސްލޫބާ ދިމޔާަށް ދަތުރު ކުރެވޭނއެެވެ. އެހެން

ނަމވަސެް އަމއިްލޔަަށް ލޔިެވެން ފެށީމާ، މޑަުމޑަުން އަމއިްލަ ފއަިމއަޗްަށް ތެދުވެ އަމއިްލަ ވނަްތަކަމއެް 

 މަރހުަލާ ފަށާނއެެވެ.އުފަންކުރުމުގެ 
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  ޅެމާއި ލަވަ     
 
 
 
 

 

ވާނީ މިހއަިތަނަށް ދެކެވިފައެވެ.  ހކަަގޮތްގޮތަށް މިވާ ވރަަށްގިނަ

އހެެންނަމަވެސް މިފދަަ ފޮތެއްގއަި ކޮންމހެެން މބިައި އޮތުން ލޒާިމްކަމުގައި 

 ލޔިެލާނަމެވެ.އދަިވެސް ފނެްނާތީ 
 

ގަނޑުތަކަކާ ތާލުތަކއެްގެ މއަޗްަށް ފއަްތއަިގެން ލޔިަންޖހެޭ ޅެމަކީ ވަކި ހަމަތަކއެްގެ މަތިން ތއަް

ންނާން ޖހެއެެވެ. މިކމަުގެ ލަފޒުުތަކެކެވެ. ވަށާޖހެޭ ރީތި މާނއައެް އޮވެފއަި ބަނޑުވއަް އޑަަކާ ކފާޔިއާއެް އޮ

 ދއަްކާލާނަމެވެ. ކޑުަ މިސާލއެްފޮތގުއަި އޮނންާނއެެވެ. އހެެނަސް  "ލަފޒުުންކުރހެުން" އހަަރެންގެ ލްތަފްޞީ

ބވާަތަށް ޝަރުތު ހަމަވާ ޔސޫުފު މުޙއަްމަދު  3މި  ން ލޔިެލާނީ ޅެމާ ލަވޔަާ މަދހަޔަާއެގޮތުން އެންމެ ކުރި

  ފޅުުގެ މަދހައަެކެވެ.

އި ލަފޒުުގެ ތަފާތވެެ. ހަދަނީ ކޮންމެސް ރާގަކށަް މަދހައަިގެ ތަފާތަކީ ލޔިާ ވހާަކޔަާލަވޔަާ 

ވޒަަނާނުލާ ޅެމެއް ގއަިވާ ހަމަކުރުންތަކުގެ ތަފްޞީލުވެސް " ދއަްކާ މިސާލުމި ކޔިހޭަމަތަކަށް ފެތޭ ގޮތަށެވެ.

ތިރީގއަި މިވާ ލިންކަށް ދއާިރު އެ ފޮތުގެ ޕީޑއީެފް ޑއަުންލޯޑް  " މި ފޮތގުއަި އޮނންާނއެެވެ.ނހުެދޭނެ

  https://easashareef.com/downloads.html ކުރެވނެް އޮންނނާއެެވެ.
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   މާ   ދަހޭ   ހޯ       މާދަ  ހޭ  ހޯ       މާދަ  ހޭ  ހޯ       މާދަ   ހޭ   ހޯ      

 ހޭ   ތުކާ    އަބު  ސާ  ތު  ތޭ     ދނިް ރާ  ރު  ދނިް   ހަމް ދޫ   ތު  ކަބި  ރާ      

 ނީ  ވަ    ފުން ޝރަަ   މާތް ނެ   ގނެް ފރުި    ގާނ ހި  ގެން ރުވެ   ޔާޚި     ބޭ  ނޞަަ    
 ނީ  ވަ   ކަށް  ލަތަ    ލާ ސު  ވަނަ އއެް     ފާޠަ   މޞުް ކއަު   ތރުުއި   ބނުް ސބަަ    

 

 އނޮްނަނވްާ ތަންކރުފުލިި      ކރުފުލިި އޮނންަނވްާ ތަން       ކރުފުިލި އޮނންަނވްާ ތނަް       ކރުފުިލި އނޮްނނަވްާ ތަން       

  ވަނީ ސުލލާތަަކަށް އެއްވަނަ   
 ދޫރްތޭ ދިނހްަމެ ކަބިރާތު ރާގު:   

 

 މާ  ދަ  ހޭ   ހޯ މާދަ   ހޭ  ހޯ   މާ   ދަހޭ  ހޯ   މާދަ  ހޯ    ހޭ 

 ނީ   ވަ  ފުން ޝަރަ މާތް   ނެ  ގނެް ފުރި ގާ   ނހި  ގނެް ރުވެ ޔާޚި      ބޭ  ނަޞަ

 ނީވަ     ކަށް  ލަތަ ލާ   ސު  ވަނަ އއެް ފާ   ޠަ   މުޞް ކއަު ތުރު  އި  ބުން  ސަބަ

 ތާރު     ނޫ   ހީ  ލާއި      ކީ  ދއެް ހުން  ރެ   އުދަ އއެް ތަރި  މެ   ކޮން  ހަމަ

 ނީ   ދަ  ގެން  ވވެި އިން  އެ   ދާ   ސީ ތުރުދަ      ހާ   ދާ ގނެްލި     ގއެް  މަގު

 ތާޔަ     ނއިް  ދާ ވަޙު   އެ  ވެރި  މަތި މނުް   ކަ  ލިސް  ޚާ މާކަ      ހިރު   ޠާ

 ނީ   ނަ  އަން  މާތް ރާކަ     ގެން  އހޮި މާތް އި     އާހާ    ޠާ   މި   އަށް  ހަމަ
 

 ރަތުން ހުރި އަކުރުތަކަކީ ކޮންމހެެންވެސް ކުރުފއިޔްއެް އޮންނނަް މަޖުބޫރު ތަންތަނވެެ.     

ސަބަބަކީ ޅެމއެްގއަި ހުރހިާ ފޅޮުވަތުގެ ތާލުތަކާ  މި މިސާލަކީ ޅެމަށްވެސް ފެތޭ މިސާލެކެވެ.

ވސެް އިތުރު ޅެމއެްގެ ދެ ބއަިތއެް  ވަރުވނާއެެވެ.ޖުމުލަ އަޑުތަކުގެ ދިގުމިން އއެް ތއަްގަނޑުތއަް އަދި

 ތިރީގއަި ލޔިެލާނަމވެެ.

 ނޑާ ފޅަަކީކަބހީުނަކސަް ނު ،ކއަޗްއެްނޫންއެ ،ޅެން ނޅޫޭތޮ

 ކޅަަކީ ،ދާހުއީ ދއޭޗްއެް އެ ،ލާށެ ޙޔަާތްނުޅެން ދޫކޮށް އޮ    

 ގއެް އޮތަކަސްމަރާސަރު ފހަި ސަޅަށް ތަނަވސަް ކޮބާ ގޮސް ލޮލުއޮ

 ޅާ ކޅޮަކީއަމާ ފޔިަވޅަު ތިވެސްދާނޭ ވެބއަި ކޅޮަކަށް ނު       

މއިީ މަތީގއަި ދއެްކި ކޅަުން ފހާަގަމިކުރި ކނޮްމެ މޤަާމަކީ ކުރުފއިޔްއެް އޮތުން ލޒާިމް ތަންތަނވެެ. 

އޑަުތަކުގެ  ނޫނވެެ. ނަމަވެސް މީގއަިވެސް ހުރހިާ ފޅޮުވަތުގެ ޖުމުލަވެސް މިނއެް އަދި އެ ދިގު ވޒަަނއެް
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މއިީ ޅެމއެްކަމަށް  ވނާއެެވެ. ސަބަބކަީއއެްގޮތް އއެް ފޅޮުވަތާ އަނއެް ފޅޮުވަތް  ،ދިގުމިނާ އެތުރެމުންދާ ގޮތް

  ވާތއީެވެ. އހެެނސަް މިކޔިޭނެ ރާގވުެސް ހުންނާނއެެވެ.

ލަވއަެވެ. ލވަޔަަކީ ސީދާ ވަކި ރގާަކަށް ކޔިޭގޮތަށް އެރާގުގެ ލެނބުމާ ދިގުމނިްތަކަށް ދެން އޮތީ 

ފއަްތއަިގެން ހަދާ އއެޗްެކެވެ. އގޭއަި ހުރހިާ ފޅޮުވަތއެްގއަި ވޒަަންތއަް އއެްގޮތް ވާކަށް ނުޖހެއެެވެ. 

 މިސާލއެް ލޔިެލާނަމވެެ.

 ރގާު: ހމަް ދޯނޯ މިލކްޭ ކާޣޒަްކެ ދިލްކޭ

 ޖސިްމާ ހިތާ ލޭން ފިދވާާނެޔޭ ،ފ. އިނސްާނމާީ ދޯ ލޯބގީެ އޅަެކޭ       ގަނޑުލަވއަގިެ މއަި  
 

 އ. ކނަްފަތް ދޮށގުއަި ސއިރްުނންޭ ޙާލު ކިޔއަި އއިވްޭނީ

 ފ. ޙާލު ބުންޏސަް އވިގިެންނނޫްހޭ ސފާުކޮށް އެނގނޭީކޑަި        ފރުތަަމަ    

 އ. ޙއިސްާ ވަނޏްާ ލބޯގީއަި އރޭުނންޭ އެނގޭނީ

 ބޒޭރާޭ ދނެް ވާނީ ،ފ. ކަން ނވުެ ނަނވްާން ބނޭުނހްޭ 

 މާދމަާ ރަށަށް ބދަުނމާު ވނާެޔޭ ،ސއިރްއެް ނވުާނޭ  ،އ. ވސިްނާލަނވްާނޭ       ކަޑގީެ ފހަުފޅޮވުަތް   

 ޖިސމްާ ހިތާ ލޭން ފިދވާާނެޔޭ ،ފ. އނިސްާނމާީ ދޯ ލޯބގީެ އަޅކެޭ ލަވއަގިެ މއަގިަނޑު         

 

 ޢިޝރާތާުންނޭ ހިތްހމަަ ޖެހޭނީއ. މޫސނުް ދޭ 

 ފ. ސީދާ ހިތަށް އނަިޔާ ވަނޏްާ ކާކހުޭ ނރުޯނީދެވނަަ ކޑަި             

 އ. ކދުި ރޅާޭ ބހީޭ އަޑު ދަނވްރަު އިވނޭީ

 ފ. ހއިވްރަު ކޮށފްއަި ލޯމރެީމާ ޚިޔލާުތަކޭ އވާަނީ

 ދއަްކާ ދޅަަޔަށް ކެތކްރުަން ވނާެޔޭ ،އުދރަސެް އެ އަލވިީ  ،އ. މސޫުން ބަދލަުވީ       ކަޑގީެ ފހަުފޅޮވުަތް   

 ޖިސމްާ ހިތާ ލޭން ފިދވާާނެޔޭ ،ފ. އނިސްާނމާީ ދޯ ލޯބގީެ އަޅކެޭ ލަވއަގިެ މއަގިަނޑު         
 

ފރުަތަމަ ޅމެަކާ ޚލިާފަށް  މއިެވެ. "ހަމް ދނޯޯ މލިްކޭ ކާޣޒަކްެ ދިލކްޭ"ރާގަކީ ހިންދީ މިލަވަ ހަދާފއަިވާ  

ދގިުމިނާ ފޮޅވުަތގުެ  4އެ ނކޫުލއަިން އޮތް ކޑަީގެ ކނޮމްެ ފޅޮުވަތކަާ  ،މއަިގަނޑގުެ ދގިުމނިާރަތްކލުއަިން އެ އޮތް 

ފޅޮވުަތއެްވސެް  ހރުިހާފޮޅވުަތް އެ އޮންނނަީ  4އހެެނސަް ކޑަީގެ ފރުަތމަަ ބަލއާރިު ވަރށަް ތފަާތވެެ. ވޒަަނަށް 

މއަިގަނޑުގއަި އަނއެްކވާސެް، ނާ ވޒަަނކަީ އެކމަަކު ކަޑި ނމިެން އަނންަ ފޅޮވުަތގުެ ދިގމުިއއެް ވޒަަނަކަށވެެ. 

އެކިބައިގެ  މިންތއަް ހުންނނަް ވާނީ މގިޮތަށް ވމީާ މރިގާަށް މަދޙައައެް ލިޔުނސަް ދގިު .ރަތްކށޮް އއެޮތް ވޒަަނވެެ

ހމައަެކަނި ތފަާތވުާނީ ލޔިާ ވހާަކަތަކވެެ. ލަފޒުތުަކެވެ. ވމީާ މދަަޙަޔާ ލވަަޔާ ހަދއާިރު  ދގިމުިން އެކި ގޮތަށވެެ.

 ޢބިރާާތުގެ ތަފާތުނނޫް ތފަާތއެް ނޯންނނާއެެވެ.
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  . ރާގކަަށް ލަވަހެދުން
 

 

 ރާގަކަށް ލަވއައެް ހަދާނަމަ ޅެމަކަށްވުރެ ބޮޑަށް ވސިްނަންޖހެޭ ބއައެްކަންކަން ހުންނާނއެެވެ. 

 އެރާގުގއަި ދަމާ ދެމުންތަކާ ކުރުކުރާ ތާލުތއަް ވަރަށް ބަރާބަރު ވނާްވނާއެެވެ. މިސާލުތަކއެް ލޔިެލާނަމެވެ.

 

 ގާ އެ އާ ވބާް ޖަ  ކޭ  ގޭ ލި ޗއިް ޓީ،  ކޭ ދިލްކެ   ކާ ޣޒަްކޭ   މިލް   ނޯދޯ   ހަމް   

 ޔޭ ނެ ވާދާ   ފި ތާ ލޭން ހި ޖިސް މާ ،ކޭއޅަެ  ގެ ލޯ  ބީ   ދޯ    މީނާ  ސާ  އިން   
 

 ކރުުފިލި                ކރުުފިލި     ކރުުފިލި     ކރުުފިލި                 

ވަ ހެދުމުގއަި އހަަރެން ބޭނުނކްުރި އުކޅުުތއަް ލޔިެލާނަމެވެ. ރަތުން ވަކި ގޅޮޔިަކަށްލާފއަި މި ލަ  

 4ސީދާ ކުރު ފިލި ޖހަަން މަޖުބޫރު މިރާގަށް ލވައައެް ނޫނީ މަދހައައެް ލޔިުނަސް މޤަާމަކީ  4އެވާ 

 އެތަނަށް ދިގު ފއިޔްއެް ނޫނީ ސުކުންވާ އޑައެް ނުލެވޭނއެެވެ. މޤަާމެވެ. 

ޑި ލއަްވނަްޖހެޭ ތަންތނަެވެ. ނރާގުގއަި ރީތިކޮށް ދމަަން އަދި ބަނޑިބަފހެިކުލއަިން އހެުރީ ދެން 

ފިލިން ވޒަަން ހަމައެއް  ދެ ވީމާ ޅެމުގއަި ހަދހާެން ކުރުހިތުން ކޔިާލަބަލާށެވެ.  އެތާގެ ރާގުގއަި އޅަެ

  ނުކޔިޭނއެެވެ.ވކަޔިާ މހީޔާަަކަށް ލަނކުުރެވޭނއެެވެ. ކުރޔިަސް އެރީތިކަމުގއަި އެގޮތަކަށް 

 މާބޮޑު ދަތކިަމެއް .ޒަން ހަމަކުރޔިަސް ކޔިޭނއެެވެކޅަުން އހެެރަ އަކުރު ތަކަށް ކުރު ދެފިލިން ވަ

 ނަމަވެސް އެންމެ ރީތި ގޮތަކީ ދެމޭނަމަ ދެމޭފިލި ބނޭުން ކުރުމެވެ. ނހުުންނނާއެެވެ. ވސެް 

ލޔިެފައި  ދިމާކޮށް "އިން"އަށް އހަަރެން " ހަމް"އއެޮތް  ހއަިލއަިޓް ކޮށްފއަި ންރީނދޫ ކުލއަިދެން 

 އއެޮތީ އެތަން ރާގގުއަި ކޔިަނީ ފނުްމއަިގނެް ދާގޮތަށް ކަމަށް ވާތީ އެ އިޙުސާސްގއަި ކޔިަން ފަސޭހަ

 ކުރުމަށެވެ.

ހެދުމުގއަި ވިސްނނަްޖހެޭ ކަންކަން  އަދި މަދހަަ ޅެމއާި ލަވަ މހިާރު މިތިން ބވާަތުގެ ތަފާތާ،

 ސް ވަރަކަށް އެނގިދާނޭ ކަމގުއަި ހީކުރަމެވެ.ވެެކނޮްމެ
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ކޮނެފއަި ދެން އެސއަޒިުގެ މއަޔްިތަކު  ވޅަުކަށްހެދުމަކީ ފުރަތަމަ ލވަަދެން ބުނެލަން އޮތީ ރގާަކަށް 

. ސަބަބަކީ ބއައެް ފަހަރު އިންޑޔިާގެ ބއައެް ޅެންވެރީން ބނުެ އޅުޭ ވހާަކއަެވެހޯދުން ފަދަކަމއެް ކަމުގއަި 

ގހުއަްދއަެވެ. އޭރުން ޅެނވްެރޔިއާަށް ލޔިެފއަި އއެަށް ރާކުރިން ލަވަ ޝާޢިރު ބނޭުން ދގިުމިންތަކަކަށް 

މިގޮތަށް  ވާނެތއީެވެ. ފަސހޭަވާނއެެވެ. ރާގަށް ފއަްތަން އނޮްނަ މަޖުބޫރުން ސަލާމަތްމިނިވަނވްެފއަި ވަރަށް 

މހީާ އޔެަށް ރާގއެް  ދާޅެންވެރޔިާ ލަވހަަދާފއަި ދިނީ މާ ދެން ލވަަކޔިާ މހީާ ނނޫީ މޔިޒުިކް އުފއަް

 އެފހަަރު ހުރހިާ އުނދަގުލއެް އޮންނާނީ މޔިޒުިކާ ރާގު ހަދާ މހީއާަށެވެ. ހަދަނއީެވެ.ފއަްތއަިގެން 

އހަަރެން ކުރިން ލަވަ ލޔިެފައި  ،މއިީ"އޑުުންތަރިތއަް އޮތީމޭ ހިތުން ގުނަގނުާ" އހަަރެންގެ 

ލަވއައެް ވެ. މިގޮތަށް ލޔިެފއަި ހުރި އެތއަް އިވާ ލަވއަެކެހއަްދަވާފަ ރާގުފހަުން މޒެޯ މުޙއަްމަދު ދިނުމުން 

 ހުންނާނއެެވެ.

ޖެ ކަމުގއަި ދެކެމެވެ. މިގޮތުން ސް ވަރަކަށް މހިާރު ލޔިެލެވއިްވެކނޮްމެ ތފަްސީލް ލަވއަިގެ ޅެމާ

ލަވހަަދަން ނޭނގިދާނއެެވެ. އަދި ވަރަށް ރީތިކޮށް ލަވހަަދާ މހީަކަށް  ވެސް ވަރަށް ކޅުަދާނަ ޅެނވްެރޔިަކަށް

ހއެްކެކވެެ. ޅެން ލޔިހާިތް ވެގެން އެމަސއަްކަތް  އހަަރެންވެސް މީ އޭގެވެސް ނޭނގިދާނެވެ.  ޅެމއެްލޔިަން

ދުމަށްފހަު ވެސް، ޅެން ލަވހަެ ލއަްކަދުވހަުފެށީ، އހަަަރެން ލވަހަަދާތާ ތިރހީަކަށް އހަަރު ފހަުންނވެެ. 

އހެެންނަމވަެސް ޅެމުގއަިވސެް ލަފޒުު ބޭނުން  ހެދުމުގެ މަސއަްކަތް އަލުންބަލުން ހަމަ ޖހެުނީ ދަސްކުރާށެވެ.

އެބއަިގެ ތަޖުރިބާ އހަަރެންގެ ވަރަށް ބޑޮެވެ.  ދާދި އއެްގޮތްތަކަކަށް ކަމަށްވާތީ،ކުރަނީ އަދި ތަރުތީބުކުރަނީ 

 ފަސހޭަވއިެވެ.
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 . ޅެމއެް ލޔިަން ފެށމުގުެ ކރުިން
 

ފެށުމުގެ  ލޔިަން ޅެމއެް 

ކަންކަން ކުރިން ކޮށްލާނެ ބއައެް 

ފަރިތަކުރުން މި ލޔިެލެވޭތޯ ބަލާނަމވެެ.

ދޔިުން ވަރަށް މާ ތެދުވެރިކަމއާެކު ކުރޔިަށް ގނެްވަރަށް އިޚުލާޞްތެރި ކަ

 މހުިންމުވނާއެެވެ.

ދެލޯ މަރާލާށެވެ. އއެަށްފހަު ތިމާގެ ވަރަށް އަމއިްލަ، ހިތަށް އަރުވާލުމނުް ވަރަށް އަސަރުކުރާ،  

އހެެންމހީުނަށް މހިއަިތަނަށް ކޔިއަިދީފއަިނވުާ، މހުިންމު ޙާދިސއާއެް ހަނދާނަށް ގނެްނާށެވެ. ދެން އެ 

ވެސް އެންމެ ހިތއްެދޭ މީހާޔާ ހަނދާން ގޅުުވާލާށެވެ. ގޅުެނީ ކާކހާއެޔްެވެ؟ ގޅުުނީ އެންމެ ލޯބވިީ މހިާރު

ދއޯެވެ؟ ދެން ޙއިްޞާ ކުރާށެވެ. އސަަރުތއަް ޙއިްޞާކުރަންވީ އޭނޔައާެވެ. އެންމެލޯބިވާ މހީއާއާެވެ. 

ހަނދާންކޮށްބަލާށެވެ. އެންމެ ހަނދާނުން ފިލުވނާުލެވުނު ޙާދޘިާ ތަކވެެ. އެ މަނޒްަރުތަކަށް އަލުން ދިރުން 

ށް އަރުވާށެވެ. ދެން އޮތީ ޙޤަޤީީ އަސަރުގެ ބއަެވެ. ކޔިުންތެރިނންާ ގނެްނާށެވެ. ހުރހިާ ތަފުޞީލއެް ހިތަ

 ޙއިްޞާކުރުމުގެ ބއަެވެ. 

އްޓއަެވެ. މިކހަަލަ ފނުް ޖޒަުބާތީ ހަނދާންތކަުން އިނސްާނާގެ ޙއިްޞުތއަް ހަމއަިން ނަ  

ނާރުތަކަށް ބާރު ނި ހަނދާންތަކަށް އަދި އއެްފހަަރު ގެނބިލފާއަި އަރާބަލާށެވެ. އޅަެ ތިބާވެސް ފުންކޮށް މިބު

ނފުޯރހާއެޔްެވެ؟ އހެެން ބޔަަކާ އެ އސަަރުތަކުން މުޢާމަލާތް ކޮށްލާ ހިތް ނުވޭ ހއެޔްެވެ؟ ޖޒަުބާތުތަކަށް 

 ފނިިކަމއެް ގެނއަުމަށްޓަކއަެވެ.

މިބާވަތުގެ ހަނދާންތަކަށް އާންމުކޮށް ންވެރިކނަް ކޔިަވއަިދޭ މހީަކަށްވީތީ އހަަރެންނަކީ ޅެންލޔިާ ޅެ 

ޓަކއަެވެ. އއެްކޅޮުން ލޯބި، އސަަރު، ބހީުން، އެކއުޅުުން އަދި އަށްކޔިއަިދިނުމަށާ އިތުރު ތަޖުރިބާ ފނީަމެވެ.

ޖޒަުބާތެވެ. އަނއެްކޅޮުން ނަފުރަތު، ހިތާމަ، ވަކިވެދޔިުން އަދި އަނޔިއާެވެ. ޅެންވެރީންނކަީ މހިުރހިާ ކަމެއް 

ކަމާ ފަރުވާތެރިކަމއާެކު މަދު ލަފޒުުކޅޮަކުން އަމއިްލަ ޅެންވެރި އުސްލޫބއެްގއަި ވިސްނނުްތެރިކަމާ ފުރހިަމަ
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އަނެކުނންާ ޙއިްޞާކުރާ ކޅުަދާނަ ބއަެކވެެ. ކޮންމއެަކސަް ޅެމއެް ލޔިަންފެށުމުގެ ކުރިން ކުރަންޖެހޭ 

 ހުރހިއަިކަމއެް ތޔިަ ކޮށް ނިމުނއީެވެ.

އުރުގއަެވެ. ދަ އަމއިްލަ ތަޖުރިބއާއެް ޙއިްޞާކޮށްލާނަމެވެ. އހަަރެން އޭނޔަާ ދިމާވީ އޭނގަެ ސްކޫލް

އުމުރުން އޭނވަެސް އހަަރެންވެސް ވަރށަް 

ގއަެވެ.  8ހަގެވެ. އޭނއަޅުެނީ ގްރޑޭް 

އހަަރުމެން އެކގުއަި ކއަިބއޮި ލަވަ އޑައުހަާ، 

ސިޓީ ފޮނުވާ އަދި އެކހަެރި ތަންތަނނުް 

ސއިްރުން ބއަްދަލުވެ ހަދަމެވެ. ގޭމހީުނަށް 

ގަދަ ކަމކެެވެ. ޗޮކުލެޓާ ގެން ތިބުމކަީ އަދި މާ އަސަރުވގަަށެވެ. އެމހީުންގެ ކުރިމަތީގއަި ނނޫްކަމަށހްެދި

ރީމް ދެމހީުނަށްވެސް ވަރަށް މީރެވެ. ފިލްމް ބަލާ ލަވަ އޑައުހަާ އޅުެނީ އެކީގއަި ތިބެ އެގޭގއަެވެ. އއަިސްކް

 ސަކަރާތްޖހަާ މަޖާކުރަމުނންެވެ.ނ ހީ

ސްޓޑަޒީް ގއަި ބޭރަށް ދާން ދއެހަަރއެްގެ ފހަެވެ. އޭނާވސެް ސްކޫލް ނިމނެް އޮތް އހަަރެވެ. ގްރޕޫް 

އެވެ. މޑަުމަޑުން އހަަރެންނާ ދުރުވާން ފެށއިެވެ. ވހާަކަތއަް ބަދަލުވެ ށީ އެކުވެރި ކްލާސް ކުދިނންާ އެކުފެ

އެކހަެރިވާން ފެށއިެވެ. އހަަރެން އިންތހިޔާަށް ލޯބިވާކަން އޭނއާަށް އެނގޭނއެެވެ. އހެެނަސް އެކަމަށް އޭނާގެ 

 ފަރުވާލއެް ނެތެވެ.

ވކަިވއެްޖއެެވެ. އހަަރެން މޔާޫސް ވހެުރެ ސިޓީ ފޮނވުަމުން ދޔިއަިމެވެ. ޖަވާބެއް  ދެމހީުން

ނާދއެެވެ. އޭނގާެ ގާތއްެކުވެރިން ބުނާގޮތުން އޭނާ ޓެސްޓަށް ތއަޔްާރުވާތީ މިދުވަސްކޅޮު މާ ބޒިީ ވަނއީެވެ. 

ލޮލަށް އެތއަް ކނޮްމޔެަކަސް އހަަރެންގެ ލޯބިވެރޔިާ އހަަރެންނާ ވަކވިެގެން އެދޔިއަީ އހަަރެންގެ 

ހަމަ މަނޒްަރުތަކއެް  އިންތޒިާރުތަކއެް ލާފއަެވެ. މއިީ އް އަދި އހަަރެންގެ ހިތަށް އެތއަްހުވަފެންތކަެ

 މުގެ ނޔިަތުގއަި ލޔިެލި ޕެރެގްރާފެކވެެ. ޅެމުގއަި ލޔިާނެ ޚޔިާލުތަކއެް ލިބނުު ކަމަށް ހީކުރަމެވެ.ސިފަކޮށްލު

 ސިފއަިގއަެވެ.ލޔިަންފަށާށެވެ. ފުރަތަމަ ނޯޓް ތަކއެްގެ 

 އޭނޔަާ ދިމާވި ދުވހަެވެ. ކަނވްީ ގޮތެވެ. އޭނަގެ ޖވަާބެވެ. •

ންގެ ކުރިމަތީ ލޯބި ސއިްރުކުރަން އުފުލި ހިތްދަތި ކަމާ އެގޭތެރޭގއަި މއަިންބަފއަި •

 ވެ.ތަކެގޫއުނދަ
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 އެވެ. އަދި ފޯނުކޯލުތަކެވެ.އޭނޔަާ ބަދަލުކުރެވނުު އެކި ސިޓީ •

 ތަނވެެ.ފިލއަިގެން ގޮސް އޅުުނު އަނދިރި ތަން •

 .އޭނާގެ އެ ލޮބވުެތި ބހީުންތަކާ އަސަރެވެ •

 ދިމާވޭތޯ އެކުރާ ފޮނި އިންތޒިާރެވެ. ޔާއޭނަ •

 އެންމެފހަުން އޭނާ ދުރުވަމުން ދޔިަ ގޮތާ ހިތުގއަި އޅެިވނޭެވެ. •

ސްކިރީނުން ފނެުމުން އިއަދިވެސް އހެަނދާންތކަާ ދުރަށް ނުދެވޭކަމާ އެ ފޮޓޯތއަް ހިތުގެ  •

 އުފެދޭ ޖޒަުބާތެވެ.

ން ޅެމއެްގެ ޚޔިާލާ ވހާަކއައެް އުފނަްކުރުމަށް ފުދއިްޖެ ކަމުގއަި ދެކެމެވެ. އޅަެ މަސއަްކަތް މިވަރު

 ކޮށްލަބަލާށެވެ. ވނާއެެވެ. ކުރަންވގީޮތް ނޭނގޭތީ ކުރިން ނވުޔިަސް، މހިާރު ވާނއެެވެ.
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 . ލފަުޒު ހދޯުމާ ގުޅވުުން

 

ޅެމއެް ލޔިއާިރު ލަފޒުު ހޯދުމއާި ލަފޒުުތއަް ގޅުުވުމަކވީެސް ވަރަށް 

ފަރުވާތެރި ވނާްޖހެޭނެ ކނަްކަމެވެ. މސިާލަކަށް ރޅާއެް ކަނޑުތޮށި 

ހުރަސްކޮށް އއަިސް ގޑޮުދޮށަށް ބިންދާލުން ސިފަކޮށްދޭން ލޔިާނެ 

ޖުމުލއައެް ލޔިެލާނަމެވެ. "ފނުް ކަނޑުން ހއިްލާލި ބޑޮުރާޅެއް 

ހުރަސްކުރުމުގެ ކުރިން ހޅޮިލާ ނަގާ ފޮނއާެކު ތޮށިމއަޗްަށް ކަނޑުތޮށި 

އަށް ބއީްސާލީ ނހުަނު އޮމާނކްޮށެވެ." މި ފޅަުމަތިން އއަިސް ދޮންވެލި ތުނޑިބނިްދާލޔިަސް، ތިލަ 

 ޖުމުލޔަަށް އެކި ދިމާލަށް ލަފޒުުތއަް ފުނިޖހެެމުން އއެއަިގޮތް ބަލާލާނަމވެެ.

 

ފޮނއާކެު  ހޅޮިލާ ނަގާ ކުރިން ހުރަސްކުރުމުގެ ކަނޑު ތޮށި ރޅާއެް ބޑޮު ހއިްލާލި ކަނޑުން ފނުް"

 އޮމާނކްޮށެވެ." ނހުަނު ބއީްސާލީދޮނވްެލި ތުނޑއިަށް އއަސިް ފޅަުމަތިން ތިލަ ބނިްދާލޔިސަް، ތޮށިމއަޗްަށް 

 ފުންނެވެ. އިތުރަށް ކަނޑުގެ ހއަިބަތު ބުނެދޭން ކަނޑނުް= ރޅާުގެ ފެށުން އއަީ  ކަނޑުން ފނުް

 ކޮށްލއީެވެ.އިތުރު 

ކުރޔިަށްލއީެވެ. ރޅާަށް ވީގޮތް ބުނެދެނީ  ބޑޮުސިފަ ބުނެދޭން  ރޅާުގެ=  ރޅާއެް ބޑޮު ހއިްލާލި

 މި ލަފޒުުންނވެެ. ހއިްލާލި

= ރޅާު ހއިްލާލާފއަި އއަީ ކނޮް ދިމޔާަކަށްކަން ބުނެދޭން  ކުރިން ހުރަސްކުރުމުގެ ކަނޑު ތޮށި

މި ލަފޒުުންނވެެ.  ކުރިންއަދި ވަގުތު ބުނެދެނީ  އަންނަ ވހާަކަހުރަސްކުރަން ލޔިެފއަި އިތުރުން  ކަނޑުތޮށި

 މާނޔަަކީ ހުރަސް ކުރަމުން ނވެެ.
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އިންނެވެ. އެވގަުތު ރޅާަށް  "ހޅޮިލާ ނގަާ= ރޅާު ބަދަލުވި ސިފަ ބނުެދެނީ "ފނޮއާެކު  ހޅޮިލާ ނަގާ

 ޒުންނެވެ." މި ލަފުފޮނއާެކުއއަި އިތުރު ސިފަ އެ ކޔިއަިދިނީ "

އެވެ. ބިންދާލީ ބިންދާލީހޅޮިލުމަށްފހަު ވގީޮތަކީ  = ރޅާު ދެން ފޮނއާެކުބނިްދާލޔިަސް ތޮށިމއަޗްަށް 

 ތޮށިމަށޗްަށެވެ.

އިން އެބަ ދއެެވެ. ތިލަ އަދި އޔެަށް އިތުރު ސިފއައެް  ފޅަުމަތިކަން= އއަސިް  ފޅަުމަތިންތިލަ 

 ދިމއާަށެވެ.ދޮނވްެލި ގަނޑާ އއަީ  އއެަށްފހަު ރޅާުގެ ބާރު ދެރަވެ ތިލަ ވަމުން

. ކޮންތާކަށް ހއެޔްެވެ. ބއީްސާލުމެވެ= އއަިގޮތަށް ރޅާުކުރިކަމަކީ  ބއީްސާލީއަށް ދޮންވެލި ތނުޑި

 ދޮންވެލި ތނުޑއިަށެވެ.

ވަރަށް އޮމާންކޮށްކަން ބުނެދނެީ  އޮމާނކްޮށް،. = ރޅާު ބހީުނު ގޮތަކީ... އޮމާންކޮށެވެ ނހުަނު

 މި ލަފޒުުންނވެެ. ނހުަނު

ކަކނުް އެތއަް ވޒަީފއާއެް އެބަ އއެްގއަިވސެް ވަރަށް ގިނަ ލަފޒުުތަޖުމުލަމިވަރުގެ އެންމެ 

އަދާކުރޭނޫން ހއެޔްެވެ؟ މއިީ އަދި މާ ބޮޑަށް ޅެމުގެ ޢބިާރާތް ތަކުގއަި ވސިްނަން ޖހެޭނޭ ކަމެކވެެ. ކޮންމެ 

 .މިސާލުތަކއެް ލޔިެލާނަމވެެވޭ އެތއަް ލަފޒުއެް، އެތއަް ގޮތއެް ހުންނާނއެެވެ. ލަފޒުަކާ ގޅުު

 

 

 

            

 ކޭތަ            ރުވަ             ފޅަި           ބޑޮުވުން        ނިވާވނުް      އއޮްސެނީ        އަރަނީ    

 ހަނދުކޭތަ ، ހަނދުވަރު ، ހަނދުފޅަި ، ހަނދު ނވިާވުން ީ، ހަނދު އއޮްސެނ ، ހަނދު އަރަނީ :ހަނދު
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          ނުތަނވަަސް       ގއަިމު         މަރުވނުް         އުފާ            ހަލާކު            ރހުޭ             ދަތި      

 ހިތްނުތަނަވަސް، ހިތްގއަިމު، ހިތްދަތި، ހިތްރހުޭ، ހިތހްަލާކު، ހިތއްުފާ، ހިތްމަރުވުން :ހިތް  

 

 

 

 

 ބހީުން        ބޑޮުވުން         ނގެުން         ހޅޮިލުން      ބިންދާލުން       

 ރޅާު ބހީުން ،ރޅާު ބޮޑުވުން  ،ރޅާު ނެގުން  ،ރޅާު ހޅޮިލުން  ،ރޅާު ބނިްދާލުން  :ރާޅު

މއިީ ރޅާާ ގޅުުވއަިގެން ފހަަތަށް ލެވިދާނެ ބއައެް ލަފޒުެވެ. ހަމަ މިގޮތަށް ކުރޔިަށްވެސް އަދި 

ރާޅު  އާދަވެރޅާު ހޅޮިލުން /  ބޔިަރޅާު ބިންދާލުން /  ނަގާ އިތުރު ލަފޒުު ލެވޭނއެެވެ. މިސާލަކަށް:

 ރޅާު ބހީުން މޑަުމަޑުންރޅާު ބޑޮުވުން /  މިދިމާގއަިނގެުން / 

މަތގީެ ދެ މިސާލަށްވެސް މހިެން ލަފޒުު ދެކޅޮަށްވެސް  މއިީ ވެސް ބަދަލުތއަް ގެނެވނޭެ ގޮތްގޮތެވެ.

 އިތުރު ކޮށް އިތުރު ސިފޔަާ އަސަރު އުފއެްދޭނއެެވެ.
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 . ޅނެްވެރި ބަހުރުވަ    
 

ޅެމއެްގއަި ބޭނުނކްުރާ ޢިބާރާތާ ލަފޒުުތއަް ހޮވާ ، އަދަބީ އހެެނހިެން ބާވަތގުެ ލޔިުންތަކާ ތަފާތުކޮށް 

ތަރުތީބުކުރަން ޖހެޭނއެެވެ. އާންމު ވހާަކަދއެްކުމާ ލޔިާ ވހާަކަ ނވުަތަ 

މޒަުމޫނުތަކުގެ ޢބިާރާތްވެސް ތަފާތުކުރާ ފަދއަިންނވެެ. ޅެމުގެ ޢބިާރާތް 

ވޒަަނަކަށް ފއަްތާ، އެ ޚއާްޞަ ލަފޒުު ކޅޮުން ނެރޭ މާނަ މާބޑޮަށް ކުރުކޮށް 

މާބޑޮަށް ފުން ވެފއަި އަސަރު ގަދަވނާް ވާނއެެވެ. އަނންަ ބއަެއް 

 ބަދަލުތަކުގެ މިސާލއެް ލޔިެލާފއަި ކުރޔިަށް ދާނަމެވެ.

 

 = ޑއަިލޮގްއހަަރެންނަށް އެދުވަސްތއަް ހަނދާންވީމާ މއިަދުވެސް ރޮވޭ، ކަރުނަ އާދޭ! 

 = މޒަުމޫނު މހިާރުވސެް ލޮލުގެ ކަރުނވަޅަުތއަް ތެމއެެވެ. އެފނޮި މޒާީ ހަދާނަށއްއަުމުން، އހަަރެންގެ

 = ޅެން ލޮލާ މޫނާ" ،ލއަޭ ތނެްމާ ،ކިޔޭ މޒާގީެ ޞަފުޙއާިން"
 

 

 ތަކަށް ވސިްނާލާށވެެ.ޢބިރާާތށައްއަި ބަދލަު މިތާގއަި ކރުުކރުވެުނު ގޮތާ 

 ކިޔޭ މޒާީގެ ޞފަުޙއާިން=    އހަަރެންގެ އެފނޮި މޒާީ ހަދާނަށއްއަުމުން 

 ލލޮާ މޫނާ ،ލއަޭ ތެނމްާ = މހިާރުވސެް ލޮލުގެ ކަރނުަވޅަުތއަް ތެމއެެވެ. 
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 . ލިޔނަް ފެށނުްއކެު އާމައޟުޫ  

 އޟުޫއުޅމެެއް ނނޫީ ލަވައެއް ލިޔނަް ފށެމުުގެ ކުރނިް ޅމެުގެ މަ 

އށަް ފަރިތަ އކަީ ތބިާ ޟޫއުމަވނާެއެވެ. އދަި އެ ހޮވާ މުކނަޑައެޅނުް މުހނިް

އކަށަް ވނާްވނާެއެވެ. އެއީ ތބިާ ކުޅަ ތޖަުރބިާއެއް ނނޫީ ދނަްނަ ޟޫމައު

ނގި އކެުވެރިޔކަު ކުޅަ ތޖަުރބިާއެއް ނުވތަަ މީހއެްގެ ފަރތާނުް ނމަަވެސް އެ

 މތާު ހުރި ކމަކަށަްވނުް މުހނިމްުވނާެއެވެ.ލޫދަސްވފެައިވާ، ރނަގަޅު މޢަުު

މނުް ވލާުއފުެއދްިވެސް ދނާެއެވެ. އކެމަކަު ޙަޤޤީީ ދިރިއުޅމުކަާ ގުޅުމިގތޮނުް ވާހކަައެއް އމަިއލްަޔށަް  

ދމަނުް ލިޔނާމަަ ކުރކީޮޅުގައި ވަކި އމަިއލްަޔށަް އފުައް އިވަރު އނޮންނާެއެވެ. އެހނެންނޫީލިޔނާެ ވާހކަތަށަް ބަ

 ހިސބާކަނުް ތށާިވެ ހުއްޓނުް އަރާގތޮް ދމިާވދެނާެއެވެ.

ގތޮށަް ލިޔނުިއްޔާ  ލިޔމުުގައި ތބިާގެ ވާހކަތަކަެއް ށްޟޫއަމައޟުޫއު ހޮވމުުގައި އދަި މައު 

ކަހަލަ ވައލިެވޭ ތކިށޮް ގުޅުފށަައިގތަމުުގައި ފަސޭހަ ވނާެއެވެ. އދަި އެ ވާހކަތަައް ކޔިާ މީހނުާގޮސް ރީ

އލުެއް ފުރތަަމަ މާ ވަރށަް ރނަގަޅށަް ވދަެވނޭެ މޙާަޟޫއު ގެ ތެރެޔށަް ތިމއަު އކަށަް ވެސް ވނާްވނާެއެވެ.ޟޫމައު

 ހދޯނުް މުހނިމްެވެ. އލަށަް ލިޔނާމަަ އކެިއކެި އނުދަގތޫށަް ހުރދެނާެއެވެ. 

ލަވައެއް މިޔުޒކިެއް އޑަނުީވޭ އޑަތުައް މަޑު ތނަެއްގައި ހމަޖަެހލިށާެވެ. އެއށަފްަހު ލމޯަރލާައިގެން 

ކނޮފްދަަ އަސަރތުކަެއް ހެއްޔެވ؟ެ ވިސންލާށާެވެ. އނޭާ ހދެީ ކިހނިެއްހެއްޔެވ؟ެ އކެމަނުް ހތިށަް މިހާރު ކުރނަީ 

ރނަގަޅށަް ނދިޭހެއްޔެވ؟ެ ކައބިޮއި ހދަާހތިް ނުވނަީ ކއީްވެހެއޔްެވ؟ެ އބަދަު އނޭާ ދކެޭހތިް ވނަީ ކީއްވެހެއޔްެވެ؟ 

އނޭާ ނތެިއްޔާ އެއކްމަެއްވެސް ކުރާހތިންުވނަީ ކީއްވެހެއޔެެވ؟ެ މފިދަަ އތެައް ސުވލާކަށަް އމަިއލްނަަފްސުން 

 ވެ. ދނެް ލިޔނަް ފށަށާެވެ.ޖަވބާެއް ހދޯށާެ

ފުރތަމަަ ލިޔނާީ މލުަ ބައތިެވެ. މިއީ ބުޅީގައި އނެކްޮޅެއް ލފާައި މދޫށަް ފެއތްނުް ކަހލަކަމަކެެވެ.  

އޭގައި އމެުގެ ވަސް ހުރިއޔްާ ރަހބަލަނަް ގތާްވާ މަސް ގނިަވނާެއެވެ. އދަި މީރު އނެކްޮޅެއންމަަ އަވަހަށް 

 އކަީ "އނަދަވަޅށަް ކޮއްޕލާީ" މިއެވެ. ޟޫއުމައު ކލާނާެއެވެ. އެވީ ބނާށާެވެ.

ޟޫއު އާއި ގުޅޭގތޮށަް އނޭާ ދނިކްެހީގެ ވާހކަތަައް ސދީާ ނބުނުެ ވަރށަް ހތިދްތަކިށޮް ކނަކްުރކިަން މައު 

 ން ވނާެއެވެ.ބނުައނެގފޭދަަ ޝައޤުުވެރި ވާހކަައެއް ފުރތަމަަ ބައތިުގައި 
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 އަނދަވަޅަށް ކޮއްޕލާީ            
 ދލެނިް ލިޔނުު ސިޓީ ވދީލާީސފާު ރތަް ލޭގެ 

 މފާު އދެި ފނޮުވި ޢބިާރތާް ތކަކެޭ އނަދްލާީ             
 

ސފާު ރތަް ލޭ ދެއްޔކަށަް ބނޭނުކްށޮް ލބޯި ހށުަހެޅި ސިޓީ އނަދްލާި ވާހކަައނިް ވަރށަް ބޮޑބުައި ލބޯީގައި 

ބޭވފަތާެރި ހދާިޘާއށަް މަގު ދައކްައެވެ. އދަި އދެމެދެުގައި ޅނެްވެރިޔާ މފާށަްއދެޭ ހިސބާނުް ކނޮްމެސް  ހނިގދާިޔަ

ވކާނަް ސބާތިުވެއެވެ. އދަި މފާނުދުީ ލބޯިވެރިޔާ  ވެސް އބެަ ކމަށަް އޢިތުިރފާު ކށުެއް އނޭާއށަްވެސް ކުރެވނުު

 ވެސް ލައފިކިނަް އބެަ އނެގެއެވެ. އެ ސިޓީ އނަދްާ

ވެސް ވަރށަބްައިވަރު މޢަލުމޫތާު މި ފޯރކުށޮދްެވނުީ ތާއެވެ. ދެވަނަ އކެނަި ހުޅުވލާި ބައތިނުްވމީާ ހމަަ

 ބައތިު ލިޔލެށާެވެ.

 ތނޫު ޚނަޖްަރު މިޔއަނިް ހތިުގެ ދފެށުް ކތަލިލާައި

 ހނޫު އލަފިނާު ތެރށަް ނނޫްހެ އދެުހު އެއލްލާީ            
 

މަތީ  ،ދިޔކަނަް ދނެް ކނަކްުރިގތޮނުް ހތިް ހލަކާުވެއެ ސިޓީއށަް ހތިް އދެފޭދަަ ޖަވބާެއް ނދުީ  

އލަފިނާށަް އެއލްައި  އކެު ޅނެްވެރިޔާގެ ހތިް ވެސްފޮޅުވތަނުް އބެަ ބނުދެެއެވެ. ތިރީ ފޮޅުވތަނުް އެސިޓީއާ

 ޔެވ؟ެތނިްވނަަ ބައތިުވެސް ލިޔލެމަާހެއްނދްލާކިނަް އބެަ ބނުދެެވެ. އަ
 

 ނކުުޅދެމުނުްއބަދަު މޖަބުޫރު ތކަާއކެު އުޅމުށަް 

 ސބަބަު ބނުދެނޭް ޖެހމުނުް އެ އނަދަވަޅށަް ކޮއޕްލާީ        
 

ޅނެްވެރިޔާ އށަް އބަދަު އތޮީ ހތިމާަޔާއކެު އެ މޖަބުޫރު ލތޯބްށަް ސލަނާް ޖެހމުެއެވެ. އނެްމެ  

ވެސް ކށޮްޕލާީއެވެ. އެހނެްވީމާ  ނދަވަޅކަށަްއަތީ ފަހނުް ތިޔަހނެް ތިޔަ ކނަކްުރނަީ ކީއްވތެޯ އަހލާީ

މކިމަށަް ފުރތަމަަ ވަޒނަތްަކާ  ހކަަޔައިގނެް މޢަޟުޫއު ގައި ކުރިޔށަް ދނާް ފސަޭހަ ގތޮކަީ މިއެވެ.ވާ

ތިރީގައި މިވާ ލނިކްށަް ދާއިރު އެ  ވަޒނަތްކަުގައި ބަސް އތަުރާގތޮް "ލފަުޒނުް ކުރެހނުް" ފތޮނުް ކިޔަވލާށާެވެ.

 ފތޮުގެ ޕީޑީއފެް ޑައނުލްޯޑް ކުރެވނެް އނޮންނާެއެވެ.

https://easashareef.com/downloads.html  

 

https://easashareef.com/downloads.html
https://easashareef.com/downloads.html
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 . ޅެމުގައި ބޭނުނކްރުާ ލފަުޒުތައް    
 

ވސެް  ޅެމއެް ލޔިަން ހިތަށއްަރާފއަި ލޔިަން ފެށިދާނއެެވެ. ވަރަށް ލޯބި ލަފޒުުން ރީތިކޮށް ޢިބާރާތް 

ގޮތަކަށް ބސަްތއަް އޅަާ އަތުރާލަން އއެްވެސް  ކުރާނހޭެން ހީވހާއަި ހއާަށް އަސަރުކުރެވިދާނއެެވެ. އހަާމީ

 ކަމއެް ނޫނވެެ. އހެެނަސް އއެީ ޅެމުގެ އއެްފުށެވެ. އަނއެްފުށް ކޮބއަހިއެޔްެވެ؟

 އަނއެްފުށް ކަމަށވްާ ތިބާ ނުލހާިކު ވިސްނއަިގެން ބަލއަިގެން އެތުރި ހުރހިާ ބސަްތަކަށް ޅެމުގެ  

ޖހެނޭީ  މްކުރާ ވޒަަނާ ހަމޔަާ ތާލުތއަް ކޮބއަި ހއެޔްެވެ؟ މއަްސަލަޅެމއެްގއަި އޮންނަން ލޒާި

 ބަތިބާ އެތއަް ވަރަކަށް ވިސްނއަިގެން ލޔިެފއަިވާ ރީތި ޢބިާރާތްތަކަށް ވޒަަން އަދި އެ މހިިސާބުންނެވެ.

 މޔިޒުިކު ބުނާނެ ނނޫެކޭ ތިޔަ އޮތްކަން އެނގޭ ހިސާބުން ތިބާގެ ސިކުނޑނިް ހހޯޯ ގޮވނަް ފަށާނއެެވެ.

ޑގީެ އެބއަި ވަރަށް ނކުސި މިތަނަކަށް ނފުެތއެެވެ. ތޔިހަެނއެް ނުލޔިެވޭނއެެވެ.ގޮތަށް ޔަފޒުު ތިލަ

 އެވެ. ވަގުތުން ބަދަލުކޮށް ހަމޔަާ ތާލުތަކަށް ފެތޭ އހެެން ލފަޒުަކަށް މިސްރާބު ޖހަާނއެެވެ.ތޫނވުާނެ

އިންސާނާގެ  ކހިއަި ޖހަަނީއެ ހިސާބއެްއެންމެ ބޮލއެްގެ އއެްސިކުނޑިން މި ހުރހިާ ބނުާނއެެވެ.  ބަދަލުކުރާށޭ

ވސެް މި ބއަި ސިކުނޑިން މަސއަްކަތް ކުރާނީ ގެ ކޮންމެ އާޓިސްޓއެްވީމާ ހއެޔްެވެ؟  ޔާރުހުސިސިކުނޑި 

 ސްބަތް ތަފާތުވނާއެެވެ.ކޅުަދާނަކަމުގެ ނި ދާދި އއެް ގޮތަކަށެވެ. އެކަމަކު

ވާ ހުނަރެއް އއާިލއާިން ވާރުތަ ކއިްސަރަކީފެތޭ ހަމޔަާ ތއަްގަނޑާ  ކުރިން ބުނެވި ދޔިހަެން 

ސާސާ ޖޒަުބާތާ އަސަރުތއަް އހެެންމހީުނެކޭ ތިބާގެވެސް އިޙުނނޫެވެ. އއެީ ތިބާ ދަސްކުރަންޖހެޭ ބއަެކވެެ. 

ތަކއެްގެ  ވކަި ދިގުމިން ތަކއެްގެ އޮތީ ވަކި ތއަްގަނޑު އެކަމު ހާމަކުރަން އއެްފަދއަިން ހުރއެެވެ.
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ދެން ޖހެޭނީ ކުރނިް  އެވެ.ލުވާން ހިފނާެއހެިސާބުން މޅުި ވހާަކޔަާ ލޔިުމުގެ ވއަްޓަފޅާި ބަދަ ތެރޭގއަެވެ.

 އެފަދަ މާނއައެް އުފއެްދޭ އހެެން ލަފޒުުތަކއެް ހޯދާށެވެ. އެތަނަކަށް ފެތޭ ލޔިުނު ލަފޒުުގެ ބަދަލުގއަި 

މިކަން ކޔިެވުމަށްފަހު  އހެެންވީމާ ފުރަތަމަ އެ ހަމަތަކާ ވޒަަންތއަް ވާގޮތް ދަސްކުރަންޖހެއެެވެ.

އަމއިްލަ ޒާތުގއަި އެ ހަމަތަކަށް އަތުރާނެ ލަފޒުުތއަް ހިތަށް އަންނނާް ފަށއަެވެ. މަސއަްކަތް ކުރާނޭގޮތް 

ތިރީގއަި މިވާ ލިނކްަށް ދއާިރު އެ ފޮތުގެ ޕޑީއީެފް ޑއަުންލޯޑް  "ލަފޒުުން ކުރހެުން" ފޮތުގއަި އޮންނާނއެެވެ.

  https://easashareef.com/downloads.html ކުރެވނެް އޮންނނާއެެވެ.

ލަފޒުުގެ އަކުރާފިލީގެ ބޭރފުުށުގެ އޑަެވެ. ދެން އިވޭ އަޑަކީ އެ ލަފޒުއެް ފުރަތަމަ އިވއޭިރު އެ

ތުކުރާ ހިތަށް މުވާސަލާއް ހިތުން އަނއެް އެމާނޔަަކީ އެ ލަފޒުއެްގެ މާނަ ހިތަށް ވަދއެެވެ. އެ އއެަށްފހަު 

  ބއަެވެ.

 އޭގެ ޒާތުގއަި އެލަފޒުަކީ އޑަެކެވެ.މަސް  އއެީ މހައެްކަމެވެ.ލަފޒުުން އެ ބުނެދެނީ އެ މަސް 

 އަދިދއަިދިނުމެވެ. ސިފަ ވއަްކުނގްެ ސިކުނޑއިަށް އޭގެ ބޭނުމާ އަޑުގެ ވޒަީފޔާަކީ އއެޑައާެކު އަނެއެކަމަކު އެ

ވަކި އަޑއުހަާ މހީާގެވެސް ސިފަވނާީވެސް ގޅުޭނީވެސް  "މހައެް" އެ އިވުނު އޑަު އހެިސާބުން

ހަ ނނޫީ ފހިެލަންމީރު، ނޫނީ ކޮށް ހިކިރިދެން ގޅުޭނީ ކޅުި، ބުނީމާއެކަމަކު ފިލޅޮެކޭ  އެވެ.ހަނދާންތަކަކާ

ޚޔިާލަށް  މަ މހިެން ކޅަުބިލަމހަެކޭ ބުނީމާހަ ކުރިން ހާރުދަމު ކޮންމސެް ރޔެަކު ކޭ ފހިުނުމހަަކއާެވެ.

މި ބުނެދެނީ ވެސް ކނުް އެކަމަކު ހަމަ ކނޮްމެ ނަމަހޫނު ގަރުދޔިަ ނޫނީ މުސަންމއާެވެ.  ،ގނެުވާނީ މީރު

 މހައެްކަމެވެ.

ވެސް މިލޔިެލީ ބަސްކޮށާރު ބނޭުންކުރުމުގއަި އެތއަް ގޮތްތަކއެް ޚޔިާރު ކުރެވިދނާެކަން ކަމިވހާަ

 ބނުެދިނުމަށެވެ.

 

 

 

 

https://easashareef.com/downloads.html
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 . ޅެންވރެި ޢިބރާާތް
 

ޅެން ލޔިއާިރު ޢިބާރާތް ކުރަނީ ތަފާތު ގޮތަކަށވެެ. އެންމެ ފހާަގަކުރެވޭ އއެް ތަފާތަކީ ޖުމުލއަިގެ  

ކޅޮުބަދަލުވާ ތަރުތީބެވެ. އަދި ވހީއަި ކުރުކޮށް ރީތިކޮށް ތފަސުީލު ގއެްލުވާނުލާ ބުނާ ބުނުމެވެ. މިލިޔާ 

 ލާށެވެ.ގޮތާ ކޅޮު ބަދަލުވާ ގޮތަށް ވިސްނާމސިާލުތަކުން ކުރުކުރާ
 

 ރޅޯޔިއާޭ ތިރިވާށެ=         ތިރޔިަށް އއަިސް ބަލާށޭ އޭ ވއަިރޅޯޔިއާޭ،

 މހިެން މަޖުބޫރީ ލޯބި=   ކޮންމހެެން ޖހެޭތީ ކނަްކނަް މހިެން ކުރަން ލޯބީގއަި

 ކެތްކުރުން އިންތހިާ=   ކެތްތެރިވެގނެް ހުރުމޭ ގއަި އޮތީ އިންތހިޔާަށްމިކަމު

 އިންތޒިާރު ބޭކާރެ=   ބޭނުމއެްނެތޭއއެްވސެް  ކުރެވޭ މިދގިު އިންތޒިާރުގެ
 

ވުމާ އަދި ބއައެްވހާަކއަިގއަި ބނޭުންކުރާ ރުމއާެކު ކޅޮު ބަދަލުމި މސިާލުތަކުން ބއައެް ލަފޒުު އުނިކު 

 ލަފޒުުވެސް ބަދަލުވާކނަް ފހާަގަ ކުރެވނޭއެެވެ. މިސާލަކަށް:
 

 މިގޮތަށވެެ. ރޅޯޔިއާޭ /އޭ ވއަިރޅޯޔިއާޭ،

 މިގޮތަށެވެ. ތިރިވާށެ /ތިރޔިަށް އއަިސް ބަލާށޭ

 މިގޮތަށވެެ. ލޯބި /ލޯބީގއަި

 މިގޮތަށެވެ. މހިެން /ކނަްކަން މހިެން ކުރަން

 މިގޮތަށވެެ. މަޖުބޫރީ /ކނޮްމހެެން ޖހެޭތީ

 މިގޮތަށވެެ. އިންތހިާ /ގއަި އޮތީ އިންތހިޔާަށްމިކަމު

 މގިޮތަށެވެ. ކެތްކުރުން /ކެތްތެރިވެގނެް ހުރުމޭ

 މިގޮތަށވެެ. އިންތޒިާރު /ކުރެވޭ މިދގިު އިންތޒިާރުގެ

 މިގޮތަށެވެ. ބކޭާރެ /އއެްވެސް ބޭނުމއެްނެތޭ
 

ދެން މއިިން ކނޮްމެ މިސާލަކުން ކުރުވި ވަރާ ލަފޒުަށް ގެނއަި ބަދަލާ ފިލިބަދަލުވާގޮތް 

 ވިސްނާލާށެވެ.
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އހެެން ލޔިުންތެރިކަމުގއަި ލަފޒުުގެ މޫނުމަތީ މާނޔަަށްވުރެ އެތެރޭގއަި ނވުަތަ ބއިްދޮށުގއަި  

މާނަތަކއެް ހުނންާނއެެވެ. އއެީ ސީދާ ރަދީފުގއަި ތަފުޞީލު ކޮށްފއަި ހުންނަ މާނަތަކއެް ނޫނެވެ. އއެީ އެ 

ލަފޒުު ބނޭުންކުރާ ތނަާ ޙާލަތާ ވަގުތުން އުފނަްވާ އިތުރު މނާަތަކެކވެެ. އަދި ބއައެްލަފޒުުގެ މޫނުމަތީ މާނަ 

 ތަކއެް ލޔިެލާނަމެވެ.އހެެންމާނޔަަކަށް ފުރޅޮޭ ތަނވްެސް އާދއެެވެ. މިސާލު

 

 މނަްމަން އކެަނވިރެިކަން ހިމޭން ،ހިތުން ތހިިތަށް އޅެީ ފާލނަް

 ރަތުން ހިތގުއަި ކަނޑާނގެި ފނުް ޒަޚމަްތަކަކީ ޝރަަފވުރެިކނަް      

 

 ލަފޒުު                         މޫނުމތަީ މނާަ        

 

 

 

 ފާލނަް        

 

 

 

  

 މަނމްަން        

 

 ބޭލމުަށް އރަވުއަި މދުއަު ،ފޭބމުށައާި އރަާ މހީނުް ގތާްކށޮް އއެްޗހެި ފރުދާއުވްާ.1

 ހދަާފައި ހއިްކއަގިނެް ވެލއިޅައަި ގަލއާި ނވުތަަ ޖހައަގިނެް ތނަބު ގނޮޑދުށޮގުއަި

 ންތަ އނޮންަ

ދތެނައެް ގޅުވުމުށަް ކރޯުކރޯއާި ފނުް ފނެގްނަޑުފދަަ ތނަތްނަް ހރުަސްކށޮް މހީުން .2

ހއިްކއަގިނެް ނުވަތަ ހިނގމުށައާި އއެްޗހެި ދއުވްމުށަް ތނަބޖުހައަގިނެންއާި 

 ފތަތިަކއެް ހނަދިގިުކށޮް ގތައަި އެލވުއަގިނެް ހދަާފއަި ހނުންަ މގަު

 ވހާަކަ ނދުއެްކޭ އދަި އަޑު ނވީޭ
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މިތަނނުް ބަސްފޮތުން ފެނންަ މާނއަިން ހިތަކުން ހިތަކަށް ފާލަނއްޅެުމަކީ ކުރާކމައެްނޫނކްަން  

މހިެން ލިޔުމނުް އެ ފލާަން ކިޔާމހީގާެ ސިކުނޑިން  ،ހިތުން ތހިިތަށް އޅެީ ފލާަންއެނގއެެވެ. އހެެން ނމަަވެސް، 

 ކމަާ ގުޅމުެވެ.ސިފަކރުނާީ ސމިެންތި ބރްޖިއެް ނޫނވެެ. އެދމެެދގުއަި ވާ ބަދހަި ގާތް

... މިތވާެސް މި މނާަކރުީ އެކަނވިރެިކމަގުއަި  މަންމނަް އެކަނވިރެިކނަް ހމިޭންހަމަ އގެޮތަށް، .... 

ކނަްފަތާ ދުލއެް ނުހނުްނާނެ ވާހަކއައެް ނޫނއެވެެ..... މަނމްަން އކެަނވިރެިކަން،... އެ މާނަކޮށދްެނީ ލޯބވިރެިޔާ 

އެކަކަށވްސެް ބއަްދަލވުެ އަނގއަިން ނބުުނވެޭކމަެވެ. އދަިވސެް އއެް މިސލާު  މިހިތނުް އެހިތަށް ގޅުިފއަވިާކމަާ އެކަމު

 ލިޔލެާނމަެވެ.

 ކޮށލްާޤަތލުްނހުަނު ލބޯިން  ،ޚަނޖްރަުޒުލމްުގެ ނގަާ  އތަުން   

 ޒހަރަު ދިނމުީ މަދަދވުރެިކަން ،ހިތއެް ޢިޝޤްުން ދިވނާާކޮށް        

 

 

 އަތް   

 

 

 ޚނަްޖރަު 

 

 ޤަތުލކުރުުން

 

ޒުލމްުގެ އަތއެް ނނޯްނާނއެވެެ. އއެަތުން ޚަނޖްރައެް ނުނގެޭނއެވެެ. އަދި ޤަތުލު ކޮށފްއިްޔާ 

ކުދި މރަުވނާެތއާެވެ. ކރަވުސެް އޮނންާނީ ބރުވިެފއަވެެ. އެކމަަކު މިތާ މިބުނަނީ އނަިޔާވރެިކމަުގެ ސަބބަނުް ހިތް ކުދި

ގި ޚަނޖްަރޭ އެބުނަނީ އއެްވސެް ނެ އަތަކީ... އނަިޔާދނިުމަށް އޭނާ އެކރުި ކަމެކވެެ. ޒުލްމގުެވީ ވހާަކއަެވެ. 

ލއިޭ އެބުނަނީ އެ ދެމެދގުއަިވާ ލތޯްބއާި އޭނގާެ ހތިް ހަލާކުކޮށްލި ތުލުކޮށްރަޙމުއެްނެތި އެހނެްހދަާލީމއަވެެ.... ޤަ

 ވާހަކއަވެެ.

ށް ޔަށް އެލަފޒުުތއަް ގނެްދިޔމުުން އެބުނއާެތގީެ އަސަރވުެސް އިންތހިއާަމއިިން އެނގުނީ މޫނުމތަީމާނަ

 ތއަވްސެް ބަދލަުވާކމަވެެ.ކުޑވަާކމަާ އަދި ނުކުންނަ މާނަ

ޔާލބަަލާށވެެ. ނުކނުްނަ ޖޒަުބާތގުއަި އަލުން އެ ބއަިތު ކިލފަޒުީމނާަޔަށވްރުެ ފނުަށް ނޒަރަު ހނިްގާ ނިކަން 

 ޔެވެ؟މު ނވުހޭއެްލުމނާއަިގެ ބއިދްޮށުން މާ އސަރަުގދަަ އެހނެް ކނަްތއަްތަކއެް ފަހުމާނަ ވރަަށް ތަފތާުވނާއެެވެ. އސަް

 

 ތނިް ވނަީ ގނުވަނަް މި ގނުވަނަް ދެ އެކވުެފއަވިާ ކނޮޑހުޅުާ ދެފރަތާު•

 . ތިލއަވެެ އތަް އތަދްނަޑޔިާ މުލއަދްނަޑޔިާ އއެީ. ބޔަށަވެެ
 

 ގނަޑތުއަް ލިބޭ ނގަނަް އއެްފހަރަނުް ގދަވަާބޔަށަް ތާސްކޅުއޭިރިު ނވުތަަ•

 ތލިައިގެ ދފެުށުގައި މޔިލަފާައި ހުންނަ ހަތޔިރާެއް     

 ތޫނު ހަތޔިރާެއް ކރަުގައި އޅެިގެން މަރުވުން     
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 ނހުަނު ލބޯިން ޤަތލުްކޮށލްާ ،އތަުން ޒުލމްުގެ ނގަާ ޚަނޖްރަު   

 ޒހަރަު ދިނމުީ މަދަދވުރެިކަން ،ހިތއެް ޢިޝޤްުން ދިވނާާކޮށް        
 

މާނަ އަނެކަކު ކޔިާ އިރު އޭނާގެ މޒާީއާ މިބނުެވުނު އެތއަް ކަމަކހާުރެ އެކަކު ލޔިޅާެމުގެ 

އަދި މިކަމުގއަި އހެެންމިސާލއެްވެސް  ށް ފުރޅޮއެެވެ.ޖޒަުބާތުގެތެރޔެަށް މަސހްުނވިެ އހެެން މާނަތަކަކަ

ލޔިެލހާިތްވއެެވެ. ދޔިއާއެޗްއެް އަނގަބޑޮު ފޅުޔިަކުން އހެެން އަނގަ ފިސާރި ކޑުަ ފޅުޔިަކަށް އޅަާނިމޭއިރު 

ނޑްުންވާ ފަދއަިން، ޅެންވެރި ފިކުރާ ޚޔިާލަށް ބީރއަްޓހެި ސިކޑުޔިަކަށް އެ ޅެމުގެ އއެިން ބޑޮުބއައެް ބަ

 އަސްލު މާނއަިން ބއަިކޅުަބއަިވެސް ނުފޯރުން އެކަށީގނެްވއެެވެ.
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  .ދުނިޔެ ރީތިވަނީ ކީއްވެ؟
 

ދުނޔިެ އަކީ ބއަެއް  އަސްލު

ގޮތަކނުް  މަނޒްަރުތއަް ރއީޗްަކަސް އެތައް 

ތަނެކވެެ. ބއަެއް  ވަރަށް ހުތުރުވސެް 

ގޅުުމެވެ. އަދި ހަމަ އހެެން  މއުާމަލާތާ 

ބއައެް އާދަކާދޔަާ މޒިާޖެވެ. އެކިމހީުނަށް 

ތެރިކަމާ ކޅުަދާނަކަމވެެ. ހުރި ކެރިފޯރުން އހެެނސަް ކޮންމެ މހީަކަށްވެސް ދުނޔިެ ރީތވިެ

އޮވެގެނވެެ. އހެެންނޫނީ މިފަދަ ތަނަކަށް ދހަިވެތިވެ  މިތަނގުއަި އޅުހޭިތް މި ޖހެެނީ ކޮންމެސް ސަބަބއެް 

 މިތަން ރީތިވެގނެއެް އެންމެން ނޅޫޭނއެެވެ.

އަބަދުވެސް އިންސާނާގެ އުންމީދުތަކއެް މަރުނވުެ  ހީވާގޮތުން އޮތީ އެންމެ ސަބަބެކވެެ. އއެީ 

އަދިވެސް ނުލިބި ތިބެން ޖހެޭޖހެުމެވެ. އަބަދުވސެް  އެތއަް އއެޗްއެް  ދިރހިުންނަކަމެވެ. ހޯދނަް ބނޭުން

އިންސާނާގެ ހިތް ކޮންމެސް އާކަމަކަށް 

ބނޭުންވެ ސަލާންޖހެުމުގައި 

އެދުންތއަް ފހަާ  ދެމހިުރއެެވެ. އެ 

ނނޫްކަމއެް އޭނއާަކަށް ނެތވެެ.  ދުވުން 

އެންމެ ހިތްގއަިމު ކަމަކީ ހަމަ ދެންމެދެނމްެ 

ގެ އިޙުސާސއެްގއަި އޭނާ ހުންނނަްޖެހޭ އަތުޖހެިދާނެކަމު

 ޖހެުމެވެ.

ފިތުރީ ނޒިާމް އޮތީ އހެެނެވެ. ވީމާ ކޮންމެ މހީަކީވސެް އެތއަް އިޙުސާސަކާ 

ޖޒަުބާތއެް ކޮނޑަށްލއަިގެން ދާ ދަތުރުވެރއިެކެވެ. އެންމފެހަު ނޭވޔާާ ހަމޔަަށެވެ. މއިިން އެނގޭ 

 ކަމަކީ ކނޮްމެ މހީއެްގެވެސް ޖޒަުބާތުތއަް އޭނއާއާއިެކު ދަތުރުކޮށްކޮށް ހުންނަ ކަމެވެ. އެކަމަކު އެއީ
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އއެްފޅައިެވެ. އަނއެްފޅަީގއަި އޭނާ ލޔިުންތެރޔިަކަށް ބަދަލުކޮށްލުމަށް އެންމެ މހުިންމު ފަރުމާކުރުމުގެ ހުނަރު 

ރޔިަކަށްވެސް ވވެޭނީ މިބނުާބއަި ހޯދި އެބަ އުނިވއެެވެ. އޭނއާަށް ލޔިުންތެރޔިަކަށްވެސް އަދި ޅެންވެ

 ދަސްވީމއަެވެ.

ބުނވެިދޔިަ އިޙުސާސާ އަސަރާ ޖޒަުބާތުތއަް ވޒަަން ބހަުރުވޔަަށް އަމުދުން ޅެންވެރޔިަކަށް ވުމުގއަި 

ބަދަލުކޮށް ޅެމުގއަި ހުންނަނވްާ މޔިޒުިކީ ހަމަތަކަށް އޅަަން ދަސްކުރާން ޖހެއެެވެ. އއެީ އެކޔިާ ތއަްގޑަުތަކާ 

 ތާލުތަކާ ވޒަަނވެެ.

 

  ޅެމގުެ ޖދާޫ          

 

 

 4ހަތޔިާރެކެވެ. ތިބާ ދޮރު ލއަޕްާލއަިގެން ކޮޓަރީގެ ވޭ ފަދަ ބާރުގަދަ ޖާދުވީ ހިތަށް ނުގނެެ ޅެމަކީ

ފާރުތެރޭ އިނދެ ތޔިަ ލޔިޅާެމުން ދުނޔިޭގެ އެތއަް ކަނކްޅޮއެްގއަި ތިބި ނޒާުކު ހިތްތއަް ޖޒަުބާތުގއަި ޖައްސާ 

 އެ ލޯތއަް ތެންމާލއަެވެ.

ތއިްބއަެވެ. އެ ދޭ ފާލަމެވެ. ވަރަށް ދުރުގއަި ޔާ ޅެމަކީ ތިބާ ޔާ އޭނާ ގޅުުވއަިއހެެންވީމާ ތިބާ ލި 

ޖާދޫގއަި އެތއަް ސަތޭކަ ބޔަަކު ޖހެޭނއެެވެ. ވސިްނއަިގނެް އޅޮުން ފިލުވއަިގނެް ލޔިާށެވެ. ޅެނވްެރިކަމަކީ 

 ސހިުރެކެވެ.
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ވޒަަނަކީ ކަނޑއަެޅޭ މިޔޒުިކީ ހަމަތަކަކުން އުފައދްާ ތާލުތަކަކުން އެކުލަވލާާ 

  ދިގުމިނެކެވެ.ތައްގަނޑު ތަކއެް ތރަުތބީުކޮށް އުފއަދްާ ޖުމުލަ 

 

ކުރއުޑަާ ދގިު އޑަުތއަް.... ތާތަތާ / ތާތާތަތާ / ތާތާތަތާ / ތާތާތަތާ...މިއީ  ބުނވެިދޔިަކުރިން 

ތއަްގަނޑަކުނންެވެ. މިތނަުން ފުރަތަމަ ތއަްގަނޑުގއަި ދެމޭ ފއިްޔެއް  4ވޒަަނެކވެެ. މިވޒަަން އެ ހަމަކުރީ 

ށް އޅޮިފއަި އޮންނާތީ މަދެވެ. ދެން ހުރީ މޅުިން އއެްގޮތް ތިން ތއަްގަނޑވެެ. ތާލގުެ މާނަ ބއައެް ބޭފޅުުނންަ

 ރަމޒްުކުރަނީ އއެްގެ ދެމުން ކުރަސް ދިގަސް އެ ތލޔިެލާނަމެވެ. މއިިން ކޮންމެ ތއަްގަނޑއެްގެ ކޮންމެ 

ޖާމެ ޝަރުބަތު ތާލެކެވެ. މި ތއަްގަނޑަށް ލަފޒުުތއަް ތަރުތީބު ކުރަނީ ވަކި ގޮތަކަށެވެ. މިސާލަކަށް: "

 "ޒިންދަގާނީ ނާދެނއެް ނުލިބޭނހެޭ

 ޞަލާޙއުްދީން ލޔިއުްވި ހަމޔަަކީ: މި މިސްރާގއަި

 ތާތަ   ތާ       ތާ   ތާ  ތަ   ތާ     ތާ  ތާ    ތަތާ      ތާ  ތާ   ތަ   ތާ    

 ހޭ  ނެނއެް  ...  ނުލި  ބޭ  ދެ  ގާ ...  ނީ  ނާ    ދަޝަރު ... ބަތު ޒިން    މެޖާ    

 ތާ  ތަތާ  ..... ތާ   ތާ      ތަތާ ...  ތާ  ތާ  ތަ  ތާ  ... ތާ   ތާ   ތަ   ތާ    

  2  1   2   ....2   2   1  2  .....2  2  1   2   .....2   2   1  2 
 

ދެން މިބޔަާން ކޮށްލަނީ ބުނވެިދޔިަ ހަމޔަާ އަޑުތއަް ވޒަަންކޮށް ކިރާ ގޮތެވެ. ކޮންމެ ކުރު ފއިްޔަކީ 

އެވެ. އަދި ސުކުންވގެެން  2ފއިޔްަކީ ދިގު އޑަެކެވެ. އއެީ އެވެ. ކޮންމެ ދިގު  1ކުރު އޑަެކެވެ. އއެީ 

 އެވެ. އޅޮިދާނކެަމަށް ސުކުނގުެ ހަމަ ލޔިެލާނަމެވެ. 2ކޔިޭ ކޮންމެ އޑަަކީވސެް 
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..... މއިިން ކނޮްމެ ބޔަަކީ ސުކުނވްާ އޑައެް ވީމާ ދާން/ ކެތް / ވއަް / ދަށް /  ބނޯްހިތް / 

ސުކުނވްާ އޑަުގެ  ލި ދިގަސް އަދި ކުރަސް ހަމަ ދޭކެވެ.ސުކނުުގެ ކުރޔިަށް އޮންނަ ފިއެވެ.  2އއެީ 

 ލއީެވެ.ލޔިެ ހަމަވެސް ވަރަށް ގނިއަިން އޅޮޭތީ ތަފުސީލުކޮށް

ވީމާ މިތނަުން ކޮނމްެ ފހެި ބއައެްގއަި އެވނަީ ދިގު އޑަުތަކަށް އޮތް މޤަާމެވެ. ނވުަތަ ތާލެވެ. އަދި 

ކޮންމހެެން އޮންނނަް މަޖުބޫރު ތަންތަނވެެ. ނުވަތަ  އެކނަިކުރު އޑައެް  ކނޮްމެ ނޫ ބއައެްގއަި އެވަނީ ކނޮްމެ

ކުރު އަޑަކީ ތާލެވެ. އއެިން ކުރު އޑަަކަށް ޚއާްޞަ އއެްވސެް ތާކަށް ކުރު ފއިޔްއެް ނޫނީ ނުލެވޭނއެެވެ. 

ދެމޭ ހަމަކުރަން ޖހެއެެވެ. ވީމާ  2ކނޮްމެ ފހެި ބޔަަކަށް ދެމޭ އޑައެްގެ ވޒަަން ހަމަކުރުމަށް ކުރުފއިޔްެވެ. 

 2އިން ކނޮްމެތާކު ލާން ޖހެއެެވެ. އއެީ އެސުކނުްވާ އަޑއެް ނނޫީ ފިލި  2ކުރު ނުވަތަ  ފއިޔްއެް

 ޓަކއަެވެ.ހަމަކުރުމަށް

ދެން ރަނގޅަަށް މަތީގއަިވާ ޑއަިގްރާމަށް ވިސްނާލީމާ އއެްވެސް ނޫ ބއައެްގއަި ދިގު އޑައެް 

ފއިޔްއެް ނވުަތަ ކުރު ދެފިލި ނނޫީ  ނެތްކނަް މހިާރު ފހާަގަ ކުރެވޭނއެެވެ. އަދި ކޮންމެ ފހެި ބއައެްގއަި ދެމޭ

ސުކުންވާ އަޑއެް އއޮްވާ ފނެްނާނއެެވެ. އއެޅްެމއެްގއަި ހުރހިާ ފޅޮުވަތއެް ހުންނނާީ އަބަދުވެސް އެއް 

ފޮތުގއަި "ލަފޒުުން ކުރހެުން" ވޒަަނއެްގއަެވެ. މހިަމަތއަް އިތުރު ތަފްސީލއާެކު އހަަރެން ލޔިެފއަިވާ 

ރީގއަި މިވާ ލިންކަށް ދއާިރު އެ ފޮތުގެ ޕޑީއީެފް ޑއަުންލޑޯް ކުރެވެން ތިބޔަާންކޮށފްއަި ހުންނާނއެެވެ. 

  https://easashareef.com/downloads.html އޮންނާނއެެވެ.
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  .؟ޅެމެއްގައި ހިމެނޭ ބައިތކަީ އަދި ޅެމކަީ ކޮބާ        

 . ޅެމގުެ ބއަްޓަން

އެންމެ ކުރޅުެމއެްގއަި އާންމުކޮށް 

ބއަިތއެްގެ  6 ،ހިމަނާފއަި ހުންނަ ބއަިތަކަކީ

މއަޗްަށް އެކުލެވޭ ބާރަ ފޅޮުވަތުން ލޔިެލާ ވހާަކަތަކެކެވެ. 

ކެވެ. ފުރަތަމަ ބއަިތަކީ ބއަިތެމއިިން ކޮންމެ ދެފޅޮުވަތަކީ 

 :މިސާލަކަށްމއަިގަނޑު ބއަިތެވެ. ދެން ފހަަތަށް ލޔިާނީ އާންމު ބއަިތުތަކެވެ. 

 ޖާމެ ޝަރުބަތު ޒިންދަގާނީ ނާދެނއެް ނުލިބޭނހެޭ            
 ދާމެ ފުރޤުަތު ނގެި ކަރުން ގޮސްފާ މަދެން ނުދިނނޭހެޭ                   

 
   ކެވެ. ކޮންމެ ފޅޮުވަތަކީ ވަކި މިސްރއާެކެވެ. ދެ މިސްރއާިން އެ އުފއަްދަނީ ބއަިތެކެވެ.ޅެންބއަިތެމއިީ 

 
 ޒިންދަގާނީ ނާދެނއެް ނުލިބނޭހެޭޖާމެ ޝަރުބަތު 

    ދާމެ ފުރޤުަތު ނެގި ކަރުން ގޮސްފާ މަދެން ނުދިނނޭހެޭ            
 ނެތިދަނީ ސިކުނޑީގެ ތެތްކަން އެތިފޮދއެް ނުލިބކޭަމުން

 ވެތިރި ވިސްކީ ކުލަ ނުފަނޑވުާ ފޅުި ނކިަން ފޮނުވނޭހެޭ           
 ނަސް ދުރުންވަސް ނހުަނު މޅޮު މާތްވި ދހޭުން މަސްތުވާ ފނެު

 އަސްތަ އސަްތާ އަރުޣުވާނީ ޝަރުބަތއެް ނުލިބޭނހެޭ              
 ރަސްކަމަށްވުރެ މޅުި މިދހޭުގެ ގަސްތުގއަި އެދެވޭ ހިތުން

 މސަްތުވާ ހީކޮށްލޔިަސް މިތުރާ ގެ "ރާ" ނުލިބޭނހެޭ              
 ނާރުތއަް ކެނޑި ބުރިވެ ދޔިޔަަސް ބާރުނެތި މޅުި ހަށިގަނޑުން

 ޔާރު ތޔިަ ތުނި އަތޕްޅުުން ހަމަ އެތި ފޮދއެް ނުދެވޭނހެޭ           
 ސހާިބާ ދއެްވުން ކޔިއެްތޔޯޭ ތިކއެް ވަޞްލުގެ ޝަރާބު

 ދާދި ކޑުަކޮށް ހއެި މހައުްޓާ ފޯރުވއަި ނުލެވނޭހެޭ                
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ބއަިތެވެ. ބާރަ މިސްރާ ނުވަތަ ފޅޮުވަތެވެ. މިދއެްކީ އާންމު ހަމއަެވެ. މިތަނުން  6މއިީ 

ވހާަކަ ހޅުުވާލާ  ނުވަތަ މުލަބއަިތެވެ. އއެީ ދޫކުލއަިން ފހާަގަކޮށްފއަި އެވަނީ މއަިގަނޑު ބއަިތެވެ.ރީނ

މިސްރއާިންވެސް ބއަިތއެް އެކުލަވާފއާި ހުރެވެ.  4މިސްރއާިން ވެސް އަދި  3ބއަިތެވެ. ބއައެް ޅެމުގއަި 

"ލަފޒުުން ކުރހެުން" ވެސް ވަރަށް ރަނގޅަަށް  ތަކކެެވެ. މިވހާަކަތއަްބއަްޓަން ތފަާތު ޅެމުގެ އއެީވސެް 

ތިރީގއަި މިވާ ލިންކަށް ދއާިރު އެ ފޮތުގެ ޕޑީއީެފް ޑއަުންލޯޑް ފޮތގުއަި ބޔަާނކްޮށްފއަި ހުނންާނއެެވެ. 

    lhttps://easashareef.com/downloads.htm  ކުރެވނެް އޮންނނާއެެވެ.

މިސްރއާއެްގައި  2މިގޮތނުް ބއަިތުތއަް ހަދަމުން ދއާިރު އޑަުތއަް ބއައެް ހިސާބު ހިސާބުން ކޮންމެ 

އއެްގޮތްކުރުމާ މޔިޒުިކީ އއެހްަމަތަކއެްގއަި ދެ މިސްރއާިން ވެސް ދިމާވނާހެެން ބއައެް ދެމުމާ ކުރު އޑަުތއަް 

ން އުފއެްދުމާ ސީދާ ބޭރުފުށުން އިވޭ އޑަުތަކުގެ އއެްވއަްތަރު ކުރުމާ ފުން މާނއައެް އަތުރާ ލަފޒުު ތަރުތީބު

ހީވާ މާނއައެްވެސް  "ހެން"އިތުރަށް ފޮރުވފިއަިވާ މާނަތަކއެްވެސް ހުރުމަކީ ވަރަށް މހުިންމު ކަމެކވެެ. އަދި 

އުފއަްދާފއަި ހުރއެެވެ. އއެީ ކޔިާމހީާ އަށް އޭނާގެ އިޙސުާސާ ގޅުުވާލާ އޭނާގެ ތަޖުރިބާތަކއެްގެ ތެރއެަށް އެ 

 ޅެމއެް ވއަްދާ މސަހްުނި ކުރުމަށް ދޭ ފުރުޞަތު ފޅުާކުރުމަށްޓަކއަެވެ. މިސާލއެް ތިރީގއަި ލޔިެލާނަމެވެ.

 ތއަް ތީލިބޭތުރާ ނެތްހިތް ފޅަިވގެެންގސޮް  ކުރާކެތް        
 ނަ ނސަީބު ދެރަވީ ދޫކޮށއެް ނުލެވޭނހެޭފުރާޔއެް                     

 ޙުސއަނިް ޞަލާޙއުދްނީް                                                 
 

މި ބއަިތުގއަި ކެތް/ނެތް/ޔއެެް މިތިން އޑަުވސެް އއެޮތީ އެބފެއިޔްަކުން ސކުުނަކަށް ދާ ފުންމުމއެް 

މއިިން ކނޮްމެ ގޅުުވުމއެްވެސް އުބފުއިޔްަކުން  ކުރާ/ތުރާ/ފުރާއުފއަްދާފއަެވެ. އަދި ހަމަ އޔެާ ގޅުުވާ 

ދނެް އެ ތިން ދިމާލުން އުފއެްދި ޖުމްލަ މޔިޒުިކުވެސް  އއެްގޮތް ކޮށފްއަެވެ.އާބާފއިޔްަކަށް އއެޮތީ 

މި ބއަިތުގއަި ޞަލާޙއުްދީން އެ  ށެވެ.މި ތިނބްއަި ކޔިާލާ ފުރާޔއެް / ތުރާ ނެތް / ކުރާކެތްބަލާލާށެވެ. 

 ބނޭުންކުރއެްވި އުކޅުުގެ ކޮންމެވެސް މިނވްަރއެް ވިސްނިދާނކެަމަށް ހީކުރަމެވެ.

 

 

 

https://easashareef.com/downloads.html
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 . ޒަމާނެއް ކިޔައދިޭ

ޙާލަތއެް ނޫނީ ހިނގިކަމަކާ އޅުުނު  ސް ދުވަސްވަރއެް،ވެމިވއަްތަރު ޅެމުގއަި ހުންނާނީ ކޮނމްެ

 ބއައެްގެ މސިާލާ ބއައެް ނަނވްސެް ބޭނުނކްޮށްފއަެވެ. މިސާލއެް ލޔިެލާނަމވެެ.

 މިވީ ދާށޭމަވެސް ދޔިަމަގުން ޤއަިސު ގެލއަިލާ             

 މވިީ ހުންނާށެ ދެން ކޔިަން ތއާަބަދު ހއަހިާތަ               

 

ވަނަ ޤަރުނުގެ ތެރޭ އަރަބި ތާރީޚުން މަޝހްޫރުވީ ޤއަސިް  7ލއަިލާ މަޖުނޫނު ވހާަކއަަކީ 

ނަމކަަށްކޔިާ ޅެންވެރޔިަކު އޭނާގެ ލޯބިވެރޔިާ ލއަިލާ ގެ ނަން އެކި ޅެންތަކގުއަި ބޭނނުްކުރި 

އެގޮތނުް މި ބއަިތަކީ ވެސް ތާރީޚީ ލޯބގީެ ހާދިސއާެއް ދުވަސްވަރއެް ބޔަާންކޮށްދޭ ދެ ނަމެކެވެ. 

އޭނާގެ ނަމުގެ ބަދަލުގއަި ބނޭުން ޤއަސިު ބޔަާންކޮށް ޞަލާޙއުްދީން ލޔިއުްވި ލޯބީގެ ޅެމއެެްގެ ބއަިތެކވެެ. 

ވެ. މާނޔަަކީ ލޯބީގއަި ދީވާނާވެ މޔޮަވެފއަިވާ މހީއާެވެ. މަޝހްޫރު ޅެނވްެރިޔާ މަޖުނނޫެކޮށް އޅުެނީ 

 އެވެ. ޤއަިސް އިބްނު އަލް މުލއަްވާ(މަޖުނނޫް)ގެ ފުރހިަމަ ނަމަކީ  ޤއަިސް

 

 

 . ޅެންވރެިޔާގެ ދުލުން

ތުގެ ޅެމއެް ވައް ވއަްތަރުގއަި ވީގޮތް ކޔިއަިދހޭެން ޅެމުގއަި ލަފޒުު އަތުރއަެވެ. މިބާބއަެ ޅެމުގެ

 ހުރެ އެ ޙާލަތއެް ސިފަކޮށްދޭ ގއަިކޔިއާިރު ހީވާނީ ސީދާ ޅެނވްެރޔިާ އެ ބޔަާންކޮށްދޭ މަނޒްަރުގެ ތެރޭ

 ހެންނެވެ. މިސާލއެް ދޭނަމެވެ.

 ދޮރަކީ އހެެރަ ހއެްކއެް ކަމުގެ ބއޭްވުނު ތަނމްަތއިޅަާ މަލުން

 އެނދަކީ ކޮޓަރޔިާ ތިބި މޔިޭ ފިރުމަން ފހޮެދެމުން ލޯ ލޮލުން         
 ޢީސާ ޝރަީފު                                             
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މި ދެ ލަފޒުުން ޅެންވެރޔިާ އހެުރީ އހެެރަ/މޔިޭ ...  ތިބި ކޮޓަރޔިާ އެނދަކީމޔިޭ ދޮރަކީ / އހެެރަ 

އެބުނާ ކޮޓަރި ތެރޭގއަިކަން އޭނާގެ ލޯބވިެރޔިއާަށް އެ ހަނދާން ކޮށްދެނީ އެތާގއަި ސީދާ ހުރެކަން 

އެ  ޓަރޔިާ އެނދުދޮރާ ކޮއެ މަނޒްަރުން  ދޮރަކީ / ކޓޮަރޔިާ އެނދަކީސާބިތުކޮށްދއެެވެ. އޭގެ އިތުރުން 

ސިފަ ކޮށްދިނީ ސީދާ އެ ހިތަށް ތީރު ހަރަން ބނޭުންކުރާ އުކޅުއެްގެ ގޮތގުއަެވެ. އަދި ވަރަށް ޚއާްޞަ އެއް 

މި ދެ ލަފޒުު އއެްތަންކުރި  މޔިޭ ތިބިކޮޓަރޔިާ އެނދަކީ އިން... މިތަނުގއަި ތިބި މޔިޭ "ތިބި" ލަފޒުު 

ނު ޚަންޖަރއެްފަދަ ޢިބާރާތަކަށް ބަދަލްކޮށްލއަެވެ. އިތުރު ގޮތނުް އިތުރަށް އޭނާގެ ހިތަށް ސީދާ އަމޒާުވާ ތޫ

" މީވެސް އެރޭ ކޮށްދިން ހަނދާނުން ފހޮެލަން ދަތި ކަމއެްގެ މަލުން ތަންމަތއިޅަާ ބއޭްވުނުސިފަކުރުމަކަށް "

ޢބިާރާތުން " މި ލޮލުން ލޯ ފހޮެދެމުންކޮށްދެނީ ބޑޮަށް އެ މޒާީ އަށް ގަނބްާލުމަށެވެ. " ގޮތގުއަި އެ ހަނދާން

އެބުނެދެނީ ދެ ހަށިގަނޑު ގާތވްި ވަރާ ޖޒަުބާތުގެ ބަދހަިކަމެވެ. ދެން އަދި އއެްފހަަރު މަތިން އެ ބއަިތު 

 ކޔިާލާށެވެ. އަސަރުގެ ފުން އިޙުސސާް ހުރީ ކހިާވަރަކަށްތޯ ޗެކްކޮށްލާށެވެ.

 

 

 . އަނެކާގެ ދުލުން:
 

ކޔިއަިދޭނީ ޅެނވްެރޔިާގެ ފަރާތުން އޭނާގެ މިސްރާބަކނުް ނޫނެވެ. އހެެންމހީއެްގެ  މިބވާަތުގއަި

ވހާަކަތއަް ހުނންާނެ ގޮތަށެވެ. ނުވަތަ އާންމު މހީއެްގެ ދުލުންނވެެ. ބއައެްފހަަރު ހާދިސާ އެކެވެ. 

 އަނއެްބއަިފހަަރު ދުނޔިެވީ ނަސހޭަތެކެވެ. މިސާލއެް ލޔިެލާނަމެވެ.

 އޅުޭ ނަފުސއެްގއަި ހަމަކޮންމެ މހެެމާނެކޭ ދިރއިޅުުމަކީ    

   ދއަްކއަިގެން އޅުޭ އެކިމޫނު އެކިމހީުނަށް ވަރަށް އހެެނަސް               

 ހިތްދަތިކަމާ ހިތހްަމަޖހެުން، ގިސްލުމާ އަދި ހިނިތުންވުމާ    

  ކުއެކއެް ނޅޫޭ ތަނަ ނެތހްަމަ ފޮރުވަން އޅުޭ ފެނިދާނެތީ                 
 ޢީސާ ޝރަީފު                                             

 

ވހާަކަ ދއަްކަނީ ޅެންވެރޔިާގެ ދުލަކުނންޫނެވެ. އާންމު ނަސޭޙަތއެްގެ ގޮތުގއަެވެ.  މޅިެމުގއަި

 މިނނޫް ގޮތްގޮތއަް ވެސް މިބވާަތުގެ ޅެން ހުރއެެވެ.
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 . ބޭނުމަކަށްޓަކައި ލިޔެވޭ
 

ބޔަާންކުރުމާ އޅުުމާ އާދަތަކަށް ތަޢުރީފުކުރުމގުެ ގޮތުން، ނުވަތަ ލޯބި ޚުޝާމަދު ކުރުމާ ރީތިކަން 

ވވާަރު ބުނެދިނުމަށް ނޫނީ ލޯބި ހުށހަޅެުމަށް ލޔިެވޭ ޅެންވސެް މިބއަިގއަި ހިމެނއެެވެ. އަދި މަލާމާތއާި 

 ފުރއަސްާރަވެސް މިބޔަަށް ލެވިދާނއެެވެ. ބއައެް މސިާލު ލޔިެލާނަމެވެ.

 ދޮރުވާނކެޭ  ތުންފަތުގެ  ތޔިަ ޖޒަުބާތަކީ  މހަިތަށއްަރާ   

 ސަންދާނެކޭ  ޢާޝޤިަށް މޔޮަ ކޅަިރަަވޔަަކީ ފަދަ މހަިނޫރު             

  ބޮސްދިނީސް ފއަިތިލއަިގާ ތޔިަ ބޯލަނބއަި އުރެދުން ނވުާނަމަ   

 އިންސާނެކޭ ތއިީ މާވހަަރު، ބޭނނުް  ޖަވހާިރު ވުރެވެސް             
 ޢީސާ ޝރަީފު                                              

 

ލޯބވިާވަރާ ލޯބިބނޭުންވާ ވަރާ އޭނާގެ ރީތި ސިފޔަަށް ތަޢުރީފު ކުރުމާ ޅެންވެރޔިާ މި ދެ ބއަިތުގއަި 

 ކއަެވެ.ދަނީ އޭނާގެ ލޯބި ހޯދުމަށްޓަޚުޝާމަދު ކުރަމުން އެ

 

 
 

 . މޒާީގެ ހަނދާން

އަދި ކުރި އސަަރާ މހިާރު އެކަމނުް ކުރއާަސަރު މއިީ ފއާިތުވެ ދޔިަތަނުގެ ވހާަކަތަކާ އިޙުސާސްތއަް 

ސިފަކޮށް ކޔިއަިދޭ ޅެމެވެ. މީގއަިވެސް އއެްބާވަތަކީ ޅެނވްެރޔިާގެ ހިތުގެ ޙާލަތެވެ. އަނއެްބާވަތަކީ 

 އހެެންމހީއެްގެ ހިތުގެ އިޙުސާސާ އަސަރުތަކެވެ. މިސާލއެް ލޔިެލާނަމެވެ.

  ހުރހިއަި ހިތް ގޅުޭ ސިކުނޑޔިާ ބުނެދޭ ހިތަށް ހިތާމަކުރަން   

   ކޮށާލާނނަް ނާރުތަކާ އެ ހޅޮޔިާ ހިނގާ ލޭ މނޭް ފިތާ                

  އޅުުނަސް އެދހުު ހީނ ދެމހީުން ގއަި ގޮނޑުދޮށު އެ ހޯދަން އުފާ   

 ނަން އުކާލާ ވސެް ފަސްކޅޮު އެ ވނާަމަ ބހީިފއަި ފއަިތިލަ ތި            
 ޢީސާ ޝރަީފު                                              
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މި ދެބއަިތަކީ ބޭވފަާތެރޔިއެްގެ ވހާަކޔަާ މހިާރު ޅެންވެރޔިާ ގެ ނިންމނުް ކޔިއަިދޭ ދެބއަިތެކެވެ. 

ލޯބިވެރޔިާ ދިން ހިތްދަތިކަމުން އެ ހިތާމަތަށް ސިކުނޑނިް ހިތަށް އަސަރު ފޯރުވާ ހުރހިާ ނާރުވެސް 

ފާކުރަންކަމަށް ހެދިގެން ގޮވއަިގނެް ގޮސް އޅުުނު ތިމަނންޔަަށް ވނާެނަމަ ބުރިބުރިކޮށް ކޮށާލާނަމވެެ. އަދި އު

އެ ބވޭަފާތެރޔިާގެ ފއަިތިލަ ބހީުނު ވެލިފުކއެްވސެް އެ ގޮނޑުދޮށުގއަި ވނާަމަ ނަގާ އުކާލާނަމެވެ.  ،ތަނުން

 މއިިން އެމަނޒްަރއާި ނަފުރަތު އަދި ކޮށްފއަިވާ އަސަރު ބޔަާންކޮށްދއެެވެ.

 

 

 

 

 . ޙަތްނަޞޭ
 

ނޫނީ ޤޔިާމަތއާި އޭގެ ފހަުގެ  ދުނޔިެވީ ކަންކަމާ ނުވަތަ މަރާ ބަރޒުަޚުމއިީ ދިރއިޅުުމާ އަދި 

އއާި ވހާަކަތއަް ބޔަާންކޮށްދީ ހޭވެރި ކުރުމަށްޓަކއަި ލޔިެވޭ ތަ ހޭލުންތެރި ކުރުވާފަދަ ހާދިސާއްވުރު ނވުަތަޞަ

 ޅެމެވެ. ބއައެް މސިާލު ލޔިެލާނަމވެެ.

 

 ފވޯަނީ ފާފއަިން ތި ހީވހެެ ކަލަކު ނެތބްއާެ

 ހީނުކރަވުަނީ އރަާ ހާދަ ހިތަށް ކއީްބއާެ               

     ....................................................... 

 ފރޮުވނަީ މޫނު ސާލު ތކަުން ކުށގުެ ފރަުދވާެ

 ދނަީ ލިޔވެމެުން ގއަމިުމަށަށް މަރގުއަމިުފަދއަނިް    

 ދެނީ އަތަށް ފަތް ލިޔވެުނު ނަތޖީާ ތރަުތީބު        

 ހީނުކރަވުަނީ އރަާ ހާދަ ހިތަށް ކއީްބއާެ               
 ޢީސާ ޝރަީފު                                           
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 ތިމޔާަށް އޮތް މިތާ ވާޖބިު ތިމާ ދަނގެެން ހުރުން ލޒާިމް

 ބިމާ ދނުޔިޭގެ ޤާނނޫަށް ދެލޯ ނުމަރާ ހުރުން ލޒާިމް  

 އަބުރު ގއެްލޭނހެއަި ހަމަތއަް ،ކިބުރު އުފެދޭނެ ޙާލަތުތއަް

 އެނގނުް ހަމަ ކޮންމހެެން ލޒާިމް ،ނުބުނެދިނކަަސް މިކަންތއަްތއަް            

 ދޮނއެް ކޅަަކަށް ތަފާތުނކުޮށް ،ތަނއެް ފަރުދއެް އަމޒާުނުކޮށް

 އަނއެް އިނސްާނަކަށް ހޔެޮކޮށް ހިތުން ފަރުދީގޮތުން ލޒާިމް                 
 ޢީސާ ޝރަީފު                                           

 

 މިތާ އޮތް ކޮންމެ ވެލިފުކަކީ އޔެަށް ބޭނނުްޖހެޭ ޒއަްރއެް

 ހިތަށްނާރާ މިތާ އޮތެކޭ  ،ކިތާބުން ހެކި ނވުާ އއެޗްއެް                      

 ފަރިތަނޫން ނަމަ ކޔިާ ދޫ އޅޮި ،ނަމކަު އޅެި ދީނަކަށް ހުށހަޅޮި

 ދއިުން އޭ ހއެްލި ގއެްލުމެކޭ ،އަމަލު ކުރުމާ ހަމއަިން މަގއުޅޮި                 

 ހިތާނުވޔިަސް ފުރަން ޖހެުމީ ،ހިތަށް ގެނެބަލަ މަރާ ދިރުމީ 

 ބނުެވިދޔިަ ބަސްބހަުގެ ހއެްކޭ ،މިތަން ދއާިމް ނވުާ ނުވުމީ        
 ޢީސާ ޝރަީފު                                        

 

 ބއަިތުތަކުގއަި މަޢުލޫމާތއާި ނަސޭޙަތް އެބަ ހިމެނއެެވެ.މި 
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 . ކުގެ މޤަާމާ ގުޅުވުންއަޑުތަ
މއިީ މޑޫާ މަނޒްަރާ ބުނާ 

ރާގުގއަިވެސް ޚޔިާލީ ފޮޓއޯއެް ކުރހެުމުގއަި 

ޅެންވެރޔިާ ވިސްނަންޖހެޭ ކަނކްަމެވެ. 

މިބއަިގއަި އޑަުތަކުގެ ބއައެް އުކޅުު ވސެް 

މިސާލަކަށް   އެނގުން މހުިންމެވެ.

އއެްލަފޒުުގެ ނިމޭ އަޑު އަނއެްލަފޒުުގެ ފށެޭ 

އޑަާ ގޅުުވުމުގއަި ރީތިވާގޮތއާި، ދެމޭ އޑަުތަކާ 

ކުރު އޑަުތަކުން ދެ ލަފޒުއެް ވއަްތަރު ކުރާ ހިސާބއާި، ބއައެހްިސާބުން ބަރު އޑަުތއަް ވެސް ފހާަގަވާ 

ންދާ ގޮތްވެސް ބއައެް ދިމއާިން އއެްގޮތް ދިމާތަކަކނުް ދިމާ ކުރުމއާި، އޑަުތއަް ސުކުންތަކަށް ފނުްމއަިގެ

ކުރުމއާި، އޑަުން ބއައެް އއެްވއަްތަރު ލަފޒުުތއަް އެކި ހިސާބުން ދިމާކުރުމއާި މިކހަަލަ އެތއަް ކަމެކެވެ. 

 މިސާލއެް ލޔިެލާނަމވެެ.

 ނުފިލާ ، ބަޣވާާތާ  އޮޅުންކޮޅުނެތް ޚޔިނާާތާ ،  ކޅޮނުް

 ދުނު ގނިަކޮށް ބަގޑުިބއެް ތޅޮުން ގެތެރޭ ހަރާދު ކޔިާ، މޅޮުން                      
 

 ކުރުމާ ޤަތުލު އނަބިންގެ ފިރނިް  ،ހިފުމާ ބަދަލު ކުރުމާ ޖަދަލު

 ވުނުޘޤަާފަތެކޭ އެވެސް ދިރު، ް ކޅުުނޯ"ގއަި " ކޅުިތަކއެމަޖަލު                  
 

 ދޔިަސް ފަސްދީ ތަށްޤަރނުއެް، މިކަން މގިޮ ތއަްއެއަހަރެއް،  ތއަްއެ

 ؟ވުނުކޮބާ ފހޮެލަން ކަމއެް ކުރެ، ދީން މއިޮތއީެ އިސްލާމް  ތާމި                
  

 ، ނަވަލއެްހެދިގެން ނުވަން ބޯގުނ، ނިވަލެއްއެއްޗެއް ނެތޭ ބޯނު

 ވުނު ގެރއިޭ ތޔިަށް ކިޔނަީ، އެ ފައިސާފޮތި ފހަާ ދއުްބޯދެ                     

 ޢީސާ ޝރަީފު                                           
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މޔިޒުިކާ އޑަުތަކަށް  ތަންތަނގުއަި އުފއެްދި އއެްގޮތް މި ބއަިތުތަކުގއަި އހެުރި ކުލަތަކގުެ އއެްގޮތް

މއިިން ކނޮްމެ ތާކު  ތޅޮުން/  މޅޮުން/  އޅޮުން/  ކޅޮުން ތނަުގއަި 4ވސިްނާލާށެވެ. ރީނދކޫުލއަިނވްާ 

 މަޖަލު/  ޤަތުލު/  ބަދަލު  / ޖަދަލުއަށް އެ ހުރި އޑަުގެ އއެްގޮތްކުރުންތަކާ، އޮބޮފއިޔްަކުން "ޅުން" 

މިތަންތަނުނވްެސް އެ ބޭނުނކްރުި  ކުރުމާ / ހިފުމާ / ކުރުމާ، މއިޑަުތަކުގއަިވެސް ހުރި އއެްގޮތް ކުރުމާ

/  ބޯގުނ/  ބޯނު މިތާގެ އޑަުތަކުން އިވއޭިރު އެވާގޮތާ، ތާމި/  ތަށްގޮ ތއަްއެ/  ތއަްއެއއެްގޮތް އޑަުތަކާ، 

މިތަނުގެ އަޑުތަކުން އެ  ނަވަލއެް/  ނިވަލއެްމި ބާގެ އޯބޯފިލިތަކުން އިވނުު އއެްގޮތް އޑަުތަކާ،  ބޯދެ

މއިޑަުތއަްވެސް ހުރީ ވކަި ހަމަތަކއެްގއަިކަން  ވުނު/  ވުނު/  ދުނުއއެްގޮތްކުރިގޮތާ، ކާފޔިާގެ ނިމޭތާ 

 ށް ކޔިާލުމުން ފހާަގަވާނއެެވެ.ތަކުރާރުކޮ

މހިުރހިާ ދިމާލަކުން އކެި ގޮތގްޮތަށް ކޅުެފއަހިުރި ހަމަތަކާ އޑަުތަކނުް މޅުި ޅެނވްެސް ކޔިަމނުް 

މއިީ އހެާ ފަސހޭަކަމއެް ނނޫަސް ކޮށްފނިަމަ ޅެމުގެ  ދއާިރު އާދޔަާ ޚިލާފު ރީތިކަމއެް ފހާަގަވނާއެެވެ.

 ފުރހިަމަކަން އިތުރުވެގެން ދާ ކަނކްަމެވެ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ސ | 73   
 

ދވިހެިބހަގުެ ދވުަސް ) (                                ރުންގެ ދނުޔިެޢިޝާ މ2022އޕޭރްިލް  14     

 

 . މބިޔަަށް ޚާއޞްަ ސަމލާުކަމއެް ދޭށވެެ.
 

ފޮތގުެ މހިިސާބނުް މި އަލއިޅަުވާލަނީ ޅެނވްެރިކަމުގއަި ބނޭްނުނކްުރާ އެންމެ ބާރުގަދަ އުކުޅު 

ދިނުމުގެ ބޔަަށެވެ. އަދި މއިީ ތަޞްވީރީ ބަސްމަގުގެ އެންމެ މހުިންމު ސިފަކޮށްކަމގުއަިވާ ޙއިްޞުތަކަށް 

 ބއަިތަކެވެ.

ތަޞްވީރީ ބަސްމަގުގެ މި ބނުާ ބޔަަކީ، ލޔިުންތެރިން ކމައެް ނުވަތަ އއެޗްއެް ނނޫީ ޙާލަތެއް 

ބަދަލުގައި ސިފަކުރުމަށް ބޭނނުްކުރާ ނސުީދާ ބހަުރުވއަެވެ. އެފަދަ ބުނުންތަކުން ސީދާ ލަފޒުީމާނއަިގެ 

ޢބިާރާތުން ބުނއާިރު ދުނޔިަވީ ފިތުރީ އާދަތަކާ  ލަަދހޭަކޮށްދޭނީ އހެެން މާނއަެކވެެ. މާ ބާރުގަދަކޮށވެެ. މިކހަަ

 "އޅަާކޔިުމުގެ" "އއެްފަދަ ކުރުމާ"ގނިަފހަަރު ފުށއުަރާނއެެވެ. މިކަަނކްުރުމަށް ގިނއަިން ބނޭުންކޮށއްޅުޭނީ 

 އުކޅުުތަކެވެ.

 ކުނޑީގއަި ފޮޓއޯެއްކުރާނީ ކޔިުންތެރޔިާގެ ޚޔިާލާ ސިސްމަގު ބނޭުން ގނިަފހަަރަށް ތަޞްވީރީބަ

މަށެވެ. މިކަމނުް ކޔިުންތެރޔިާގެ ފަސް ޙއިްޞާ ގޅުުވަމުން ދާނއެެވެ. ކުރހައަި އެ ފޓޮޯގއަި ކުލަޖއެްސު
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ވައި އޭނއާަށް އޭނާގެ މޒާއީާ ޙާލާތާ އެތއަްގޮތަކުން މި އުކޅުުގެ ބޭނނުްކޮށްގނެް ވަރަށް ފުނަށް އަސަރުފޯރު

 ކޅުެވޭނއެެވެ. ޖޒަުބާތުގެ ތެރޔެަށް ގަންބާލެވޭނއެެވެ.

މި އުކޅުު މހުިންމވުަނީ މިބުނހިއަި ބޮޑަށް ކޔިުންތެރޔިާގެ ޚޔިާލު ޅެމުގެތެރޭގއަި ބުނެދޭ މަނޒްަރާ 

ސީދާގޮތއެްގއަި ގޅުުވުމއާެކު، އެމަނޒްަރަކީ އޭނާވެސް ކުރިން ދުށް ނުވަތަ ދެކެނބްޭނުންވާ މަނޒްަރަކަށް 

 ތއީެވެ.ހަދއަިދޭ

 

 

 

 . ސިފކަޮށްދިނުން
އެންމެ މހުިންމު  ޅެމއެް ނުވަތަ ލަވއައެް ލޔިުމުގއަި

އއެްބޔަަކީ ތަޞްވީރީ ނުވަތަ މނަޒްަރު ހިތަށް ސިފަކޮށްދޭ 

އުކޅުުތަކެވެ. މިބއަިގެތެރޭގއަި ފަސް ޙއިްޞަށް އަސަރު 

 ފޯރުވުމަށް ބޭނނުްކުރެވޭ އުކޅުުތއަް ހިމެނއެެވެ.

އިންސާނީ އިޙސުާސއާި އަސަރު އެންމެ ބާރުގަދަކޮށް ހިތާ ސިކުނޑޔިަށް ވއަްދއަި ދެވނޭީ އިންސާނި 

އެ ފސަް ޙއިްޞަކީ...ވަސްދުވުން / ޙއިްޞުތަކަށް އެކަމއެް އިޙުސާސް ކޮށްދެވނޭޭގޮތަކަށް ބނުެދެވިގެނންެވެ. 

 ފނެުން / އޑަު އިވުން / ރހަަލުން އަދި / ބހީުމެވެ.
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ޅެންވެރިކަމގުއަި އެންމެ ބާރުގަދަ ޖޒަުބާތުތއަް އުފަންކޮށްދެވޭނެ ފަސްކަމެވެ.  މި ފަސް ކަމަކީ 

 މިސާލުތަކއެް ތިރީގއަި ލޔިެލާނަމވެެ.

 
 
 
 

އިނސްާނގާެ ވަރަށް ބާރުގަދަ ޙއިްޞެކެވެ. ނުފެނވިސެް ވހަަކީ 
ވަސް ދުވއަެވެ. ވހަުގެ ސަބަބނުް ހަނދާންތއަް އާކޮށްދއެެވެ. 

 އި ކުލުނާ ޝއަޤުު އިތުރު ކުރުވއަެވެ.ބާވހަުގެ ސަބަބުން ލޯތް

ފނެުމަކީ އޔެާނުލއަި އިންސާނާގެ އއެްބއަި ފުރހިަމަނުވހާާ 
ލުންނވެެ. ދނުޔިއެާ ކއަުނު ދެކނެީ ލޮބާރުގަދަ ޙއިްޞެކެވެ. މޅުި 

 ދެނގެަންނަނީ ވެސް ފެނުމނުްނވެެ. ރއީޗްާ ހުތުރުގެ ތފަާތު

އޑަަކީ މއުާމަލާތއާި މޔިޒުިކީ ފޮނިކަމއާި ލހަުޖާގެ ޖޒަުބާތުގެ 
ޙޤަޤީަތެވެ. އަޑއާި ރާގުން އަދި ބަސްބުނާ މޑަުމއަިތިރިކަމާ 

 .ހަރުކަށިކަމުން ހުރހިާ ނާރަށް ބާރުފޯރުވާނއެެވެ

ރހަޔަަކީ ދިރހިުރުމުގެ އެންމެ މހުިންމު އއެް ބއަެވެ. ކބާޯ 
ތަކއެޗްާ އެނޫނވްެސް އއެޗްހެީގއަެވެ. ފނޮި ކޅުި ހިތި ތަފާތު 

 ނވުާ ނަމަ ކއެުމުގއަި އަސަރއެް ނހުުންނާނއެެވެ.

ބހީުމުގެ އިޙސުާސަކީ ސީދާ ޖިސްމަށާ ހިތާ ސިކުނޑއިަށް ލބިޭނެ 
މަ އޭގެ ސަބަބނުް ލިބޭ އަނޔިާވސެް އެންމެބޑޮު ފަރުވއާެވެ. ހަ

 އެފަދއަެވެ. ލޯތްބާ ކުލނުުގއަި މީ ވަކނިް ޚއާްޞަ ޙއިްޞެކެވެ.
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 . ވސަްދވުނުް
 

ވހަަކީ ޅެންވެރީން އެކި ޙާލަތުތަކުގއަި ވަރަށް އަސަރު ކުރާގޮތަށް ބޭނނުްކުރާ 

 ބއައެް މސިާލުވެސް ލޔިެލާނަމެވެ.އއެޗްެކެވެ. 

        މއިީ ޢަލީރަމޒީު ކޔިާފއަިވާ އހަަރެންގެ ލވައައެްގެ ކޑައިެވެ.     
 މިލާފއަިތއާޭ މއިޮތީ ފިނިފނެްމާ ދނިް ވަސމްރީު

 ނެތއީޭ އޭނަ އހެަނދނާްވސެް ، މތިއާޭ މަތގީަ ހަނދވުރަު ، ހަމަ ވަޢުދއެވްީ އެ ކރުހިާ

 ނެތއީޭ ބޭނުން ހެވޭ ހަނދއާެ އަލިކނަް ، ނޭދނެް ދެން މރިޭ އހަރަެން ނެތއީޭ އޭނާ ހަނދއާޭ ނރާާ

މިލަވއަިގެ މި ކޑަީގއަި އޭނގާެ ލޯބިވެރޔިއާަށް ހަނދާނކްޮށްދިނުމަށް އހެާދިސާ ބުނެދިނުމަށް   

ދިން މީރުވަސްދުވާ ތޒާާ ފިނިފނެްމާ މހިާރު މއިޮތީ މިލާ މޅޯިވެ ހިކފިއަެވެ. މހިެން މި އެ ބނުަނީ އޭނާ 

އަށް ލބޯިން ފިނިފނެްމަލއެް އއެްވެސް އިރަކު އިބާރާތް އިވޭ ކޮންމެ މހީއެް، އަނހްެނަސް ފިރހިެނަސް، އޭނަ

 ދީފއަިވާނަމަ އެ ވަގުތގުެ ޚޔިާލަށް އޭނާ ގނެްގޮސް ލާނއެެވެ.
 

 ހިތް ބަނޑްުނވްޔެޭ ތޔިަ ޖިސްމު ދޭ ލއުިލއުި ވހަުންފުރިގެން މި     

 ހުރިނަމަތިބާ ލަދުރަކިވޔެޭ ވަސްމީރުވީ ހުރހިާ އަތަރު              

އެބުނަނީ އޭނގާެ ހަށިގަނޑުން ދުވާ ލއުިލއުި މީރުވހައެްގެ ވހާަކއަެވެ.  މިބއަިތުގއަި  

 އހެސިާބުން ދެމހީުންގެ އެކހަެރި ކޮންމެ ބއަްދަލުވުމއެް ހިތަށް ގެނުވނާއެެވެ.
 

 ނަގލުުކރުވުާ މިތރުާ ކިބއަިން އެވހަަށް ގސިްލއަޭ އެދި ލިބސާް

 ؟ދެވހޭއެްޔޭ ދރުަށް ވަހއާި ލއުިލއުި ދުވާ ހަށިން ތިބގާެ                           

ލއައިޅުޭ ހެދުންވެސް ކަލާގެ ހަށިގަނޑުގެ ވހަަށް އެބަ އިންތޒިާރު ކުރއެެވެ. ވީމާ މަގޭ  ކަލާ

 ޙާލަކީ ކޮބއަހިއެޔްެވެ.
 

 ހަށިން ތިބގާެ ފތަރުާ ޝޒަާ ،ވެށިން ސާފު ހެކވިާނެ ފޒަާ

 ހޭލވެިދާ ޙއިްޞު ނިދާތިބި ،މަދުށިން ލިބޭ އވެަހުން ޣޒިާ                     
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ގެ މރީވުސަް ހރަުލފާއަި ހރުއެވެެ. އެވހަުން ލިބޭ އރަމާުވސެް އެނގއެވެެ. ކަލާފޒަޔާާ ޖއަވްުގއަވިެސް 

 ނދިިފއަވިާ ހރުހިާ ޙއިްޞއެް އވެަހނުް ހލޭއަްވއަިލއަވެެ.

 
 

 ބުނށާޭ މޤަުޞަދއެް ދއެަތުން ތި މޫނާ ލޯ ނވިާކރުުމގުެ

 ނެތޭ ބޭނނުް ފލިާ ހރުމުުގެ ،މިނފޭަތަކަށް ތި ވަސްނޅޯޭ               

އހަރަެނގްެ ނޭފަތަށް ކަލގާެ ގއަިން ދވުާ  ކަލާ ފިލނަް ނވިަލަށް ވަދެ ހރުމުުގެ ބޭނމުަކީ ކބޮއަިހއެްޔވެެ؟ 

 މރީުވސަް ކލަާ ފެންނނަް ނެތސަް އޮޅވުއައެް ނލުެވނޭއެެވެ. ކަލާ މިތާ ކޮނމްސެްތާކު އބެހައުޓްެވެ.
 

 އނިާޔަތއެް ބޮޑު އެވސެް ނއިުޅވުާލަދޭށަ ހުޅި 

 ވަސބްަލއަިލމުަށް އއެޮތީ ކއާިނތާުވސެް މުޅި                     

ބނޭުންވާ ކަމއެް ހޯދުމަށް  ބއައެް ޙާލަތުގއަި އހެެންމހީުންގެ ބޮލގުއަި އޅަުވާފއަި އހަަރެން

ކއާިނާތުވެސް މސައަްކަތް ކުރއެެވެ. އެގޮތަށް އޭނާގެ އސިްތަށިގަނޑުގެ ވަސް އހަަރެން ބަލއަިލާ ހިތްވީމާ 

 އއެޮތީ ތޔިަވސަް ބަލއަިލަން ކެތްމަދުވފެއަޭ ކޔިާ ޝަކުވކާުރަނއީެވެ.

މި ލޔިެލެވުނު މސިާލުތަކުން ވަސްދުވުމުގެ ޙއިްސު ބޭނުނކްޮށްގެން ޅެންތކަުގއަި އަސަރު 

 އުފއަްދާގޮތް ކޮންމެސް ވަރަކަށް އެނގުނކުަމަށް އއުްމީދުކުރަމެވެ.

 
 

 . ފނެުން
 

މޅުި އިންސާނާގެ އުފަލުގެ އއެްބއަެވެ. ލޮލަށް ފެންނަ ކަނކްަން  ލޮލަކީ އަދި ފނެުމަކީ

ސިފަކޮށްދީގެން ޖޒަުބާތު އުފއެްދުމަކީ އެންމެ ފަސހޭަ އއެް އުކޅުެވެ. ފެނުމުގައި 

ބޭނުނކްުރއެެވެ. އަދި  ކުލަތަކާ އއަޔްާ އަނދިރި އަދި ސިފަތަކާ ބއަްޓަންތއަް ވެސް

ރާތްވެސް މީގއަި ހިމެނއެެވެ. ބއަެއް ވގަުތާ އެކި ޙާލަތު ސިފަކޮށްދޭން ލޔިާ ޢިބާ

 މސިާލުވެސް ލޔިެލާނަމެވެ.

 

 ތިނނަް ދޯދިން އޑުުމަތީ ލޔިުމުން އއޮްސެމުންދޔިަ އިރުގެ        
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 ހއުްޓނުޭ އއަިސް ކުރިމަތީ ލަސްލހަުން ފިރުކޭ ވިލާތަށް        
 

/  ވިލާމޑަުން ފިރުކޭ /  ދިތަކނުް އޑުުމަތީ ލޔިުންއެނަން ދޯ/  އއޮްސެމުންދޔިަ އިރު

 ހއުްޓުނޭ އއަިސް ކުރިމަތީ

ކުވއަިދޭ ބއަެކެވެ. މއިިން ކޮންމެ ބޔަަކީ ކޔިާމހީާގެ ހިތަށް މނަޒްަރު ދއަް

އިރއުއޮްސެމުންދއިުން... އިރުގެ ދޯދިން އުޑުމަތީ އޭނާގެ ނނަް ލޔިުން.... ވިލާތއަް މަޑުމޑަުން 

 ފޓޮއޯެކެވެ. ފިރުކނުް.... ކުރިމަތީގއަި އއަިސް ހއުްޓުން. މއިިންކޮންމެ ބުނުމަކީ

 

     
 އަލާ ފިލވުއަިލުމަށް އެތިބޭ،  ނުލހާިކު ލޯބި މހާއަުލުން      

  ތިބޔެޭ ސުކޫތއެްގއަި ދއެިރު ބަލއަި ހެކިވާން ތަރިރހުަނދުވެސް                      
 

ބަލަން ތިބޭ ތަރިތަކާ އިރާ /  އެމހީުން އާންމުކޮށް ގޮސްތިބޭ ތަން/  ލޯބި މހާއަުލު

 އެތަކެތި ހެލިނުލާ ބަލނަް އެތިބޭ ތިބުން/  ހަނދުވެސް

އާންމުކޮށް އެމހީުން ބއަްދަލުވާތަން.... އެތާތިބެ ކުރެވޭ ކނަްކަން...... އެތަން ބަލަން އޑުުމަތީ  

މއިިންކޮންމެ ބޔަަކުން ތިބޭ ހަނދާ އިރާ ތަރިތއަް...... އެތަކެތިވެސް އާޝޯޚުވެ ހިރިނުލާ ތިބޭތިބުން. 

 ކއަެވެ.ފޓޮއޯއެް ދއަް

 

 އަތިރިމއަޗްަށް މޫދު ދެކެލަން ދާ މަގނުް ފޭބނިް އަބަދު       
 ހިތަށް އެރި، މިތުރު ހުރިނަމއަޭ މއިަދު މަތި ބަލއަިލެވިފއަި       

 
އުޑުމަތިން ކނޮްމެސް ޚއާްޞަކަމއެް އެދެމހީުންގެ ލޯބި  އަތިރިމއަޗްަށް އާންމުކޮށް ދާމަގު..... 

 ހަނދާނަށް އަނންަފަދަ ފެނުން

ސިފަކޮށްދނެީ އަބަދުވސެް އެދެމހީުން އަތިރިމއަޗްަށް ނުކނުްނަ މަގެވެ. އޑުުމަތިން މިތަނނުް  

 މއިިން ކނޮްމެ ބނުުމަކުން ކޔިާމހީާގެ އެފަދަ ކނޮްމެ ހަނދާނަކާ ގޅުުވާނއެެވެ.ޗެކެވެ. އްއެފެނުނު ޚއާްޞަ އެ

 

 ދެކޭނެ ޔޤަީން މަރާލއަިގެން ދެލޯ އުނގުގއަި، ތިބާ އއޮްވާ     
 މިތާ ދިރހިުރި ހިމޭން ހއެްކއެް އސްޭ އހެެރަ ހަނދަކީއަރާ އޮ         
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  އޑުުގއަި އހެެރަ ހަނދު/  ދެލޯމަރއަިގެން އުނގގުއަި އޮތްތަން      

މި ސިފަކޮށްދެނީ ލބޯިވެރޔިާގެ އުނގުގއަި ހަނދުވަރުމަތީ އޮށޯވއެޮތް އެތއަް ރއެެކވެެ. އޑުުމަތހީުރި  

ނުފޯރާނެ އިނސްާނއެް ނހުުންނާނއެެވެ. މި ބއަިތުގެ އޑަު . މފިަދަ މަނޒްަރުން އަސަރު އަލިގަދަ ހަނދެވެ

 ހަމަ އިވުމއާެކު އެފަދަ އެތއަް ރޔެަކަށް އޭނގާެ ހިތާ ސިކުނޑި ގެންގޮސް ލާނއެެވެ.

 

 ހަނދާނވްހޭޭ މޑަުން ތއިްބާބހީިލުމުން  ކަނޑުން އއަި ރޅޯި    
 އސެާޢަތގުއަި އޑުުން ތަރިތއަް ފހަާލާފއަި އެދޔިަ ގނިހިިލަ    

 
އުޑުގެ ތަރިތަކަށްވުރެ /  މޑަުން އެކހަެރި އަތިރިމއަޗްަކު ތިބނުް/  ކަނޑނުް އއަި ފނިިރޅޯިތއަް 

  ބާރަށް ދޔިަ ގނިހިިލަ

ކަނޑނުއްއަި ފނިި ވއަިރޅޯޔިާ، އެކހަެރިވެ ގޑޮުދޮށއެްގއަި ތިބުމާ، އޑުުގެ ތަރިތަކާ އެދިމާ މަތިން  

 ޔެވެ؟ހއެް ދެލޯބިވެރޔިަކު ހޭދަކޮށްފއަިވނާެ ވގަުތުތަކއެް އެވަގުތު ދޔިަ ގިނހިިލަ..... މީ ކހިާގިނއަިން ކނޮްމެ

 މިބއަިތހުަމަ ކޔިާލާފއަި އހެުރހިާ ހަނދާނަކަށް ހިތް ފީނަން މަޖބުޫރުކުރުވާނއެެވެ.

 

 

 . އަޑުއިވުން

 
އިވޭ އޑަުތަކަކވީސެް އެތއަް އިޙސުާސަކަށް މހީާގެ ޙއިްޞުތއަް ގނެްދާނެ  

ވަޢުދުތަކވެެ. ޒުވާބެވެ. ލޯބި ހުށހަޅަަން ބޭނުންކުރި އއެޗްެކެވެ. ބނުާ ބހަެވެ. 

ޢބިާރާތެވެ. ހިތުގެ ހިނގުމުގެ އޑަެވެ. ވއަިރޅޯޔިާ ގަސްތއަް ހެލިލާ އޑަެވެ. ރޅާުތައް 

ބހީޭ އޑަެވެ. ގގުުރާލާ އޑަާ ވއިސްާރަވހެޭ އޑަެވެ. މިކހަަލަ ކނޮްމެ އޑަަކުން 

 ކނޮްމެސް ހާދސިއާއެް ހިތަށް ގނެެސްދޭނއެެވެ.

 

 ޖއަްވގުއަި އުފުލާ ވއަިރޅޯި އޮނަކުން ފުމޭ ފަދަ ރާގުތއަް          
 ސުރު އއިްވަމުން ފޮނުލާ ނަގާ މުގުރާލޔަޭ ރޅާުގެ ދުލުން               
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 ފނޮުލާ ނަގާ މުގުރާލާ ރޅާުގެ އޑަު/  އަންނަ ވއަިރޅޯިން އިވއޭޑަު/  އޮނުފުމޭފަދަ ރާގއެް
އޑަުތަކއެްވސެް ހިމަނއަިގެނންެވެ. އަދި އެ އޑަުތަކުން މި ބއަިތުގއަި އޭނހާުރި މހާއަުލު ބުނެދެނީ 

ވަރަށް ތަޞްވީރީ މަނޒްަރުތަކއެް ސިފަކޮށްލަދއެެވެ. ވއަިރޅޯި އެކި ތަންތާ ބހީއޭަޑުން މޔިޒުިކއެހްެން 
ހީވާވހާަކޔަާ، ހޅޮިލާ ނަގާ މުގުރާލާ ރޅާުގެ އޑަާ އަދި ބއީްސާލާ އިރު ވެލގިޑަުމަތިން އެ އުފެދޭ 

 .މޔިޒުިކުގެ އަޑެވެ
 
 

 ހީވެ ހުރެވުނަތީ ބަލަން ކޅާުތއަް ތޔިަނަންކޔިހާެން              
 ދޔިަރހެުން ރޅާުތއަް މޒާީގވޮއަިގެން ބހީިލީ އއަިސް           
 
ރޅާުތަކުން އެ މޒާީގެ ހީވުމާ  ކޅާުތަކުގެ ގވޮުމުގެ އޑަުން އޭނގާެ ނަންކޔިހާެންމިބއަިތުގއަި 

 އޑަު އިވއެެވެ.
 
 

 
 އުނގުތެރޭ އޮވެ ބއޯޅަާލާ މޭމަތީހާދަ ލޯބިން    

 ފަޚުރުވެރި ދާދި ގާތނުް ހިތް ހިނގާތީ އޑަު އހެީމޭ          
 
އހެީމެވެ. މއިީ ގާތްކަމާ އެ ގޅުުން ބުނެދޭ  ހިތް ހިނގއާޑަު ވަރަށް ގާތުންމި ބއަިތުގއަި 

 ކަމެކވެެ.
 
 

 ށީކުދި ސޫފިތަށް މޔިޒުިކު ފެ މެންދަމއެް ހޭލއެްވުމަށް ފޅަު         
 މޫސުމުގެ ކަނުބަނދެލާފއަޭ ކޅަުފއޮި އަތުން ދުނޔިޭގެ ލޯ           

 
ގަސްތަކުތެރޭން ކުދި ސޫފިތއަް ގވޮާ ހިމުން މިބއަިތުގއަި މެންދަމއެްގެ ހިމޭންކަން ބުނެދިނުމަށް  

 އެބަ ބުނެދއެެވެ. އޑަު

ނނުް މހިެން ޅެމއެްގއަި ވަގުތާ ޙާލަތާ ތަނާ ބުނެދިނުމަށް ބޭނުނކްުރެވޭ އޑަުތަކުގެ ބޔަާ

 ކޔިުންތެރޔިާގެ އެތއަް މޒާއީަކާ އެވހާަކަތއަް ގޅުުވާލާނއެެވެ.
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 . ރހަަ
ރހަަތަކަކީވެސް އެތއަްގޮތަކުން ޖޒަުބާތާ އަސަރު ބުނެދޭ އަދި އެ  

އިޙުސސާުގެ ތެރޔެަށް މހީާ ގނަްބާލާނެ އއެޗްެކެވެ."އަތުންދީފއަި ޝަރާބއެްވެޔޭ 

އަލަށް ފެނނުު ދުވހަު ދިން ނުފިލނާެކަންކަމވެެ.  ޢާޝޤިާ" މހިިރީ ހަދާނުން

 ކުރުނބާ ފަނިތަށިވެސް ހިތަކނުް ނުދާނއެެވެ.

 

 ހެމުން ވަޑވުާ ތަޚތުުގއަި އރަާމގުެ ޖއަސްާ މަސްތގުއަި

 ދހަިކޮށޭ މާ ބޮސދްިނީ ،ފޮނި ތިދެތނުްފަތނުް ޢޝިޤްގުއަި             

 

 މނާަޔަކީ އެ ބސޮްދނިުމގުެ އަސރަގުަދަކނަް ތުނފްަތގުެ ފނޮިކަން، ލބޯވިރެިޔގާެ

 
 

 ފިލވުއަިލމުަށް ކރަހުއިްކމުއެް ހިކޭ ފެނފިއަި ބރޭުތރެެ

 އުޅޭ ބއޮި ތމެޭނމަަ އރަުތރެެ ޒހަރަަކސަް ރހަަލާ މރީު                     

 

 ބޯލާނމަޭ މީރއިޔްާ ޒހަަރަކަސްއެކަން ޙާޞިލް ކުރުމަށްޓަކއަި      

 

 . ބީހނުް
 

އެކަކު އަނކެަކުގއަިގާ ބހީުންކަމަށް ވޔިަސް، ވއަިރޅޯއިއެްގެ ބހީުން ބހީުމަކީ  

ކަމަށވްޔިަސް، ފެންތިކިތަކއެް ނުވަތަ ފނިިކަމުގެ ބހީުން ވޔިަސް ނުވަތަ ހޫނއެް 

ކަމަށވްޔިަސް، މއިިން ކޮންމެ ކަމަކީ އިންތހިއާަށް އެތއަްގޮތަކުން ޖޒަުބާތާ އަސަރު 

ގއަި ވަރަށް ގނިއަިން ލޔިެފއަި ހުންނާނޭ އުފަންކުރާނެ ވހާަކަތަކކެެވެ. މއިީ ޅެމު

 ވހާަކަތަކެކވެެ.

 
 އަސަރުވާނޭ އަދުގެ ބހީުން ބުނަނީ ޖހެޭ ވއަިރޅޯިވެސް           
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 ޒުވނާް ވާނޭ ހީވެސް ކެރުވި   ތެމުނަސް ވހެޭ ވާރޭފެނނުް                    

 

މއިިން ކޮންމެ ބހީުމަކުން  ހީކެރުވުން/  ވާރޭ ފނެުގެ ބހީުން/  ވއަިރޅޯީގެ ބހީުން           

 އެތއަް އަސަރުތަކއެް ކުރުވާނއެެވެ.

 

 ފިލނާެހނެް ހީ ތެތފްިލުވާ މެންދމައެގްެ ފޅަު

 ނިދލާުމަށް ރަޖގާއަި ހޫނު އސިްތަށގީެ ކަޅު                      

 

މއިީވސެް  ހނޫު ރޖައައެްފަދަ އސިްތަށގިަނޑު/  ރގޭަނޑު މެނދްމަުގެ ތެތް ފނިިކނަް

 ހަށިގަނޑގުއަި ބހީޭ އެކި އިޙސުާސނުް ކރުާ އސަރަެވެ.

 

 އލަިކރުާނީ ހަނދޭ މނެްދމަު ރގޭެ ހމިޭން    

 ކރުނާީ ކއީްފހަެ މަ އެކަނޏްޭ ފިނގީއަި            

 އިނގްިލބާނުް ހިތްކރުާ ތރެޭ މޭ ހިނދު އެ                 

 ހީފިލާ ނހުަނު ބެލމީާ ފޓޮއޯަށް                            

 

އެކަނި ހނުްނއަރިު ބހީޭ ފިނިން ކުރާ އަސރަު،.... އޭނގާެ  ފިނގީއަިމއިީ އެލބޯގީެ ރާނގީެ ކޑައިެކވެެ. 

 މއިީ ވރަަށް ތފަާތު އޙިސުާސކެެވެ. ރވުާފއަި ހުންނަ ހީވސެް ފިލުން....ފޓޮޯޔކަަށް ބަލާލވެުނސަް ކަ

 

 އިހސުސާވުޭ ޔރާގާެ ،ލެޔާ  ހޫނާ ނޭވގާެފ. އޯ..       

 އަޑާ ދާ ހިތުގެ ހިނގމަުން ،އަޑާ  ދާ ހިތގުެ ހިނގމަުން ،މެޔާ  ވމީާ ކއަރިި މިހާ               

 ގޅުޭށޭ ގެން ނުދީ އަނިޔާ ބރާު ދިނީ ، ހިތގުާ މި ފރިުމަން ހެ ވމީާ ލޯބި ކހިާ         

 ހެނއެްހޭ ކނޮް ދސަްކރުީ ތިޔހަުނރަު ކލަާ ، އޮޔާލނުް ހތިް ތަކނުް ސަމސާާ ސމަސާާއ.            

 

ނޭވގާހެޫނު ބހީުން.... މއިީ އހަަރެން ލޔިެފއަިވާ ސަމާސާ ސަމާސާ ތަކުން މިލަވއަެވެ. މކިަޑީގއަި  

 މއިީ ހުސް ބހީުމާ އިޙުސާސެވެ.މޭތޅެުން ހިތް ހިނގނުް.... ހިތުގއަި ފިރުމަން ދނިުން. 

 

 އެދނިް އިނގިލިތަކކަުން ހމިަހމިަ ،ރޭ މޮޔަކށޮްލި ބހީުންތަކނުް
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 ނިދިން ގަދަ އޮތް ހޭލއެވްިޔޭ  ،ހިތާ ޖސިްމާ ހޫނުކޮށް ލޭ                

 

 ލހޭޫނވުެ ޖސިމްާހިތާ ހޭލުން/  ފރިމުުންްއަތްތލިއަގިެ ހމިަ އިނގިލިތަކގުެ /   ލޯބވިގާބެީހނުްތއަް

 

މިފަދަ ކރުިން މިލިޔވެިދިޔަ ހރުހިއަި މސިާލަކވީސެް "އިމޖޭަރީ" (ހިތަށް ސިފަކޮށދްިނމުގުއަި އެކި ހާދސިާގެ 

ތފަުސީލު އަސރަު ކޔިާމހީއާަށް ފރޯުވމުަށް ބޭނނުްކރުާ) ތފަާތު އުކޅުވެެ. އިނސްާނގާެ ކނޮމްެ ޙއިްޞކަުން އެ 

އސަރަުތއަް ލޭނރާތުަކާ ކޅުޭނއެވެެ. ކޮނމްެ ވރަުގދަަ އަސރަގުަދަ ސިފކަރުމުއެްގެ މއަިގަނޑު ޖޒަބުތާުތއަް 

 އުފނަްކރުާނީ މި ފަސް ހއިޞްަށް އމަޒާުކޮށވެެ.

 

 . ކުޅޭ އަޑުތކަގުެ އިތރުު ބއަެއް މސިާލުޙއިޞްުތަކާ 

މިބާވަތުގެ   ޒަރއާި ކަންކނަް ސިފަކޮށްލާ ގޮތނުް އިންސާނީ ފސަް ޙއިްޞާ ގޅުުވާލއަެވެ.މަން ބއައެް

ލަފޒުުތަކުން ސިކުނޑޔިާ އަދި ނަފުސާ ހިތަށް ސީދާ ފޯރުވާ އސަަރު ވަރަށް ތޫނުވާނއެެވެ. އޭގެ ސަބަބުން 

އަސަރުތަށް ސިފަކޮށްލާނއެެވެ. އަނއެްބާވަތކަީ ދުވުން އަދި ބހީުމުގެ ފނެުން، އިވުން، ރހަަލުން، ވަސް

ވގަުތއެް ތަނއެް ޙާލަތއެް ސީދާ ސިކުނޑޔިާ ހިތަށް ސިފަވހާެން ލޔިުމެވެ. މގީެ ތަފުޞީލުވެސް 

 ކޔިއަިދޭނަމެވެ.

 އިވުންކނަްފަތަށް އިވުމގުެ ބއަި: 

 ބިންވެސް އޑުާ އޮތް ހިމޭނުން ،އޑަުތއަްވެސް ސޫފީގެ ހިމުން

 ްދެކެލަނ މނެްދަމއެް ނިމެންދާ އެތިބީ ނގުޮސް ބޭރަށް އިމުން            

........................................................ 

 

 އިޙސުާސް ބހީުމާ އިޙސުާސްގެ ބއަި:

 ކަމަށްއޮމާން އަތްތިލއަިގެ ދިން ބހީުންތަކއެް ހިތުން ނފުިލާ

 ހޅުުވާލަމޭ މަގޭ މޅުހިިތް ،މަށާ ގާތަށް ލެފިލއަިފިނަމަ               

........................................................ 
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 ފެނުން ބއަި:ލޮލަށް ފެނުމުގެ 
 ދެކެނވްާނޭ މިދޭ ހަނދުވަރު ބނުަނީ ވެސް މިރޭހަނދު އހެެރަ          

 ވާނވްާނޭ ބަދަލު ހިތހާިތް ދުރުގާ  ބަލަން ނހުުރެ ތޔިހަެން                   

        ................................................... 

 

 ރހަަ ބއަި:ރހައަިގެ 

 ހއުްޓޭ ބނުަން ފޮނިކަމއެް  އަރުތެރޭލާ ހިތިރހައަިގާ      
 ލހަުޖާ ތަކއެް ނެތްމާނަ  ކަރުނޔަާ ގޅުުވަން ޖހެހޭޭ                

       ..................................................... 

 އަލަށް ބިނދެލީ މަގޭ މއިަތުން ގާާބަލަން ހއުްޓާ އޅަާ ގހަު        
 ތިނނޫީ ނުކެވޔެޭ މިރހުއެް ގިތޔެޮރހަަލާ ދުލަށް ހޔެޮވަރު      

           .................................................. 

 

 ވަސް ބއަި:ވހަުގެ 

 ތޔިަ ޖިސްމު ދޭ ލއުިލއުި ވހަުންފުރިގނެް މހިިތް ބަނޑްުނވްޔެޭ   

 ވަސްމީރުވީ ހުރހިާ އަތަރުހުރިނަމަތިބާ ލަދުރަކިވޔެޭ                  

              ....................................................... 

 އެކއުޅުުނު ލޯބނިް ޒަމާނއެް އއަިކަމަށް ސާބިތުވޔިަސް
 އެފޔިަތއަް، ވަސް ކެނޑއިްޖޭ ދިން މަލނުްހިކި މިލާ މޅޯިވެ                    

            ..................................................... 

 އިނޔާަތއެް ބޑޮު އެވެސް ނއިޅުުވާލަދޭށަ ހޅުި            

 ވަސްބަލއަިލުމަށް އއެޮތީ ކއާިނާތުވެސް މޅުި       
 

ކޮންމެ ޙއިްޞަކަށް އސަަރުފޯރާ ޢިބާރާތް ބޭނުންކުރުމަކީ ސީދާ ހިތާ ސިކުނޑޔިަށް އަސަރު މިގޮތަށް 

 ފޯރާ ކަންކަމެވެ.
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 . ވަރނުްއެޅނުް އއެްފަދަކރުުމާ 
 

އއެޗްަކާ އއެްފަދަ ކުރުމާ، ދއޭޗްއެް އޅަާކޔިުން މީ ވަރަށް ގިނއަިން ޅެންވެރިކަމުގއަި ބޭނުންކުރާ  

 މިދެކަމުގެ ތަފާތު ފެންނަކހަަލަ މިސާލއެް ލޔިެލާނަމެވެ.ރީތި އުކޅުެކެވެ. ފުރަތަމަ 
 

 . ވރަުނއްެޅުން . އެއްފދަަކރުުން
 އއަޔްޭވސެް  ހަނދަށްވުރެއޭނާގެ މނޫު  އެވެ.ހަނދއެްފަދައޭނާގެެ މނޫު 
 ތޫނވެެ. ޚަނޖްަރަކަށްވުރެއެ ބަލއަިލުން  ތޫނެވެ. ޚަނޖްަރއެހްއަިއެ ބަލއަިލުން 

 ރޅުިގަދއަެވެ. ސިންގއާަކަށްވުރެރޅާުތއަް ރޅުިގަދަ  އޭސިންގއާއެް ފަދަރޅާުތއަް ރޅުިގަނދަ 
 ހިމޭނެވެ. މނަްމަނކަަށް ވުރެމި ހިމޭން ރޭގަނޑު  އޭމނަްމަނއެް ފަދަ މި ހިމޭން ރޭގަނޑު

 

ވަރުގަދަ ނުވަތަ  ބަބކަީ އެކަމއެްގެ ބޑޮު ކޑުަމިން،މިކަމނުް ޅެންވެރިކަމގުއަި އަސަރު އުފއަްދާ ސަ 

މާ އއެްފަދަ ކުރުމވެެ. މިދެކަމނުްވެސް އެކަމއެްގެ ވަރުނއްޅެުވުބަލިކަށިކނަް ނނޫީ ރީތި ހުތުރު ފަދަ ދެކަމއެް 

ޚއާްޞަކަން ބޔަާންކޮށްދޭނީ ސިފަކޮށްދިނުމކަާ އެކުގއަެވެ. ހިތާ ސިކުނޑޔިަށް މަނޒްަރު ދއަްކާލުމުގއަި މީ 

 ވަރަށް މހުިންމު ދއެުކޅުެކެވެ.

 

 ވެސް އއަޔްޭ. ހަނދށަވްރުެއވެެ./ އނޭގާެ މނޫު ހަނދއެްފދަަ/ އނޭގާެެ މނޫު  .އއަޔްވެެ މނޫު އނޭގާެ .1

 ތނޫވެެ. ޚނަޖްރަަކށަވްރުެތނޫވެެ. / އެ ބަލއަިލނުް  ޚނަޖްރައެހްއަި/ އެ ބަލއަިލނުް  .ތނޫވެެ ބަލއަިލނުް އެ .2

 ރޅުގިދައަވެެ ސނިގްއާަކށަވްރުެއޭ / ރޅާތުއަް ރޅުގިދަަ ސނިގްއާއެް ފދަަ/ ރޅާތުއަް ރޅުގިަނދަ  އޭ.ރޅުގިދަވަެފަރޅާތުއަް  .3

 މނަމްނަަކށަް ވރުެމި ހމިނޭް ރގޭނަޑު  / .އޭމނަމްނައެް ފދަަމި ހމިނޭް ރގޭނަޑު / ވެ. ހދާަ ފޅަެމި ހމިނޭް ރގޭަނޑު  .4

 ހމިނޭވެެ.
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އަލީ ކހިާވަރަކަށް މި ޢބިާރާތުން ވނަަ މސިާލުގއަި... އޭނާގެ މނޫު އއަޔްެވެ. 1މސިާލުން  4މި 

 އެވެ.ހަނދއެްފަދައޭނާގެެ މޫނު އހެެންނަމވަެސް އއެްފަދަކުރުމުގެ އުކޅުުން.... ނޭނގއެެވެ. ކަމއެް 

 ހަނދަށްވުރެއޭނގާެ މޫނު ، ވަރުނއްޅެުވީމާމހިެންބުނީމއަި، އެމޫނހުަނދއެހްާ އަލިކަން ބނުެދއެެވެ. އަދި 

މހިެން ބނުުމުން އެމޫނު ހަނދަށްވުރެވެސް އަލިކަން ބުނެދއެެވެ. މި އުކުޅު  ވސެް އއަޔްޭ.

 ބނޭުންކޮށްފއަިވާ ބއައެް ބއަިތު ލޔިެލާނަމެވެ.

 ގަނބްާލި ހިނދު ބަލިކަށި ހަވާސް ފުންކނަޑއެްފަދަ ފުންލޮލަށްތޔިަ 

 ތޔިަ ލޮލުގެ ކޯރަށް އެރި މި ހިތް ފޯކޮށްލުމަށް މަޖުބޫރުވީ                

.................................................................. 

 ޢިޝޤްުގެ އިނގިލިތއަް ބހީުމުން ހަނަފަސް ބިމއެްފަދަ ދިރއިޅުުން

 ހިރަފުސް ފޅޮާލި ޙޔަާތަކނުް ކުޑަ ސހަަރެކޭ އާބާދުވި                   

................................................................... 

  ފަދއަިން ހއެްލޭ ކުޑަކުދިން ބޮތްކަށް ސއަިބނޯި ކުލއަަރާ

 ދހަިވެތިކަމުން މަސްތުވޭ އަލިފެނި މި ދއިްލޭ ކުލަކުލއަިން                 

............................................................... 

 ބުނެލޔިަސް ނނަް ކަލާ މހީަކު ދުރުން ތޅެޔެޭ ވަރަށް ހިތް

 ލޔެަށް ސީދާ އަސަރު ފެތުރޭ މއާަވަސް ކނެްސަރަށްވުރެ                    

    ................................................................ 

 ބޮސްދިނީސް ފއަިތިލއަިގާ ތޔިަ ބޯލަނބއަި ނުވާނަމަ އުރެދުން

 އިންސާނެކޭ ތއިީ ބޭނުން ،މާވހަަރު ޖަވހާިރު ވުރވެެސް                    

.............................................................. 

 ދުވހައުސްުރެން ގިނަ ލއަްކަ ޚޔިާލީ ތަޞްވީރއެް ކުރހެި

 އހިުނަށވްުރެން ލޯބިވީ! ސހަަރޯ ،ފެނނުު އަޞްލަށް އެ އިރު                 

................................................................. 

 ލިބގިަންނަ އަތްތިލޔަަށް ވުރެން ހެވޭ ދއިްކުރއާަތް މާ   

 ދއެްކުމާ ކަލަގވޮުމަކީ ، ބަރަކާތް އއެިން ގއެްލޭކަމއެް     
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............................................... 

 ޙއަވިާނު ވެސް ދެބއަި މޅޮު ،އިނސްާނނުަށް ވރުެން އޅޮު

 ދރިި އބެަ އޅުޭ މިތވާސެް ،އިނސްާފު ނޭނގުނސަް ހެޔޮ    

 

ގެ އުކޅުުން ޅެނވްެރިކަމގުއަި ވަރަށް ރީތި އސަރަުތަކއެް ވރަނުއްެޅވުމުުމި މސިާލުތކަުން އއެފްަދަކރުމުާ 

 އުފއެދްިދާނެކނަް އެނގޭނކޭަމގުއަި ހީކރުަމވެެ.
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 . އނިްސނާީ ސފިައެއް އހެނެް އެއްޗަކށަް ދނިނުް           

 

 

 

 

 

 ގއަި މީ އެންމެ ބާރުގަދަ އއެް އުކޅުެވެ.އއެްވސެް ޝއަްކއެް ނެތްގޮތުގއަި ޅެނވްެރި ކަމު

ނނޫީ، އހޭަނދއާޭ! މަށަށް މަލާމާތް ނކުުރާށެވެ.  ފނިި ވއަިރޅޯއިއެް އއަިސް ފިރުމާލއިެވެ. މސިާލަކަށް،

 ޢިބާރާތެވެ.މިބވާަތުގެ 

 ހިފާ ކނަި ހަނދުވަރއެް ބއަިޢަތު މަދަދަށް އެދުނު ފޅަު ދަންވަރާ     

 އަނދިރީގެ ނނަް ފހޮެލާފއަޭ ބޯދއިްކުރީ އުދަރެސްމަތިން          

ފޅަު ދަންވަރު މަދަދަކަށް އެދުން/ކަނި ހަނދުވަރު ބއަިޢަތު ހިފުން/އުދަރެސް މަތިން ބޯދއިްކުރުން 

 ސިފއަެވެ.މއިީ ހުސް އިންސާނީ 

 ޖއަްވުގއަި އުފުލާ އޮނަކުން ފުމޭ ފަދަ ރާގުތއަް ވއަިރޅޯި        

 ސުރު އއިްވަމުން ރޅާުގެ ދުލުންފޮނުލާ ނގަާ މުގުރާލޔަޭ              

 ވެ.ކެެތަސް އިންސާނީ ސިފަވެމއިީ ވއަިރޅޯި އޮނުފުމނުް/ރޅާުގެ ދުލުން ރާގު އއިްވުން 

 ރޅާު ބހީެމުން އއިްވާލި އޮމާން މޔިޒުިކަކުން         

 ނިދއަިފޔިޭ މސަްތުވެ މޅުިރޭ ޖއަްވއާި ފޒަާ          

އެތަކއެްޗާ ސް ވެމއިީ ރޅާު މޔިޒުިކު އއިްވުން/ޖއަްވއާި ފޒަާ މސަްތުވުން/ރޭނގަނޑު ނިދުން، 

 ވެ.ކެެތައިންސާނީ ސިފަކނަްކަމަށް ދީފއަިވާ 
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 . ވރަަށްވރުެ އިތރުުކރުުން

އސަްލަށްވުރެ ކަނބްޑޮުކުރުމަކީ ޅެނވްެރިކަމުގއަި ބޭނނުްކުރާ މާ އއެޗްއެް ނުވަތަ ކަމއެް ވޔިަސް 

 ތޫނު އުކޅުެކެވެ. ބއައެް މސިާލު ލޔިެލާނަމެވެ.

 ފރިމުާ ދކެޯތާފަތް މަތީ ބސޮްދީ ވެހނުު ވރާޭ ފަދއަނިް

 އހޮުނު ފެން ތކިި ތަކޭ ދެލޮލނުް އެ ފިލވުއަިލީ ހސަަދވަރެިކަަން      

 

ވިލގާަނޑަކުން ވހެޭ ވރާެޔާ ހަމހަަމަ ކރުނުް މިބއަި ކރުނިް ލިޔވެުނު ހމައަިގެ ލޮލނުް ފދޭޭ ކރަުނތަިކި 

 ތރެެޔށަްވސެް ފތެޭނއެެވެ.

 

 މަގޭ ހިތަކަށް މއިަދު ނހުިނގާ ތިނނޫް އަމުރއެް ހުވާ ކަށަވަރު       

 ނެތހްަމަ، ބޔަާން މިކުރީ ވަރަށް ކުރުކޮށް ނވުާ އއެްވެސް ގޮތއެް        

 

ހުވކާޮށް އަދި ކަށވަރަު ކށޮްދިނމުާ، ނވުާ އއެވްެސް ގޮތއެް ނތެޭ ބުނމުާ މއިީވސެް ޔޤަނީްކަން ދިނމުަށް 

 މިބާވތަުގެ ކަންބޮޑކުރުުމގުެ އުކޅުުތަކވެެ.

 

 ދެނހްެވޭ ލޭ ނހުިނގޔިަސްލޭ ހިނގާ ނާރާ ބނުަނހްޭ،       

 ލހޭިނގުން ހއުްޓޭ ހިސާބުން ތިން ކަފނުުގއަި ވޅަުލަދީ            

 

މއިީ ކަނބްޑޮުކުރުމެވެ. މިބާވަތުގެ ލަފޒުާ ޢިބާރާތުގެ  ދެނހްެވޭ ލޭ ނހުިނގޔިަސްމި ބއަިތުގއަިވެސް 

 ތަރުތީބަކީ ކޔިުންތެރޔިާގެ ހިތް ފަތަޙަ ކުރުމުގއަި މޅޮު އުކޅުުތަކެވެ.
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 . އދިި މާނަ ނުވަތަ ދެ ކޮޅު

 

އަލި/އަނދިރި، ޅެން ލޔިއާިރު މއިީވސެް ވަރަށް ރީތިކޮށްދޭ އުކޅުެކެވެ. މިސާލަކަށް ހުދު/ކޅަު، 

ލޯބި/ނަފުރަތު، އއެް ބއަިތއެްގއަި ނވުަތަ އއެް މިސްރާގއަި ސީދާ ދކެޅޮު މހިެން ބޭނނުްކުރުމަކީ ވަރަށް 

 އަސަރު އިތުރުކޮށްދޭ އުކޅުެކެވެ.

 ހަނދުން ހަނދުވަރު ފިލާ ދޔިަކަސް، ވިދާ ތަރިތއަް ނިވާވޔިަކަސް     
 ގަނޑފުެނަށްވުމކަީ އުދހާުން މުސްތަޙީލުކަމއެް، އިރު އަނދާ         

 
މއިީ ހޫނުގެ އިންތހިާ އއާި ފނިީގެ ، އަނދާ އިރު/ ގަނޑުފެނަށވްުމަކީ ބއަިތުގެ ފހަު މިސްރާގއަި މި

 އިންތހިއާެވެ.

 އޅޮާލއަި ސާލު މޒާީގއަި ، މޅައަިލާފއަި ލޮލުގެ އެސްފޔިަ    
 ބަލާލެވޔެޭ ކޅައާި ހުދުންއޅައަިނުލޔިަސް ނިދީގެތެރޭ ،       

 

 މއިީވެސް ދިމާ ދެކޅޮު ދއެްކުމެވެ. ކޅައާި/ހުދުންމި ބއަިތުގެވެސް ފހަު މސިްރާގއަި 

 

 ލޯތްބއާި ނފަުރަތަށާރަޙުމު،  ޝަޢޤުާ، ބަދަލހުިފުމާ،ބިރާ،      
 ހުރޭ ކަނޑއަޅެި، ވޒަީރުނެތަސް، ހިތއެްގއަިވެސް ވޒުާރާތއަް     

 
 އަސަރއެް އުފއަްދއަެވެ.މި ބއަިތުގެ ފުރަތަމަ މިސްރާގެ ދެބއަިވސެް އެފަދަ 
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 . އެއްލަފޒުނުް ދެމާނަ

 

މއިީ ވެސް އާދޔަާ ޚިލާފު ސހިުމއެް ކޔިުންތެރޔިއާަށް ލިބޭފަދަ އުކޅުެކެވެ. މީގއަި ފިލިވެސް 

 އަކުރުތއަްވސެް އއެްގޮތް ވުމއާެކު ވެސް ނެރޭނީ ތަފާތު ދެ މާނއަެކެވެ.

 ވއަިރޅޯޔިއާޭ ދާށެ ވީތަން ހޯދަދީ އޭ! ނޔަާ      

 ބއަްދަލުވި ނަމަ ދނެް، ވާނވުާ އަންގާލަދީ އޭނޔަާ     

 

" އެވެ. އެކަމަކު މަތީގއަި އެއޮތީ އޭނޔަާމި ބއަިތުގެ ދެމިސްރާގއަި ވެސް ފެށޭ ތާގއަި އއެޮތީ "

ތިރީ މިސްރާގއަި އެ މުޚޠާަބު ކުރަނީ  އެވެ. "ނޔަާ"ވަތަ އާ ކަމުގެ މުގެ އޑައާެކު ވއަިރޅޯީގެ ރީތި ނުގވޮާލު

 އެ ކއުްޖޔާާ ދިމާވއެްޖެނަމއަެވެ. "އޭނޔަާ"އިންސާނަކަށެވެ. ލބޯިވެރޔިާ އަށެވެ. 

 އިރު ގޑުާލަން ނޭނގި ހއުްޓުނު އިރު އަމާން މހާއަުލަކަށް އެރި      
 ހިތާކޅުެލީ މަސހްުނި ޒުވާން ވއަިރޅޯޔިާ ރޅާާ، އެވާ     

 
 މސިްރާގއަި ދެ ހިސާބއެްގއަި އިރު ބނޭުންކޮށްފއަި އެވަނީ ދެ މާނއައެްގއަެވެ.މި ބއަިތުގެ މަތީ 

އެއީ  އިރުގެ ވހާަކއަެވެ. ރީނދުލުން އއެޮތް އިރުނުލުން ފހާަގަކޮށްފއަި އއެޮތީ އުޑުމަތީ ހުންނަ އަލިގަދަ 

 އެވަގުތު ބޔަާނކްުރުމަށެވެ.
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 . ޅެމގުެ މިޔުޒިކީ ހަމަޔކަީ ކޮބާ؟

ހަމއަިން ބޑޮުބއައެް ކުރީގެ މސިާލުންވެސް ވނާީ ދއެްކިފއަެވެ. އަދި އިތުރަށް  ޅެމއެްގެ މޔިޒުިކީ

 ކޮށްލާނަމވެެ. ތަފްސީލު

 

 ލޔިއުްވާފއަިވާ ހަމޔަާ ވޒަަނަކީ: އިތު ފަޟީލަތއުްޝއަިޚު މއަުލަވީ ހުތް ޢަލިދީދީތިރީގއަިވާ ބަ

 

 ތާތަތާ / ތާތާތަތާ / ތާތާތަތާ / ތާތާތަތާތާ          

 

 ކުމްޙުމާ ގަދަ / ގއަި ނުޤުރއުާ/ ޙީ ވަކުރަވަތެ / ހެން މި ރއަްބީ        

 ޖިންއިނީނާ/ ވީ ދެތަކު ހއެް/ ހއަި މެނާ އެން/  ރީދައާދަމު                      

 

ވެސް  މަޖބުޫރު ކުރާ ތަންތަނވެެ. އިތުރު މިސާލއެްހުރުން ރަތުން އހެުރީ ކުރު ފިލިތއަް 

 ބއެޔްހައުްތު ބޭނުން ކުރއަްވާފއަި ވާ ހަމޔަަކީ:ލޔިެލާނަމެވެ. މި މިސާލުގއަި ޝާޢިރު 

 

 ތާތަތާތާ / ތަތާތާ / ތަތާތާ / ތަތާ            

 ޔޭނަ/  ފިތު ކީބަ/  ލޯތް ވާނު / ޤަދަރއެް ގެހިތު

 ޔޭނަ/  ކަރު ކީނަ/  އަލިފާ ގެ/  ވެރިކަމުނަފިތު            

 

"ލަފޒުުން ކުރހެުން" މިކހަަލަ އެތއަް ހަމއައެް ހުރއެެވެ. އެފަދަ ހަމަތަކާ ބހެޭގޮތުން ވސެް 

ތިރީގއަި މިވާ ލިންކަށް ދއާިރު އެ ފޮތުގެ ޕޑީއީެފް ޑއަުންލޯޑް ފޮތގުއަި ބޔަާނކްޮށްފއަި ހުނންާނއެެވެ. 

  https://easashareef.com/downloads.html ކުރެވނެް އޮންނނާއެެވެ.

 

 

https://easashareef.com/downloads.html
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 . ފޮޓޯއެއހްެން ލަފުޒުތކަުން ތޞަްވީރު ކުރހެުން

 

ނސުީދާ ބހަރުވުަޔަކީ ޅމެގުެ ތޞަވްރީީ ބަސމްަގގުއަި ވަރށަް ބރާގުަދަ އސަރައެް އުފއަްދާ އއެޗްެކވެެ. 

ބނުެދޭން އޅުޭ އއެޗްަކާއި  ކރުަނވްާނީ ވރަަށް ވސިްނުންތރެި ކމަާ އެކު ރަނގޅަު ޙާލަތުގއަވެެ. އެހނެަސް އެ ބޭނނުް

 ވޤަުތއާި ޙާލަތއާި މާހއަުލަށވްސެް ވިސންާފއަވެެ. ތިރގީއަިވާ ބއައެް ބއަިތަކަށް އލައިަޅވުާލނާަމވެެ.

 މިސާލކަަށް:

 ފނޮި ލފަޒުުތަކއެް އއަިސް ތުނފްަތގުއަި އެތރުުން •

 ން ބދޯިނުންހިތުގެ ދރޮަކު •

 ހަނދނާްތއަް ނިތގުއަި ބސޮްދިނނުް •

 ބމިަށް ބސޮްދޭ ފޔިަވޅަު •

 ވެލިފއުް ފރުޮޅަން ބީހޭ ރާޅު •

 ފލިާގއަި ބއޭވްުން  3 •

 ފނެްގަނޑއެްފދަަ އވާިކޮޅު (އވަމާެންދރުު) •

 

 ފޮނި ލފަުޒުތކައެް އއަިސް ތުނފްަތގުއަި އެތުރުން
 ހިތގުެ ދޮރަކުން ބދޯިނުން          

 ހަނދާނތްއަް ނިތގުއަި ބޮސދްިނުން                  
 

 

 

 

 އިތރުު ފޮނފިޮނި ލފަޒުުތއަް އއަސިް އެތރުިލީ ހިނދު ދެތުންފތަުގއަި

 ހިތގުެ ދރޮަކުން ކަލާ ފެނިފއަި ހަނދނާްތއަް ބސޮްދނިޭ ނިތގުއަި               
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 ބމިަށް ބސޮދްޭ ފިޔވަަޅު          
 ބހީޭ ރާޅު ވެލފިއުް ފުރޮޅަން                          

 

 

 

 ނހުަނު ލޯބިން ބމިަށް ބސޮްދޭ އެ ފިޔަވޅަުތއަް ފޮހނެް ރާޅާ

 ޖހެުނު ވެލފިއުް އޮޔާ ފރުޮޅނަް ނބުހީއެޗްޭ މފިސަްގަނޑުގއަި                

 

 
 

 

 ފިލގާއަި ބއޭވްުން  3

 

 

 

 ފނުޖިަހއަި ދޮނވްެލި ރީތި މާ ބއޭވްިތާ ތިނފްިލގާއަި

 ވިނަކޅޮޭ ފޅެި ފސަްފުނނިް ހދެި ހުންނނަީ ފލިާގސޮް ދެން                       
 

 

 

 

 ފނެްގަނޑއެްފަދަ އާވިކޅޮު (އަވާމެންދުރު)           

 

 

 
 

 ނރުޔަަކީ ހުދު ކޅަުކރުާ މކަރައެް ނުހަދނާެ ލގޯަނޑއެް

 ފނެއިުޅޭ މެންދރުއެގްއަި ކޅޮެކޭ އވާި ފަދަ ފެނގްަނޑއެް                      
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 . ސދީާ އެތާ ތބިިކަމގުެ އިޙުސާސް

 

މި ބއަިގއަި ވަރަށް ތފަާތު ގޮތްގޮތަށް އުކޅުުތއަް ބޭނނުް ކުރެވއެެވެ. އއެްގޮތަކީ ސީދާ ޅެންވެރިޔާ 

 އއާި ކޔިާމހިާ އއެް މާޙއަުލަކަށް ލުމެވެ.

  ނޫނހްޭ ފެނޭ އެބަ ތިބޔާަށް ފއޮްޓއެް އހެެރަތިދާމަގުގއަި      
 ނޫނހްޭ  ނެތއެް ދެވޭކަށްފހަެ އެނޫންތަނަކަށް ނުދާނހްއުްޓަސް            
 

 މި ޢިޝާރާތުގެ ޢިބާރާތުން ދެމހީުންވެސް ސީދާ އެތަނުގއަި ތިބިކަން ބުނެދއެެވެ.

 

  ދޮރަކީ އހެެރަ ހއެްކއެް ކަމުގެ ބއޭްވުނު ތަންމަތއިޅަާ މަލުން     

 އެނދަކީ ކޮޓަރޔިާ ތިބި މޔިޭ ފިރުމަން ފހޮެދެމުން ލޯ ލޮލުން             

 

އހެެރަ ދޮރަކީ/މޔިޭ ތިބި ކޮޓަރިޔާ މިބއަިތުގެ ދެމސިްރއާިންވސެް އެފަދަ ޢިޝާރާތއެް އެބަ ދއެެވެ. 

 މހިެން މި ޢިބާރާތް ބޭނުންކުރުމުން ސީދާ ލޮލާ ހިތަށް ސިފަވެގެންދާ ހަނދާނަކަށް ބަދަލު، އެނދަކީ

 ކޮށްލއަެވެ.
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 . ސފިަކރުނުްނުސދީާ ބަހނުް 
 

ނުސީދާ ޢިބާރާތުން ތަނއެް ނޫނީ ކަމއެް ސިފަކޮށްދޭ ދިނުމަކވީެސް ވަރަށް ތަފާތު ރީތި 

 އަސަރުތަކއެް ކޔިާމހީއާަށް ކުރުވާ އުކޅުެކެވެ.
 

 ވގަުތު ބސޮްދޭ އސަރައާެކީ ކރަނުަ ފޭދޭ ލލޮަށް ލޮލކަުން

 އއިވްާލމަޭ ވނިްދއާެކީ ސަލާން އޖެަހާ ހިތަށް ހިތަކުން                     
 

 ތިބި ކއަިރިކަމާ އެކަކަށް އަނކެަކު އެދޭ މިންވަރު ސިފަކޮށްދއެެވެ. މި ބއަިތުގއަި ދެމހީުން
 

 ހިޖުރއަިން ކުރި ލޮލަކުން ލޮލަށް ،ފުރޅޮެމުން ކަރުނއަިގެތިކިތއަް

 ފީނާލަދިން ޖޒަުބުގެ ކަނޑަށް ،ބނަޑްުންވި ހިނދު ފުރިގެންދހެިތް         
 

ދެމހީުންގެ މޫނު ކއަިރިވެފއަިވާ ވަރު ލޮލުން ލޮލަށް ދޔިަ ކަރުނަތިކނިް ބުނެދއެެވެ. މިބއަިތުގއަި 

ވެސް ވަރަށް އިޙސުާސް ތަފާތުވއެެވެ. އަދި ހަމަ  އަދި އެ ތިކި ވއެްޓނުް، ހިޖުރަކުރުމަށް ބަދަލުކޮށްލުމުން

ޖޒަުބާތުގެ ފުން ، އޭގެ ސަބަބުން ދެމހީުންގެ ހިތަށް ލިބުނު އުފާވެރިކަމާ އޭގެ ސަބަބނުް ދެން ވގީޮތް

 ބނުެދއެެވެ. ނޑަކަށް ފިނާލެވނުުފަދަ އިޙުސާސއެްކަ
 

 ތޫނު ދުލަކނުް ފރުޮޅމެުން އއަި ލފަޒުުތއަް ގިނި އނަްދމަުން

 ހޫނަކނުް ހކިުނސަްދލެޯ އެސފްިޔަތރެޭ އެ އސަރަު ހރުޭ                
 

އފުާ ލިބޭކނަް ދހޭަކޮށް ހިތަށް ނހުަނު އެ ބުނާ އެތިން މި ބއަިތުގއަި ތނޫު ދުލެކޭ އެބނުަނީ 

ދިނުމަށެވެ. ލަފޒުު ފުރޅޮެމުން އއަުން މއިީ އާދޔަާ ޚިލާފު ރީތި ބުނުމކެެވެ. އަދި ފުރޅޮެމުން އަންނަ 

ލަފޒުުގެ ހޫނުކނަް ބުނެދެނީ އުފާވެރިކަމުގެ ހޅުއެް އަނދަމުންދާ ވހާަކަ ބުނާށެވެ. އެ ހޫނުން ދެލޮލުގެ 

ތެރޭން  ގެއަސަރއެްގެ ގޮތނުް އސެްފޔިަތަކު ގެރިން ވީ ދެރއަިކު ،ތެތްކަން ގއެްލުވާލއަި ކަރުނަ ހިކނުަސް

އެވަނީ ނުސީދާ ބނުުންތަކުން އުފއަްދާ މި ނަކަލުކޮށްލެވުނު ބއަިތުތަކުން  ތެތްކަން އަދިވެސް ފނެއެެވެ.

 މާނއަިން އަސަރުތަކއެް އހެެން ގޮތަކަށް ސިފަކޮށްދޭ ގޮތވެެ.
 



ސ | 97   
 

ދވިހެިބހަގުެ ދވުަސް ) (                                ރުންގެ ދނުޔިެޢިޝާ މ2022އޕޭރްިލް  14     

 

 . ރަތީ ކނަކްަމާ ކއާނިާތާ ގުޅުވނުްޤދުު
 

މއިީ އެންމެ މޅޮު ޅެންވެރީން އަނެކގާެ އިޙސުާސްތަކާ ކޅުުމަށް ބޭނނުްކުރާ އުކޅުެވެ. މިސާލަކަށް 

 ދި ހަނދުވަރުފަދަ ކަނކްަމާ ގޅުުވއަެވެ.ރޅާާ ވޔަާ ވއިްސާރޔަާ ތަރހިަނދާ އިރާ އއޮިވަރު އަ

 

 ދެކެފާ އއޮސްުމަށް އިންތހިާ ކެތްތެރިކަމއާެކު މނޫު           

 އެތުރިފާ  އޑުުގެ ތަރިތއަްއިންތޒިާރއެްގާ އެތިބެނީ ،       

           ............................................ 

 ނުފުށުން މޑަުމަޑުން ނޭނގޭ ކަރުނަތިކިތއަް އަތުގެ މާނަ         

 އއަިސް، ފހޮެލަދީފއިެ ތިރިވެފާ  ރޅޯއިއެް ދޔިަ މާމަތިން     

           ............................................ 

 ވސެް ބނިްދާލުމަށް އިންކާރުކޮށްބޔިަ ރޅާުހޅޮިލއަި ނަގާ       

 މޑަުޖހެިގެނޭ ޙަރަކާތް ނކުޮށް ،ހުރީ ހުރިތާކގުއަި ކޅޮިގަނޑު                   

           ............................................ 
 

 ނާރާށެ ބިން މަތި ހޑަިކުރަން  ،އަމުރާ ޚިލާފަށް އަލިކުރަން      
 މަޖުބޫރުކޮށް ތަރިތއަް ހަނދަށް އަމުރއެް ކުރީތީ އަޑއުހެިން

           ............................................ 

 ބަލއަގިެން ދރެޅާއެްކަނޑުން ފރިުކި ބޯދިން   

 ގވޮއަގިެން ތރަތިއަްތރިިކޮށލްި  ރޅޯިއުޑުން     

 

މހިެން ވަރަށް ގިނަ ގޮތްގޮތަށް ކއާިނާތއާި ކއާިނާތުގެ އެކި ޙަރަކާތއާި ތަރހިަނދާ ވިލާ އަދި ކަނޑާ 

މޫދުވެސް ބޭނނުްކުރެވއެެވެ. މި އުކޅުުން ކޔިުންތެރޔިާ ޅެމުން ބޭރަށް ގވޮއަިގނެް ނުކުމެލއަެވެ. އެކި 

 ވެ.މހާއަުލުގއަި އުދހުި ލއަެވެ. މޒާީގެ ތެރޔެަށް ގަންބާލއަެ
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  .ޅެނވްެރޔިަކށަް ވނާް ހދަާނީ ކިހނިެއް؟ 
 

ލޔިުން ތރެިޔަކަށް ވާން އެއްކަމއެްވެސް ކރުާކށަް 

ނުޖހެޭނެއެވެ. އެހެނީ އފުދެުމުގައި ކނޮްމެ މީހކަީ ވެސް 

މދާރަބީަހުގެ އަހލުުވރެިއެކެވެ. ތަފާތު ފެންވރަުގެއެވެ. 

އކެަމު ރީތިކޮށް ޅެމެއް ލިޔުމަކީ ޤދުރުަތީ ހދަިޔާއކަުން 

 ދެއްވާ ހުނރަެކެވެ. 

ވަރަށް އެކި ސިކުނޑޔިަށް ލިބޭ އއެީ ޅެންވެރިކަމަކީ އެކި މިން

އިނސްާނާ އުފއެްދެވުމގުއަި މި އާދޔަާޚިލާފު ހުނަރު الله ކޅުަދާނަކަމެކެވެ. 

އިންސާނާގެ ހަށިގަނޑުގއަި ލއަްވާ ރއަްކާ ކުރއަްވާފއަި ވއެެވެ. މި ހުނަރު 

ހުރީ ކޮން މިނވްަރަކަށްތޯ ބަލާ ޓސެްޓް ކުރުމަކީ އެމހީއެްގެ އަމއިްލަ 

ވިދާ ތަރޔިއެް ހޯދަން ބޭކާރުގޮތގުއަި ވގަުތު ކަމެކވެެ. އޑުުމަތިން 

ގެ ހަށިގަނޑގުއަެވެ. އަމއިްލަ ނގަާނުލާށެވެ. ތިބާގެ އަލިގަދަ ތަރި ވީ ތިބާ

ޑޔިާ ހިތުގއަެވެ. ކނޮްމެ މހީަކު ކޮންމެ އއެޗްއެް ކޔިަސް ތިބާ ނކުސި

ކނަްބޑޮުވާކަށް ނުޖހެއެެވެ. ތބިއާީ ސީދާ ޅެންވެރއިެކެވެ. ނަފުސުގެ 

ލާށެވެ. މި ފޮތް ވިސްނއަިގެން ކޔިަމުން ދާށވެެ. ބޭނުމީ އެތެރޔެަށް ފީނާ

ފެށުމެކވެެ. ދާނީ ކުރޔިަށެވެ. މއަުލޫމާތުގެ ދޮރުތއަް ހޅުުވެން ފަށނާީ 

އހެިސާބުންނެވެ. ޅެންވެރޔިއާެވެ. ގަލަން ނަގާށވެެ. ދޯރިވެސް ނގަާށެވެ. 

 ލޔިަން ފަށާށެވެ.
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ތަކަކާ ސިފަތަކަކާ ހަމަތަކއެް ހުންނަން ޔަ ކީ ބއަިތަކުން ޅެމަކީ ވަރަށްގިނަ ޝަރޠުުރިން ތިކު

ކނޮްމހެެން ޖހެޭ އއެޗްއެްކަން ކޮންމެވސެް ވަރަކަށް މހިާރު އޮނންާންވާނީ ސާފުވެފއަެވެ. ދެން އޮތީ 

ޅެންވެރޔިަކަށް ވުމަށް ފުރަތަމަ އެކަމަށް އެދެން ޖހެޭނއެެވެ.  ޅެންވެރޔިަކަށް ވާން ކުރނަްޖހެޭ މަސއަްކަތެވެ.

 ޝއަޤުުވެރިވާން ޖހެޭނއެެވެ. އއެީ ފިސާރި ތިމާ ކުރާ ހިތްވާ ކަމަކަށް ވނާް ޖހެޭނއެެވެ. 

ވީމާ މިކަމަށް ބޭނުނވްާނީ ނޔިަތްގަތުމއާެކު ވަރުގަދަ ޢޒަުމެކެވެ. އއެަށްފހަު ވހީާ ގިނއަިން 

ނަ ޅެމއާި ވހާަކަ ކޔިުމެވެ. ދނެެގަންނަނވްީ، ލަފޒުުތަކާ ކޅުެފއަި ހުނންަގޮތާ އހެެންމހީުން ލޔިެފއަި ހުން

އަސަރު އުފއަްދަން ތަރުތީބުކޮށްފއަި ހުންނަ ގޮތެވެ. ޚއާްޞަ ލަފޒުުތއަް ހޮވާގޮތެވެ. ކޮންމެ މއަުޟއޫއެްގައި 

ޔާލާތާ ނޒަަރއިޔްާތު ބނުަން ފަށާ ދިމއާއާި ވއަްޓފަޅާއިެވެ. ޝާޢިރއެްގެ ބހަުރުވަ ތަފާތުވނާް ވާނއެެވެ. ޚި

 ވެސް ތަފާތުވާނވްާނއެެވެ.

 

 . ލފަުޒގުެ މނާަ

...(މާނަ)... އުފެދުމުގައި ކނޮްމެ ލަފޒުަކނުް ކުރެވޭ މާނަތަކއެް ހުނންާނއެެވެ. މިސާލަކަށް ޠަބޢީަތް

މއިީ ހސުް މި ލަފޒުުގެ މާނަ ލއަްވާފއަިވާ ގޮތް ..... މޒިާޖު .... ޚަޞީލަތް .... ފޠިުރަތު ... 

އި އޮންނަ ގޮތެވެ. ނަމަވެސް މއިިން ކނޮްމެ މާނއައެް، ޖހެިގެން ލޔިާ ލަފޒުާ ގޅުުވާގޮތުން ބަސްފޮތުގަ

އަނއެްކާ އިތުރު ގޮތަކަށް ފުރޅޮޭނއެެވެ. ވީމާ ޅެމުގއަި ޠަބީޢަތުން އުފއަްދާނީ ކނޮް މާނއައެްކނަް ތިމާ 

 ނނިްމަންވނާއެެވެ.

ނަމަ ރަދީފުގއަި ހުރި ހުރިހައި ލަފޒުއެްގެ އާންމު މނާއަިން އެކަނި ނފުުދޭނއެެވެ. ނޭނގޭ 

މާނވަސެް ބަލއަިލަން ޖހެޭނއެެވެ. މިސާލަކަށް ޢީސާ ޝަރީފު އޭ ބނުީމާ އެ އެނގުނީ މަގޭ ނަމވެެ. ދެކޭ 

މހީއެްނަމަ ހިތަށް ނަމއާެކު ސިފަވެސް އެނގޭނއެެވެ. ހުންނަގޮތާ ހިނގާ ގޮތާ އޅުޭގޮތްވެސް އެނގި 

މާ ފނެްވަރާ މޒިާޖާ ޠަބޢީަތާ ވެސް އެނގޭނއެެވެ. ހަމަ މިގޮތަށް ދާނއެެވެ. ނަމަވެސް ދިމާވެ، ވހާަކަ ދއަްކާލީ

ލަފޒުއެްވސެް އެންމެ އާންމު މާނއަިން ނިނމްާނުލާ ހުރހިާ މާނޔަަށް ވިސްނާ، އެ ޙާލަތަށް އެންމެ 

އެކަށީގެނވްާ މާނއަިގާ ޅެމުގއަި ލޔިެ އަދި ޖހެިގެން ގޅުުވާ ލަފޒުުން އިތުރަށް ބާރުގަދަ ކުރުމަކީ ކުރަންޖެހޭ 

ހިންމު ކަމެކވެެ. މިކަން ކުރުމަށް ވހީާ ގިނަ ޅެމއާި ވހާަކަ ކޔިުމަކީ ކޮނމްހެެން ބޭނނުްތެރި މހުިންމު މު

 ކަމެކވެެ.
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 . ލފަުޒުތއަް ހޮވނުް
 

ޅެމއެްގއަި ބޭނނުްކުރާނޭ ލަފޒުުތއަް ހޮވުމުގއަި ވހީާ ސާދާ ލަފޒުުން ބޑޮެތި މާނަ ނެރެ ފުނކްޮށް 

ޢބިާރާތް ކުރުމަށް ސަމާލުވުން ވަރަށް މހުިންމެވެ. ކޔިާމހީުން އިރއުިރުކޅޮާ ރަދީފު ބަލަންނުޖހެި ބުނއާއެްޗެއް 

ބހަުރުވއަިން ވސެް ފުން ތޫނު އަސަރު  ފަސހޭއަިން ފހަުމްވާނހެެން ބނުުން ވަރަށް މހުިންމެވެ. އާދއަިގެ

އުފަންކުރެވނޭއެެވެ. އހެެންނނޫީ ކޔިާމހީާ ފހޫިވެ އެތއަް ވަގުތއެް ރަދީފު ހާވަން ދޔިުމުން ކުރިން ކީބަޔާ 

"ނކިހާަ ކުރުމަށް ޅެމުގެ އަސަރު ގއެްލި އަލުނބްަލުން ކޔިަން ފަށަން ޖހެުމުން ފހޫިވެދާނއެެވެ. މިސާލަކަށް: 

މި ހެން ލޔިުނީމައި  ހުބއަޯގަ ބަލއަި މަޢޒުޫނު ގާތަށް ދއިުން" އހަަރުވެރުން ދޫކޮށް

މިލަފޒުުތއަް އަލުން ރަދީފނުް ހާވއަިގެން ކޔިާ ނިމއޭިރު ކުރީ ލަފޒުުގެ ނކިހާަ/އހަަރުވެރުން/ހުބއަޯގަ/މަޢޒުޫނު 

 ކއަިވެނި ކުރާނަމަ އހަަރުގެ ނުބައި"މާނަ އޮންނާނީ ހަނދާނުން ކއަްސާލާފއަެވެ. އޭގެ ބަދަލުގއަި 

މހިެން ލޔިުމުން އިތުރު ދުވސަްތއަް ދޫކޮށް ރަނގޅަު ވގަުތއެްބަލއަި ކއަިވެނި ކޮށްދޭ މހީާ ގާތަށް ދއިުން" 

 ބުރއައެްް ނއުުފުލާ ވާނުވާ ސާފުވޭ ނނޫހްއެޔްެވެ؟

ބުނޏްސަް މަދުފހަަރއެްގއަި ބޮޑު ލަފޒުއެްވެސް ލޔިަން ޖހެިދާނއެެވެ. ނަމަވެސް ވވީަރަކުން މހިެން 

 ބާރާތް ހުރުމުން ކޔިާމހީއާަށް ކުރާ އަސަރު ބޑޮުވާނއެެވެ.ޅެމުގއަި ސާދާ ޢި
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 . މއަުލޫމާތާ ތޖަުރބިާ

 

ޅެންވެރޔިާގެ ކިބއަިގއަި މއަުލޫމާތާ ތަޖުރިބާވެސް ހުރުން ލޒާިމެވެ. މޒިަމާނުގއަި ތިބާ 

ހޯދަންޖހެޭނއެެވެ. ވީ އެތަންމިތަނަށް ދަތުރުކޮށް ލޮލުން ނުދެކުނސަް ގގޫުލް އހެީތެރިވާނއެެވެ. އެކަމަކު 

އެންމެ ފުނަކަށް ކޮންނަން ޖހެޭނއެެވެ. ނޭނގޭނަމަ މހީުންކުރެ އހަާ އޅޮުންފިލުވާށެވެ. ހޯދެން އޮތްގޮތަކަށް 

 ހޯދާށެވެ.

 

 

 

 . ޅެމގުެ ބާރާ ޖަޒބުާތާ އަސަރު

 

ޅެމއެްގއަި ބޔަާންކުރާ ވހާަކަތަކުގެ ތޫނކުަމއާި ބާރު އެކުލެވިގެނވްަނީ ބޭނުނކްުރާ ޚއާްޞަ 

ލަފޒުުތަކއާި ޚޔިާލާތުގެ ފުންމނިުގއަެވެ. އޭ މިތުރއާެވެ. ތިބާ ޅެނވްެރޔިަކަށް ވުމަށް ނޔިަތްގނަްނަ ނަމަ 

ކުށއެް ނުކޮށް ވޭތޯ ބަލާށެވެ. އއެީ ފަށއަިގަނންއަިރު ހެދޭ ފަސް ގހޯެކެވެ. ކނޮްމެ ލޔިުންތެރޔިަކު  5މިބނުާ 

ކަމަކީ އާންމުކޮށް ފޮތްތަކުން  5ޅޭނއެެވެ. މި ވެސް ފޭލިވުމުގއަި މިކަނކްަން ވަރަށް މހުިންމު ރޯލއެް ކު

ނނޫީ ވހާަކަތަކނުް އިވިފއަި ހުންނަ ކަންކަމަށް ނުވެދާނއެެވެ. އެކަމަކު އަމއިްލޔަަށް ކުރވެެމުން ދސަްވަމުން 

އއަސިް އާދަވެފއަި ހުރެދާނއެެވެ. ބއުްދިވެރިންނކަީ އަމއިްލަ ކުށްތަކުން ތަޖުރިބާ ލިބިގނަްނަ މހީުންނެވެ. 

ސްނނުްތޫނު މހީުންނަކީ އަނެކނުްގެ އަމަލުތަކުން ވެސް ފިލާވޅަު ހޯދާ އަމއިްލަ ދިރއިޅުުމުން އެންމެ ވި

 އެކަންކނަް އިޞްލާޙުކުރާ މހީުންނެވެ.
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 . ކަމަށް ޚޔިލާު ހިންގލާާށެވެ. 5ވރަަށް ވސިްނައިގެން ތރިީގައިވާ      

 

އހެެންމހީަކު ކޕޮީ ކުރަންވީ  . އހަަރެން އހެެންމހީުންގެ ޅެންތަކއެް ނުކޔިާނަމެވެ. އހަަރެނ1ް

ކއީްކުރަން ހއެޔްެވެ؟ އހަަރެން ލޔިާނީ އހަަރެންގެ އަމއިްލަ އޮރިޖިނަލް ޅެމެކވެެ. މއިީ ހިތަށއްަރާ އއެޗްެއް 

ހއެޔްެވެ؟ މހިެން ހިތަށް އަރާނަމަ ވިސްނާލަންޖހެޭ ކަމއެް އެބއަޮތެވެ. މޅޮު ކއަްކާ އަކަށްވުމަށް އަނެކުން 

މީރުކޮށް ކއަްކާނީ، ނުވަތަ ކެކުނަސް އެނގޭނީ ވެސް ކހިިނަކުން  އިގެ ރހަަ ނުބަލަމީރުކޮށް ކއަްކާ އއެޗްެތީ

ހަކުނފްަތެއް ގަހއެޔްެވެ؟ ވީމާ ލޯބިވެރޔިއާަށް ހިތއްެދޭ މިންވަރު ބޔަާންކޮށް ލޯބީގެ ޅެމއެް ލޔިާނަމަ... "

ބޔަާންކުރުންތއަް ހުންނަ "... މިފަދަ އަސަރުގަދަ ފހަަތުން މަގޭ އަންނހަެން ހީވޔެޭ ހެލިލޔިަސް ހީވޔެޭ،

އެ ލފަޒުުތަކުގެ ސާދާކަމއާެކުވެސް އހެުރި ޖޒަުބާތާ ބާރު  ؟މަގނުް ޚޔިާލު ނުނަގނާްވީ ކއީްވހެއެޔްެވެ

 ވިސްނާލާށެވެ.

 ކުރިން ލފެިލާ އޅުޭ ބީދއަިން ހެވޭ ލެފުނަސް ލޮލުން ދެކެލަން"

 "އިތިރިންދާ ރޅޯޔިާ ނަމަނަމަ ނުފިރުމއަޗްޭ އެ ހަށިގަނޑގުަ             

 

މޒާީގއަި ވސެް އެ މހާއަުލުގއަި ދެމހީުން ވގަުތު ހޭދަކުރާކަމާ، މހިާރު ވާލޯބނިް ވއަިރޅޯި ވެސް 

އޭނާގެ ގއަިގއަި ބހީިލަން ނޭދޭކނަް ހާމަކޮށްފއަިވާ ގޮތް ކހިާ ރީތހިއެޔްެވެ؟ މއިިން ޚޔިާލު ނނުަގާނވްީ 

 ސަބަބއެް ނެތެވެ.

 

 ދުވާން ތޅައަި ލޯބޯ ޖަންގަލީ ތެރަށް ލޭފއަިގެ

 ދެންމިވީ ނެތިދާށެ ބޒޭާރުވެ މޭ ފާރވުެ                 

 

މި ތަރުތީބާ ލަފޒުުތަކުގެ ޖޒަުބާތުން ފިލާވޅަު ހޯދާށެވެ. މހީަކު އހެެނހިެން ޅެންވެރިނގްެ ޅެމުން 

ޚޔިާލު ހޯދުމަކީ ދަށުދަރަޖއަިގެ ކަމއެްގެ ގޮތގުއަި ދެކނުަސް ހާސްވެ ކަންބޮޑު ނވުާށެވެ. ޚުދު އޅަުގަނޑުގެ 

ން ވެސް އޅަުގަނޑުގެ ބއަޕްަ (ބއެޔްހައުްތު)އއާި މުޚުތާރު ފހަުމީގެ ޅެންތަކގުެ އަސަރު ހެސްކޔިާފައި ޅެންތަކު
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ފނެއެެވެ. އއެީ ގސަްދުގއަި ކުރާ ކަމއެްނނޫެވެ. އޅެެނވްެރީންގެ ބުނނުްތއަް ރީތިވީމާ އެ އަމޒާަށް ގަލަން 

 ކޔިާ ދިރާސާ ކުރެވެނއީެވެ.  ދަނއީެވެ. މގާިނއަިން

ސއިްރުތއަް ހާމަނކުުރާންވީ ސަބަބއެް ނުވސިްނއެެވެ. އޅަުގަނޑުގެ އުންމީދަކީ މިފަދަ 

 މެވެ.ދަ ޅެންވެރިކަމއެް ކުރާތަން ދުށުއޅަުގަނޑުފަދަ އެތއަް ފަންނނާުންނއެް މއިަށްވުރެވެސް ބާރުގަ

އއެްބޔަަކަށް ޅެންލޔިުމުގއަި ގެނގްޅުޭ އސުްލޫބު އެކއެް އަނެކއެްގެ ވއަްތަރު ވުމަކީ ބޮޑު 

ލޔަަކަށް ވޔިަސް އޅަުގަނޑުގެ ނޒަަރުގއަި އއެީ އއެްވެސް ކަމއެްނޫނވެެ. އޅަުގަނޑުގެ ލަވަޔާއި މއަްސަ

 ޅެންތަކުންވެސް މިދެންނެވި އަސަރުތއަް ފނެއެެވެ.

 

 މއިަދަށް މިވީ ފަރިވީފހަުންތޔިަމަލއެް  ކިތކަަށް އހަަރުތޯ   

 ހިތް ނޭދިފާހިތަކަށް ލިބެން އޮތއްިރު އެތަންމިތަނނުް އއެަށް              
 ބެއޔްަތުއްތު                                                                  

 ހިތަކުން ފިލާ އަދިވެސް ނުދޭ ދޔިަފހަުން، ކިތކަަށް އހަަރުތޯ   
 ހާލުގއަި ރޭތއަް ގުނނަް ، ދަތިވއެްޖޔެޭ ތަކުރާރުވާ  ތިހި            

 ޢީސާ ޝަރީފު                                                                   

މާނއައެްގއަެވެ. އަދި  އއެޮތީ ހަމަ އއެްގޮތަށް އއެް ކިތަކަށް އހަަރުތޯމި ދެ ބއަިތުން ވެސް 

 ބނޭުންކުރެވިފއަި އއެޮތީވސެް އއެް މާނއައެްގއަެވެ. ފަރިވފީހަުން / ދޔިަފހަުން

 

 ހުވަފެނނުްމެކގިެން އހިަށް އޅުުމުގެ ސަބަބު ހެކި ދއަްކަ ދއަްކާ    

 ތިކިތއަްގޮތުން ދެކެލހާިތުންވސެް ނުފނެިފާ އެކިރޭރޔެަށް                
 ބެއޔްަތުއްތު                                                                  

 ދެކެލަން މނުާޞަބު ކނޮްމހެެން ހުވަފެނނުް،އެކި  އެކިރޭރޔެަށް   
 ނިކަމެތި ހިތަށް މަޖުބޫރުވާ  އއެީ ވަކިނުވި ހަނދާން ތކަެކޭ          

 ޢީސާ ޝަރީފު                                                                   

އއެޮތީ ހަމަ އއެްގޮތަކަށް ލޔިެވިފއަެވެ. ހުވފަެނުން ދއަްކާ ވހާަކަ  އެކިރޭރޔެަށްމިދެބއަިތުން 

 ވެސް މާނކަުރުން އއެޮތީ ހަމަ އެ އުސްލޫބނުް ބުނެވފިއަެވެ.
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 ކިތަކަށް އހަަރުތޯ ތޔިަމަލއެް ފަރިވފީހަުން މއިަދަށް މިވީ     

 ހިތަކަށް ލިބެން އޮތއްިރު އެތަންމިތަނނުް އޔެަށް ހިތް ނޭދިފާ           
 ބެއޔްަތުއްތު                                                                  

 ކިތަކަށް އހަަރުތޯ ދޔިަފހަުން، ހިތަކނުް ފިލާ އަދިވެސް ނުދޭ     
 ހާލުގއަި ރޭތއަް ގުނަން ، ދަތވިއެްޖޔެޭ ތަކުރާރުވާ  ތިހި          

 ޢީސާ ޝަރީފު                                                                  

 މި ދެބއަިތުގއަިވެސް މަތީ މިސްރާގއަި އެބނުާ އުސްލޫބާ ބނުާ ގޮތްވެސް ކހިާ އއެްގޮތް ހއެޔްެވެ؟
 

 

 މާތްކަން ކަނބަލުން އެ ޔަގީނވްޭ އަސަރުންވެސް ކަރުނއަިގެ ދަލާ    

 .ލއަޒްަތެކޭ އިންތހިާދަރަޖއަިގެ އެކަމަކވީެސް ބަލއާިރު                  
 މޚުުތާރު ފހަމުީ                                                               

 ވިދއާިރުދެލޮލާ ހަށިން ،  ކަރުނޔަާ ދާކަނބަލުންގެ         
 ކުރއާިރުމަޖުބޫރުތއަް ،   ނބުަލާ އެކއެް އެ ޙާލއެް                          

 ޢީސާ ޝަރީފު                                                                

 ވހާަކަ އއެޮތީ ދާދި އއެްގޮތަށް ލޔިެވފިއަެވެ. ކަރުނޔަާ ދަލުގެމި ދެ ބއަިތުގއަި 

 

 ،   ނުދޭ އަކަށް ވަނަ އަރާމުތަކއެް އހެެން، ލޮލަކަށް        

 ތއިްކެކޭ ކަރުނަ މިދެނީ މއިަދު ލޮލަށް ލޮލަކުން                         
 މޚުުތާރު ފހަމުީ                                                                  

 

 ހިޖުރއަިން ކުރި ލޮލަކުން ލޮލަށް ،ފުރޅޮެމުން ކަރުނއަިގެތިކިތއަް         

 ފނީާލަދިން ޖޒަުބުގެ ކަނޑަށް ،ބނަޑްުންވި ހިނދު ފުރިގނެްދހެިތް          
 ޢީސާ ޝަރީފު                                                                  
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އއެޮތީ ދާދި އއެްގޮތަށް ލޔިެވިފއަެވެ. މހިެން މިދިމާވނަީ ހަމަ  ލޮލަކުން ލޮލަށްމި ދެ ބއަިތުގއަި 

ގނިއަިން މި ޅެންތއަް ކޔިއަި ދިރސާާ ކުރެވޭތއީެވެ. އެފަދަ ކޅުަދާނަ ޅެނވްެރިންގެ ޅެންތަކަށް ލޯބި ކުރުމާ 

 ކޔިާ ދިރސާާ ކުރުމަކީ ކޮންމހެެން ބޭނނުް ކަމކެެވެ.

އހެެނަސް، ހުރި ގޮތަށް އަނެކުން ކޮޕީ . އަނެކުންގެ ޅެންތއަް ތަކުރާރުކޮށްކޔިާށެވެ. 2

ޅެންތައް  އެވަރަށް އހެެން ،ރއަޗްެވެ. އސުްލޫބަކަށް ލޯބިކުރުމާ ސީދާ ކޕޮީކުރުމާ އއެީ ދެކަމެކެވެ. ކުރިންކުނު

ކޔިަން ހިތްވަރުދީ މިލޔިުނީ އަނެކުނގްެ ޅެންތަކަށް ލޯބި ޖއެްސުމަށާ އއެިން ފިލާވޅަު ޙާޞިލް ކުރުމަށެވެ. 

އއެްވެސް ނޫނެވެ. އހެެނސަް  ނެވެ. ތިބއާީ ޢީސއައެް ޢއިޒްއައެް މުޚުތާރއެް އަދި ބއެޔްހަުތުކޕޮީ ކުރުމަކަށްނޫ

ތިބާ ތިބއާަށް ފުދއެެވެ. ތީ ތަފާތު މހީެކވެެ. ތަފާތު އުސްލޫބއެް ހޯދާށެވެ. ތަފާތު ބަސްމަގު ގެ ތަރުތީބެއް 

ހޫރު މޅޮު ޅެންވެރިން އެހައި ހޯދާށެވެ. ތިބާ ޔާ އހެެން ޅެންވެރީން ތަފާތުކޮށްދޭނީ އއެިންނެވެ. މަޝް

 މަޝހްޫރުވީ އެމހީުންވސެް އެމހީުންގެ އަމއިްލަ ވަންތަކަމއެް ތަޢާރަފް ކުރީމއަެވެ.

. ކޮންމެ ޅެންވެރއިއެްގެ ޅެމއެްވސެް ކޔިާށެވެ. އެކަމަކު ފނެްވަރުދަށް ޅެމުން މިސާލު 3

ރު ރަނގޅަު ކނަްތއަްތަކެއް ނނުަގާށެވެ. ކޔިާލީމާ އެނގނޭއެެވެ. އހެެނަސް އޅެެމުގއަިވސެް ވިސްނާލއާި

 ހުރިނަމަ އެކަމުން ތަޖުރިބާ ހޯދާށެވެ.

. ޒަމާނާ ދުރަށް ނުދާށެވެ. ތިލަ ޢިބާރާތާ ސާދާ ލަފޒުަށް ލޯބިކުރާށެވެ. ތިބގާެ ޅެން ކޔިާ ކޮންމެ 4

ރިން ކުގެ މހީަކު ރަދީފު ހޅުުވއަިގެން އިންނނާެކަމަށް ނބުަލާށެވެ. ބސަްތއަް ތަރުތީބުކުރުމުގއަި މީގެ ޤަރުނއެް

އޅުއުްވި ޅެންވެރިނގްެ ބަސްމަގާ ތަރުތީބު ތިބާ ކޕޮީކުރާކަށް ނުޖހެޭނއެެވެ. އެދުވސަްވަރަށް އެ ޒަމާނަށް އެ 

ނަށް މއިަދަށް އެ ވަރަށް ބީރއަްޓހެިވާނކެަން ދަންނާށވެެ. ލަފޒުުތއަް ކަމުދޔިސަް މޒިަމާ އުސްލޫބާ ތަރުތީބާ

 ވެ. އހެެން ބހަުރުވއަެކެވެ. އހެެން ތަރުތީބެކެވެ.ކުރަނީ އހެެން ދުނޔިއެެކެ ޒުވާން ހިތްތަށް ތަޖުރިބާ

. އހެެން ޅެނވްެރީންގެ ޅެންތަކގުއަި ފހާަގަ ކުރެވޭ ޢބިާރާތްތަކާ ޖުމްލަތަށް ހޯދަން ފސަހޭޔަަކަށް 5

ހއަިލއަިޓް މާކަރުން މާކު ކުރުމާ ބޅޮއުޅެުމާ ދޫކޮށްލާށެވެ. އޭގެ ބަދަލުގއަި ސީދާ ހިތަށް ކޕޮީކޮށްލެވޭ ވަރަށް 

ގެން ކޔިާލާށެވެ. ތބިާގެ ހިތާ ސިކުނޑި އެފަދަ މާކަރަކަށްވުރެ މާ މޅޮުވާނއެެވެ. އޭރުން އެތައް ވިސްނއަި

ދުވހައެްވއާިރުވސެް ހަނދާނގުއަި ހަރުލާ ހުންނާނއެެވެ. ލޔިާ ޅެންތަކަށް އެ އަސަރުތއަް ތިބާގެ 

 އަމއިްލަވަންތަ ގޮތކަަށް ފޭދެން ފަށާނއެެވެ.
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 . ؟ނކާާމޔިބާު ވާނޖްެހނޭެތަޝޢާިރެއވްިއޔްާ ލޯބގީައި 
 

 ،ބއަެއްމީ ހުން ބުނއެުޅޭ މޮޅު ކޮންމެ ޝާޢިރކަީ ލބޯީގައި ނކާާމިޔބާުވެ

ދިރިއޅުުމުގައި ނިކަމެތި، ހތިާމަތަކުން ބަނދެވިފއަިވާ މހީެކެވެ. މިއީ ހަމަ 

ކަނޑއަެޅިގެން ދޮގެކވެެ. ޝާޢިރުންނަކީ ހިތާ ސިކުނޑި އެޔަށްވުރެ މާބޮޑަށް 

ހޅުުވި މިނިވަނވްެފައިވާ ފޯރާ ވިސްނުމއެް ގެނގްޅުޭ ބއަެކެވެ. އެމހީުން 

ލަ ޙޤަޤީތަެވެ. އެއީ އލެިޔަނީ ސީދާ ޚިޔާލީ ފަސާނާތަކާއި ބއަެއް ކހަަ

ކޮންމހެެން އެ މހީެއްގެ ދިރިއޅުުމާ އެއްވެސް ގުޅުމެއް ހުރި ވހާަކތަަކެއް 

ނޫނެވެ. ޝާޢިރުންގެ ވިސްނުން އަވަސްވެފައި ޙޟާިރު ޖަވާބަށް 

 މޅޮުވާނެއެވެ. 
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 . ރތީި ޅެމގުެ ރެސޕިީ

 

ތަޞްވީރީ ބަސްމަގވެެ. ޅެމއެްގެ މޔިޒުިކީ ހަމއަެވެ. ޅެންވެރިކަމުގެ ޒީނަތަކީ ޅެމުގެ ފުރާނޔަަކީ 

 ދިރުމަކީ އިޙުސާސއާި ޖޒަުބާތުގެ ފުންމިނވެެ.

 ހިތުގެ ދޮރުފަތް ޝިކޔާަތަކާ އެކީ ހޅުުވާ އުދާސް ހެކިކޮށް     

 މިތުރު ހިނިތުން ވެލާ ގޮތކަުން ހިތާމަތަކާ ލއަޭ ދުރުކޮށް    

 

 މި ބއަިތުގެ ތެރޔެަށް ކޑުަކޮށް ފނީާލާނަމެވެ.

 

 ހިތުގެ ދޮރުފަތް ޝިކޔާަތަކާ އެކީ ހޅުުވާ އުދާސް ހެކިކޮށް     

 މިތުރު ހިނިތުން ވެލާ ގޮތކަުން ހިތާމަތަކާ ލއަޭ ދުރުކޮށް    

 ހިތުގެ ދޮރުފަތް = ޚޔިާލުތއަް

 ޝިކޔާަތުތަކއާެކީ = ޝަކުވާކުރާ ޙާލުގއަި

 ހެކިކޮށްހިތުގެ ކެކޅުުންތަށް ، ނދާނަށް ގެނެސްހޅުުވާ އުދސާް ހެކިކޮށް = ހަ

 = ޚޔިާލީ އިސްކިރީނުން ލޯބވިާ ހީނލާގޮތނުްމިތުރު ހިނިތުން ވެލާ ގޮތަކނުް 

 = ހުރހިާ އަސަރުތަކާ ދުރަށްލއަެވެ. ހިތާމަތަކާ ލއަޭ ދުރުކޮށް

 

ޚޔިާލީ /  ހަނދާނަށް ގެނެސް، ހިތުގެ ކެކޅުުންތަށް ހެކިކޮށް/ ޝަކުވކާުރާ ޙާލުގއަި /  ޚޔިާލުތއަް

 ހުރހިާ އަސަރުތަކާ ދުރަށްލއަެވެ./  ގޮތުންއިސްކިރީނުން ލޯބވިާ ހީނލާ

 

 ޖުމުލަގޮތއެްގއަި ބުނެވނުު އއެޗްއެް އއެްކޮށްލާނަމވެެ.
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އހަަރެންގެ ޚޔިާލުގއަި، މަގޭ ހިތް ކަލާގެ އަމަލުތަކާމެދު ޝަކުވާކުރާ ޙާލުގއަި ހިތަށް ގެނސެް، 

ހިތުގެ އުދހާާ ކެކޅުުންތަށް ހެކިކޮށް ބނުަމެވެ. ޚޔިާލީ އިސްކިރީނުން ކަލާ ހީނލާގޮތނުް އަދިވެސް އހަަރެންގެ 

 ހުރހިާ އުދާސްތަކާ އަސަރުތަކާ ދުރަށްލއަެވެ.

 

ހިތަށާ ވިސްނުމަށް ކޮށްފއަިވާ އަސަރާ، ހުވަފެނކަުން ނނޫީ  ،މަނޒްަރާ އެ ޙާލަތުގެ ތަޞްވީރީ

މިސްރާގައި  2ޚޔިާލުގއަިވެސް އެ ލޯބިވެރޔިާ ފެނި ހީނލއަިފއިޔްާ އެ ލިބޭ ހިތހްަމަޖހެުމާ އުފާ އެ ކުރުކުރު 

ހަކެއް ފޅޮުވަތގުއަި ކހިާ ދގިު ވާ 12ވަރަށް ތފަްޞީލުކޮށް އެވނަީ ބޔަާން ކުރެވިފއަެވެ. ވީމާ މފިަދަ 

ކޔިއަިދެވިދާނެ ހއެޔްެވެ؟ އެ ވހާަކަތއަް ކޔިާމހީުންގެ ކަންފަތަށާ ހިތަށާ ސިކުނޑޔިަށް ކހިާ ފުންމނިަކަށް 

ފޯރުކޮށް ދެވިދާނެ ހއެޔްެވެ؟ އެމހީުންގެ މޒާއީާ ޙާލަތާ އެކިވަކި ޙާދޘިާ އއާި މަސހްުނިކޮށް ސީދާ އަހާ 

 މހީާގެ މއަްސަލޔަާ އެ ޖޒަުބާތާ ގޅުުވާލެވޭނއެެވެ.

 ބޮނދާ ނވިަލުން ހިތާމަ އޮތަސް ބަލއެް ނވުޔެޭ ތހިިނިތުނވްުން    

 އެތއަް ހޫނއެް ދޔެޭ ފިނކިޮށް މަލއެްފަދއަިން ފޅޮޭ ތުންފަތް  

 ހިތާމަތަކާ ދުރަށްލާ ލުން ހިތަށް ފނިިކަން ލިބޭ ހީލުން    

 ބަލަން ހުންނނަް ވަރަށް ދހަިކޮށް އެތއަް ތަޞްވީރަކަށް އހަަރެން     

  އެ ހިތުތެރޔެަށް ކޮށއަިދޭ މަގު ލޮލާ ތުނފްަތް ، ނުރަސްމީކޮށް    

 މަށަށް ފނެޔެޭ ވަރަށް ފހެިކޮށް ހުރަސްކުރުމަށް އެ ދޭ ސިގްނަލް      

 ހިތާ ގާތަށް ލެފނުު ހިނދުގއަި ދުށިން ހޅުުވާ ލެވުނު ކޑިިކީ    

 އޅުހޭެންނޭ މަ އަތުލަފިކޮށް މަށަށް ހީވީ ދޮރުން ވއަްދަން     

 

ބއައެްގއަި ބުނާ އެތި ވިސްނާލާށެވެ. ޖުމްލއައެް އުފއަްދާ ބޮޑު ވހާަކއަެއް މއިިން ކޮންމެ 

 ބނުެދއެެވެ.

 = ތޔިަ ހީލާ މޫނު ފެނފިެނި ބަލއެްނވުޔިެވެ. ވަނީ ދެކޭ ހިތެވެ. ބަލއެް ނުވޔެޭ ތހިިނިތުންވުން

 = ހިތާމަތއަް ފހަަތަށް ވަދެ ފިލއާޮތަސް އހެިނދު އުފާވއެެވެ. ބޮނދާ ނިވަލުން ހިތާމަ އޮތަސް

 = ތޔިަ ރީތި ދެ ތުންފަތް ހީލާ ހިނދު ފޅޮޭ މަލއެްފަދއަެވެ. މަލއެްފަދއަިން ފޅޮޭ ތުންފަތް
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 = އެ ހިނިތުނވްުމުގެ ސަބަބުން އެތއަް ހިތާމއައެް އުދހާއެް ފިނިކޮށްލއަެވެ. އެތއަް ހޫނއެް ދޔެޭ ފިނިކޮށް
 = ތޔިަ ހީލުމުން ހިތަށް ހާދަ ފިނިވއެެވެ. ން ލިބޭ ހީލުންހިތަށް ފިނިކަ

 = އޭގެ ސަބަބނުް ހިތާމަތަކާ ދުރަށް މހީާ ލއަެވެ. ހިތާމަތަކާ ދުރަށްލާ ލުން

 = ކަލާގެ އެތއަް ފޮޓއޯަކަށް އހަަރެން ބަލަން އެބހަުނންަމެވެ. އެތއަް ތަޞްވީރަކަށް އހަަރެން

 ތއަް ފެނި ވަރަށް ދހަި ވފެއަި ހުރެގެނންެވެ.= އެފޓޮޯ ބަލަން ހުނންަން ވަރަށް ދހަިކޮށް

 = އަންގާލުމއެްނެތި އެ ލޮލާ ތުންފަތުގެ ޙަރަކާތުން ނުރަސްމީކޮށް ލޮލާ ތުންފަތް ،

 = އެ ހިތުގެ އެތެރއެަށް ވނަުމަށް މަގއެް ކޮށާ އަލިކޮށްދއެެވެ. އެ ހިތުތެރޔެަށް ކޮށއަިދޭ މަގު

 ހުރަސް ކުރުމަށް އެތެރޭން ދއިްލާ އަލި= އެ މަގނުް  ހުރަސްކުރުމަށް އެ ދޭ ސިގްނަލް

 = މަގޭލޮލަށް ވަރަށް ސާފުކޮށް ފހެި ކުލއަިން އެބފަެނއެެވެ. މަށަށް ފނެޔެޭ ވަރަށް ފހެިކޮށް

 = ކަލާގެ ހިތުން ހޅުުވާލއަިދިން ކުޑަދޮރު ދުށީމެވެ. ދުށިން ހޅުުވާ ލެވނުު ކޑިިކީ

 ރިވެލެވުނު ހިނދުގއަި= ކަލާގެ މޔެާ ގާތަށް ކއަި ހިތާ ގާތަށް ލެފނުު ހިނދުގއަި

 = އހަަރެންނަށް ހީވީ އެ ކޑުަދޮރުން ވއަްދަން މަށަށް ހީވީ ދޮރުން ވއަްދަން

 = މަ އަތުލަފިކޮށް ނަގއަިގނަެގެން ގެންދަން އޅުުނހުެނންެވެ. އޅުހޭެންނޭ މަ އަތުލަފިކޮށް

 

 ކޮށްލާނަމވެެ. މއިީ އއެިން ކނޮްމެބއައެްގއަި ބުނާ ކުރު ލަފޒުީ މާނއަެވެ. އހެުރހިާ މާނަ އއެްތަން

ތޔިަ ހީލާ މޫނު ފެނފިެނި ބަލއެްނުވޔިެވެ. އިތުރަށް ވަނީ ދކެޭ ހިތެވެ. ހިތާމަތއަް ބއިްދޮށުން 
ފޮރުވފިއަި އޮތަސް، ހީލާ ހިނދު އުފާވއެެވެ. ތޔިަ ރީތި ދެ ތުނފްަތް ހީލާ ހިނދު ފޅޮޭ މަލއެްފަދއަެވެ. އެ 

ތޔިަ ހީލުމުން ހިތަށް ހާދަ  ނިކޮށްލއަެވެ.އުދހާއެް ފި ،ހިނިތުންވުމގުެ ސަބަބުން އެތއަް ހިތާމއައެް
ފނިިވއެެވެ. އޭގެ ސަބަބުން ހިތާމަތަކާ ދުރަށް މހީާ ލއަެވެ. ކަލާގެ އެތއަް ފޓޮއޯަކަށް އހަަރެން ބަލނަް 
އެބހަުންނަމެވެ. އެފޮޓޯތއަް ފެނި ވަރަށް ދހަި ވެފއަި ހުރެގެންނެވެ. އަނގްާލުމއެްނެތި ލޮލާ ތުންފަތގުެ 

ގެ އެތެރއެަށް ވަނުމަށް މގައެް ކޮށާ އަލިކޮށްދއެެވެ. އެ މަގނުް ހުރަސް ކުރުމަށް ޙަރަކާތުން ތޔިަ ހިތު
އެތެރޭން ދއިްލާ ބޮކީގެ އަލި މަގޭލޮލަށް ވަރަށް ސާފުކޮށް ފހެި ކުލއަިން އެބަފނެއެެވެ. ކަލާގެ ހިތުން 

އހަަރެންނަށް ހީވީ  ހޅުުވާލއަިދިން ކޑުަދޮރު ވެސް ދުށީމެވެ. ކަލާގެ މޔެާ ގާތަށް ކއަިރިވެލެވނުު ހިނދުގއަި
 ދަން ކަލާ މަ އަތުލަފިކޮށް ނަގއަިގަނގެެން ގނެްދަން އޅުުނހުެންނވެެ.ވއަް އެ ކޑުަދޮރުން

ކއަިގެ ލަފޒުީ މާނަ ރީތހިއެޔްެވެ؟ އަދި ފުން މާނޔަަށް ވސިްނާލާ ކިޔާ ބއަިތުން ދއެްކި ވހާަ 4މި 
ރީތި ޅެމުން އޅެެމއެް ކޔިާ އެންމނެަށްވެސް  މހީާގެ ޖޒަުބާތާ ޙާދޘިާތަކާ ގޅުުވާލީމާ މާ ބޑޮަށް ރީތިވނާއެެވެ.

 އހެާ ފުނަށް އަސަރުފޯރާ ސަބަބަކީ މއިެވެ.
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 . ފައި ބަސްތކަެއް ލިޔަނީއެއްނނޫްހަމަ މހިެން ހުރެ
 

ލަވއައެްވެސް ޅެމއެްވެސް ލޔިަނީ ވަރަށް ގިނަ އަސާސްތަކއެްގެ މއަޗްަށެވެ. އެތއަް 

ޙޤަީގަތއެްގެވސެް ތެރއެިންނވެެ. މިދެނންެވީ ދުނޔިޭގެ ހަމޔަާ ފޠިުރީ ނޒިާމުގެވެސް ސިފަތަކުން 

ދެނެގަތުން  ބޭރުނވުއެެވެ. ލޯބގީެ ލަވއައެް ނުވަތަ ޅެމއެް ލޔިާނަމަ، އޭގއަި ބޔަާންކުރާ ދެފަރާތަކީ ކޮބއަިތޯ

މަޖުބޫރުވނާއެެވެ. ލޔިަނީ ފިރހިެން މހީާކަމަށް ވާނަމަ، ލޯބިވެރޔިާގެ ޙާލާ މިވަގުތު އެދެމެދުގއަި ލޯބި ނުވަތަ 

ފާގެ އަސަރުތއަް ހުރިގޮތް ހިތަށް ސިފަކުރަން ޖހެޭނއެެވެ. އއެީ ކއީްކުރާ ކކާުތޯ، އުމުރާ ޠަބއީަތކަީ ބވޭަ

އހެއަި މހުިންމވެެ. ތަފުސީލުކޮށް އެނގުން ލޯބީގެ މަރުޙަލާވސެް އޅުެނީ ކޮންޙާލއެްގއަިތޯ އަދި ކޮބއަިތޯ، 

ވަރަށް ހިތއްެދޭ ކއުްޖަކު ފނެިގެން އެކަމުން ހިތަށް ކުރާ އުނދަގޫތަކއެްގެ ހަމަ ފެށުން  ،މިސާލަކަށް

ފަސްކަމަށްވފެއަި ދެމހީުނވްެސް ލޯބިވކާަން ޤަބޫލުކޮށް މހިާރު ދަނީ ފޮނި  ވާނަމަ، ނޫނީ އޭގެކަމަށް

ވުންތަކާ އިންތޒިާރުގެ ދވުަސްތއަް ކަމަށްވެސް ވެދާނއެެވެ. ހަމަ އހެެން އެ ދެލޯބވިެރިން ތިބީ ބއަްދަލު

 ސަބަބުތަކަކާ ހެދި މހިާރު ވަކވިެފއަި ކަމަށްވސެް ވނުް އެކަށީގނެްވއެެވެ.

 ނުވަތަ ޅެން ލޔިަނީ ކާކކުަމާ ލޯބިވެރޔިާގެ ޙާލަތާ  މި ހުރހިާ ގޮތަކުނވްސެް އެނގުނު އއެޗްަކީ ލަވަ

އަށް ބުނެދޭން ނނޫީ ހަނދާނކްޮށްދޭން މއިޅުެނީ ކޮން ދެމެދުގއަި ލބޯި އޮތް ގޮތާ ބޭނުނވްާ ގޮތާ އޭނާއެ 

ލަވއައެް ނވުަތަ ޅެމެއް  ތަކއެްކނަް ވެސް ފސިާރި ސާބިތުކަމއާެކު ކަނޑއަޅަާން ވނާއެެވެ. ޙާދޘިާ

ނުބަލާ ލޔިެފއަި ދެވިދާނއެެވެ.  ބނުެފާނއެެވެ. މާބޑޮު މަޢުލޫމާތަކަށް ވއެްޖޭ މހީަކު މިވނެިގޮތަކަށް ލޔިެލަން

މަށެވެ. ތިމާ އަމއިްލޔަަށް އޭނާ ދޭ ތް އޮތީ އހެެން ނހުެދުހި ދޭނެބު ހަރެންއަގު ލިބޭނއެެވެ. އެކަމަކު އަ

މަޢުލޫމާތުގެ ތެރއެިން ބޑޮު ވހާަކއައެް އސަަރު އުފެދޭގޮތަށް އުފަނކްުރާށެވެ. އެކަން ކުރުމަށް ކުރިން މި 

އެ މަނޒްަރުތެރޭ ނަން ޖހެޭނއެެވެ. އއެަށް ފހަުގއަި ދެން ލޔިަންފަށާށެވެ. ނެވުނު ހުރހިާ ކަމަކަށް ފީބު

ލޔިާށެވެ. އަސަރު  ންދެކެން ހުރެ ލޔިާށެވެ. އެދހެިތުގެ ތެރއެަށްވަދެ ޖޒަުބާތާ އިޙުސާސާ ބަލއަިގެ

 ގަދަވނާއެެވެ.
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 . ޝާޢިރއެގްެ ވނަްތަކނަް
 

 ކާފއަިވާ ވހާަކަ ތަކއެް ނޫނެވެ.ދއަްމި ވހާަކޔަަކީ މީގެ ކުރިން އއެްވެސް ޅެންވެރޔިަކު 

ކީ އއެްވެސް ޢިލްމއެް ފޮރުވާ ސއިްރުކުރާން ބޭނުންނވުާ މހީަކަށްވީތީ މިފަދަ ފޮތއެް ލޔިެވޭ ހިނދު އހަަރެންނަ

 ވެސް ހާމަކޮށްލާނަމެވެ. މިޚޔިާލު

 ކުމުގެ ރނަްއހަަރު ވއެްޖއެެވެ. ރއާްޖޭގއަި ލަވަ ގަނެވއިް 36ލަވަ ލޔިާތާ މހިާރު  ހަރެންއަ

ހަދަން  ކަކީމވެެ. އެދުވސަްވަރު އހަަރެންކީ އެކަމގުެ ފއަިދާ ފިސާރި ކެރިގެން ނެގި އެޒަމާނުގއަި އހަަރެންނަ

 ހަރެންޖހެުނު ލަވަ ގނިަކަމުން ބޭނނުްވާ މއުްދަތަށް ނނުިމހޭާ ގނިަ މސައަްކަތް ޙަވާލުވަމނުް ދޔިއަެވެ. އަ

ތުތަކާ ރޭގަނޑުގެ ބއައެް ވަގުތުތަށް މޅުިނހްެން ކުރާ އހެެނހިެން މަސއަްކަތްތަކުން އވަަދިވެ ދުވާލުގެ ވަގު

 އޭރު ހުސްކުރާން ޖހެެނީ ލަވަ ހެދުމަށެވެ.

ލއަްވާ ލަވަ ލޔިުމަށް އިސްކަންދއެްވީ އަލީ ރަމޒީު ލައްވާ ހަރެންއައަލްބަމް ޕްރޑޮއިުސަރުން 

ބޔަާންކުރަން އެންމެ އަލްބަމަށް ލަވކަޔިއުްވަން އިސްކަން ދއެްވި ފަދއަިން ނެވެ. އެ ޙާލަތު ކުރުކޮށް 

 ފސަހޭަގޮތަށް މި ބޔަާންކުރއީެވެ.

ލޔިެފައި ވެސް ލވަަ  6ލަވަ  5ބއައެް ދުވަސްދުވހަު  ހަރެންކނޮްމއެަކަސް އެ ވނާްކަންމަތީ އަ

މގިޮތުން ލަވަލޔިުމުގެ އުސްލޫބަށް އެކި ތފަާތު ބަދަލުތއަް އެކި ދުވަސްވަރުގއަި ގެނެސް  ހުންނާނއެެވެ.

 ލޯބިކުރާލަވޔަަށް އހަަރެނގްެ  މިބނުީ، ތއަް ވަރަށް ކާމޔިާބެވެ. މހިެންކުރި ތަޖުރިބާއހަަރެން 

ގާތުގއަި އެވނެި މިވނެި ލަވަ އއެީ ޢީސަގެ ދއޯޭ... ޢީސަގެ ލަވއައެްވއިްޔާ އހަަރެންގެ  އަޑއުހެުންތެރީން

ތަކުރާރުކޮށް  ތކަުގއަި އެނގޭނޔެޭ... ވަކިވކަި ލަފޒުުތަކއެް އހެެން މހީުން އާންމކުޮށް ބނޭުން ނުކުރާ ޙާލަތު

 ބނޭުންކޮށްފއަި ހުރއެޭ... މހިެން އެތއަްކަމއެް އެމހީުން ފހާަގަ ކުރަނފްެށއިެވެ. 

ކުރަން ފެށި ހސިާބުން އޭރު ތއިްބެވި ޝަރުމީލް އަދި އހަަރެން ޙޤަޤީަތަކީ ވެސް އއެއީެވެ. އެކަން 

ހުންނތާީ  ވާފއަިވެސްކުރއަްޝަކީބު އަދި އެނޫންވެސް ގނިަ ޝއާިރުން އެ ލފަޒުުތއަް ހަމަ އެގޮތަށް ބޭނުން 

ޙއިްޞާ ކުރއަްވާފއަި އެބހައުްޓެވެ. މިސާލަކަށް އހަަރެންނާ އެވެ. އެވހާަކަވެސް އހެުންތެރިން ފނެްނަން ފެށި
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އޭރުގެ ހުރހިާލަވޔަަކުން "ހިތް" އާންމުނނޫް ގޮތގްޮތަށް ބޭނުންކުރަން ފެށީމެވެ. ހިތް ނަގާފާ ދނިުން... 

ދާލުން... ހިތަށް ތަދުކުރުން... ހިތުގއަި ފިރުމުން.... މިފަދަ ހިތް ނޔިޅުާލުން... ހިތުގެތެރޭ ނި

ފޮތިފޮތި ކުރުން...  ލޔިަންފެށީ... ހިތުގއަި ވކިުން.... ހިތްއހަަރެން އިބާރާތްތއަް އާންމު ވާންފެށީމާ ދނެް 

އެކަން  އހެެން ލޔިުންތެރީން ،ވެސް އާންމުވެހަލަ ގޮތަކަށެވެ. އހެިސާބުން މިކނަްކުރުން... މިކަހިތަށް ގޯނާ

 ތަކުރާރުކުރަން ފެށއިެވެ. ޚއާްޞަކޮށް ގޯނާ ވަރަށް ގނިަކޮށްލީމެވެ. 

ދުވަސްކޅޮއެްގެ ފހަެވެ. ބހަަނާ... ޝިކޔާަތު.... އިޙސުާސް.... ޖޒަުބާތު..... ފުރާނަ.... 

 މިކހަަލަ އެތއަް ލަފޒުު ތަކެކެވެ.ސަމސާާ... 

 އްލޔިަކަށް އެރީ ހިންދީ ލވަަތަކުގއަިހިތަށް ކުއހަަރެންގެ އަނއެްކާވެސް ދުވަސްތަކއެްގެ ފހަެވެ. 

 އް. އހެިސާބުން ސީދާ އެ ހިންދީ ބައެނާތއާި ލޯބި ގޅުުވާ ގޮތެވެބނޭުންކުރާ އުކޅުު ތަކެވެ. އެމހީުން ކއާި

މިކނަް  ތި ކޕޮީވެސް ކުރަމުން ދޔިއަީމެވެ. މިކަނވްެސް އހެެން ޝއާިރުން ފއެްޓއިެވެ.ލަވއަިގއަި ބުނާ އެ

ޅުންކޅޮަކަށް އެނގއެެވެ. އަދި އެހެން ފުމަދު ބޭ ބުނިކުރިން މި އހަަރެން  ގނިަ ބޔަަކަށް ނޭނގނުަސް

 ލޔިުންތެރީން އެކަންކނަް ކޕޮީ ކުރާތީ އުފާވެސް ވއެެވެ.

ގެ ފހަުކޅޮެވެ. ޅެނހްަދާ ހިތް ވެ އެކަމުގެ ދިރާސާ ފެށީމެވެ. ކޮންމއެަކަސް ޅެމުގެ  2017

ޅެން އހަަރެންގެ އަނއެްކާވސެް  ންކާފޔިާގެ ވއަްޓފަޅާިބއަިތުތަކުގއަި ބނޭުންކުރާ ސާދާ ލަފޒުާ ތަރުތީބާ 

ހާރު އެ އުސްލޫބާ ތަރުތީބު ކަމއެް ތަޢާރަފު ކޮށްފީމވެެ. މި ރަން ފަސހޭަ ފަދަ އެތއަްތެރީން ވކަިކުކޔިުން

ވުރެވެސް ހިތްގއަިމުކޮށް ބޭނނުްކުރއަްވާ ޒުވާން ޅެންވެރީނވްެސް އެބަ އހަަރެންނަށް ވަރަށް ރީތިކޮށް، 

 ވެ. އުފަލުގެ ކޅޮުނެތްކޅޮެވެ.ވއިެތއިްބެ

މުގެ ނޔިަތަކު ނނޫެވެ. ހަމަ އަމއިްލަ ވަންތަ ވހާަކަތއަް މި ލޔިެލީ ފނޮިކެނޑު މިއހަަރެން 

 އުފަނކްުރެވޭނެ އއެޗްއެްކަން ޔޤަީންކޮށްދިނުމަށެވެ. އުސްލޫބާ އެތުރުމާ ސްޓއަިލް އއެީ ވސިްނާލއަިގެން
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 . ނވްަޅނުގެުންވަކި ބނުުމއެް ހތިގުއަި ބި
 

ގެ ވހާަކއަެވެ. އޭގެ ފހަުން އެ ޚއާްޞަކަން ހޯދުމުގައި ބއައެް ލަފޒުު މޅުީންވެސްކުރިން މިދއެްކނުީ 

އުކޅުއެް ބޭނނުްކުރަން ފެށީމެވެ. ޖުމްލއައެް ނނޫީ ޖުމުލަ ބުރއިއެް ވަރަށް އެންމެނގްެ ދިރއިުޅުމާ އިތުރު 

..... ހިތް މަ އެދެމޭ ސަމާސާކުރަން ހިތއްެދޭތީޙޔަާތާ ގޅުޭގޮތަށް ބޭނނުް ކުރުމެވެ. މިސާލަކަށް... 

އެ ޢިބާރާތް އެންމެނާ ގޅުެނީ އހެއަި  އެދޭނަމަ ސަމާސާ ކުރަން ނޭދނޭެ އިންސާނަކު ނހުުންނާނއެެވެ.

... އެނޫން މހީަކު ހުނންާނހެއެޔްެވެ؟ އހެެންވީމާ އެންމެނަށް އިނސްާނާ މީ ދޯ ލޯބގީެ އޅަެކޭހިސާބުންނެވެ. 

.... ލޯބވިީމާ މހިެން ނުވނާެ މީހަކު ނިންޖއެް ނާދޭ، މހިިތަށް ވާވަރު ނޭނގޭލޮލަކަށް  ރީތިވާނއެެވެ.

.... ހާމއަޑުަށް ތަރިތއަް އޮތީމޭ ހިތުން ގނުަގުނާ އުޑުންނޅޫޭނއެެވެ. އެންމެންގެ ޖޒަުބާތާ ގޅުޭނއެެވެ. 

 ހިތއްެދޭތީ އިންތޒިާރޭ އޮތީ ވެ.ކެމު ކަމެލަން އޮވެ ވޤަުތު ހޭދަކުރުމީ އާންލޯބިވެރޔިާގެ ހަނދާނުގއަި ބަ

.... ބވޭަފާތެރި އިންޞާފއެް ލޯބީގއަި ނެތޭ ؟ށްވެސް އެނޫން ކަމއެް އޮވހޭއެޔްެވެކަކަ..... ލޯބިވުމަށްފހަު އެ

 ގޮސް އެތއަް ބއަިވަރެކވެެ. މހިެން ތަޙއަްމަލް ނުކުރނާީ ކކާުބއާެވެ؟ ލޯތްބއެް

ވެ. އުނދަގޫ ކަމއެްނޫންކަމެމަކީ އހެާ ދަތި އހެުންތެރިނގްެ ސަމާލުކަން ހޯދުގެ ނުކުތއާަކީ އހަަރެން

ޝއަޤުާ ވަގުތވެެ. އހެެން ލޔިުންތެރިންގެ  ފަރިތަވުމަށް ދޭންޖހެޭ ސަމާލުކަމާ ދަތިކަމަކީ މިކަމަށް މހީާ

ލޔިުންތއަް ކޔިާ ދިރާސާ ކުރުމެވެ. ތިބއާަށްވެސް ވާނއެެވެ. މި ފޮތގުއަި ހުރި މަދުކނަްކަމަށް ތަކުރާރުކޮށް 

 ވިސްނާލާށެވެ.

ފޮރުވިފއަިވާ އެތއަް މާނއައެް އހެެން ލަފޒުުގެ އހެީގއަި އުފނަް ކުރެވޭނއެެވެ.  ކނޮްމެ ލަފޒުއެްގއަި

 ބަސްފޮތަކީ ލަފޒުީ މނާަތަކަށް ފަސހޭަކޮށް ށް ރަދީފަކު ނޯނންާނއެެވެ.ކައެ ހުރހިާ މާނަ އހެުރހިާގޮތަ

ކޅުުމުގެ އިޚުތިޔާރު ގެ ހަމަތަކާ ބއިޔްާތުގއަި ޅެންވެރީންނަށް ބހަުދިނުމަށް ލޔިެވފިއަިވާ އއެޗްެކެވެ. އަދަ

ލިބިފއަިވއެެވެ. ރަސްމީ ޤަވާޢިދުތއަް ފއޫޅަުވާލެވޭނއެެވެ. އެކަން ގޯސްކުރަނީ އސަްލު ޅެންވެރިކަމުގެ ޙޤަީޤީ 

މާނޔަާ ގޮތާ ފޮތާ ނުދަނންަ ރޯނު އެދުރުނންެވެ. ހިންދީ އޮރުދޫ ޅެނވްެރިކަން ދިރސާާ ކޮށްލއެްވއިޔްާ މިކަން 

 ނުލހާިކު ސާފުކޮށް ފނެްނާނއެެވެ.
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 . ޅެނވްރެިޔާ ނޭނގި ގއެްލޭ
 

ލަވއައެް ނުވަތަ ޅެމއެްގެ ޝާޢިރަކީ ކާކކުަން ވަރަށް ގނިަފހަަރަށް ނޭނގި ގއެްލިފއަި އބެަ 

ނުދެކެމެވެ. ސަބަބަކީ އަނެކުނގްެ ދުލުން ޢސީަ ހާދަމޮޅޭ އހަަރެން ކަމަކަށް  ހއުްޓެވެ. އއެީ މއަްސަލއައެް

ގެ ލވަަ ރީތިވއެްޖެކަން އެނގުމުން ހުރހިައި ނޭނގިވެސް ޢީސަޑު އހަާ މހީއާަށް ބނުުވުމަށް ވުރެ، އަ

ޝަރަފއެް އަމއިްލޔަަށް ލިބނުީކަމުގެ ތަސއަްވުރާ ހިތހްަމަޖހެުން ލިބޭތއީެވެ. ނަމވަެސް ބއައެް ޝާޢިރުން 

ދޭނެ ނަޞޭޙަތަކީ އެ ނަމުގެ ފހަަތުން އހަަރެން ފނެއެެވެ. ވުމަށް ވަރަށް މަސއަްކަތް ކުރާތީ އިޝްތހިާރު 

ކުރާކަމުގެ ތެރޔެަށް ވއީެންމެ ފުން މނިަށް ވަދެވޭތޯ ބެލުމެވެ. ނަން ލިބނެްވާ ހިސާބުން ލިބެން  ނުދުވެ

ފަށާނއެެވެ. އހެިސާބަށް ދޔިުމަށް ކުރަނހްުރި ހުރހިއަި ކަމއެް ފަރުވާތެރިކަމއާެކު ކުރަމުން ލޔިަމުން ކުރިޔަށް 

 ދާށެވެ.

ރުގެ ލަވއައެް ޅެމއެް ލޔިެލީމާ ތިމާ ންވަގެ އިޙސުާސްތަކާ ކޅުެލެވޭ ފެރީތިކޮށް އަޑއުހެުންތެރިން

އަމއިްލޔަަށް އއެީ ތިމާގެ ލަވއަެކޭ ބނުެ ޢިޝްތހިާރު ވކާަށް ނުޖހެޭނއެެވެ. އއެަށްވުރެ މާބޑޮަށް އހަާމހީާގެ 

ތޔިަބުނާ ވޒަީފާ އަމއިްލޔަަށް އަދާކުރާނއެެވެ.  ގެ ޖޒަުބާތުހިތަށް ތަދުވާނއެެވެ. އހެިސާބުން އެ ލަވއައެް

އެވެ. އޭރު އހެުންތެރޔިާގެ ބޫރު ކުރުވާނެތިވާ ހިސާބުން ލަވަ ހެދި ޝޢާިރު ހޯދަނވްެސް މަޖުއިންތހިއާަށް ރީ

ނުވއިެވެ. ކއީްވހެއެޔްެވެ؟ އެތއަްފހަަރަކު ތަކުރާރުކޮށް މި  އިން ސަލާމަތއެްހިތަށް އަރާނއެެވެ. މިލވަަ

ވހެއެޔްެވެ؟ އހެސިާބުން އޑައުހެެނީ ކއީްވހެއެޔްެވެ؟ ހިތަށް ހާދަ އަސަރއެް އެބަ ކުރއެެވެ. އއެީ ކއީް

 އަމއިްލަ ނފަސުާ ކުރަން މަޖބުޫރުވާނއެެވެ. ތއަްސުވާލުމި ނަމާ އއެީ ކާކުތޯ، ޝއާިރުގެ
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 . ރީތވިަނީ ލފަުޒަކނުް ނޫން
 

މާނޔަާ އެ  ލަފޒުަކުން ނނޫެވެ. އަތުރާ ހަމޔަާ އެތުރުމުން ނެރޭ ފުންލަވވަެސް ޅެންވެސް ރީތިވަނީ 

ހަމއަިން އުފއަްދާ މޔިޒުިކާ، ރީތި އަސަރުގަދަ ގޮތަކަށް ބއަްޓަނކްުރާ ޚޔިާލާތާ ވހާަކަތަކުގެ ތަރުތީބާ 

 ކޔިއަިދިނުމުން ނުވަތަ ފެނުމުން އެންމެނަށްއވެެނި މިވނެިކަމއެް މހިެން އހެެން ވީކަން އސުްލޫބުންނެވެ. 

ޝޢާިރުންނަށް ނުވަނީ  އެންމެން ކުއެކަމަ. ވެސް އެނގޭނއެެވެ. ދވިހެިން ލޔިަންވެސް ދަނންާނއެެވެ

ހެދުމަކީ އެލާ މިސާލަކަށް، ކޮންމެ ފޮތިގަނޑަކީ ހެދުމއެްނޫނެވެ.  ؟ކަމއެް ނޭނގޭތީތއާެވެކނޮްމސެް 

ށް ކިޔާ ފހެުމުން ދެން އއެަނންަ ސިފޔަަ ހަށިގަނޑަށް ރީތިކޮށް މިނންަގއަިގެން ހޔެޮވަރަށް، ކަށްމހީަ

ރީތި ގޔަަށް ރީތި ކުލަގޅުުވުން ރީތި، މހިުރހިާކަމއެް ޅެމެކޭ އއެްފަދައި ނަމކެެވެ. އޭގއަިވެސް ޑޒިއަިން 

ބުނެދިނުމަށް ލޔިާނީ... ޢިޝޤްު ތޯ... ލޯބިތޯ..  ވީމާ ލޯބގީެ ޅެމއެްލޔިަމުން ވަކި ޙާލަތއެް ހުންނާނއެެވެ.

މަށް ހިތާވުންތޯ... ނޫނީ އަސަރުތޯ.... ޖޒަުބާތޭތޯ ނިނމްާނީ ޅެންވެރޔިާ ކުރިން ބނުެވިދޔިަ ކަންކަ

 ނޒަަރހުިންގާފއަި އެންމެ އެކަށީގނެްވާ ލަފޒުެވެ.

 

 . ޚިޔާލީ ނުވަތަ ލޮލަށް ފނެންަ މނަްޒރަެއް ސފިަކޮށްލނުް    
 

 

 

 

 

 

 
 

 ބަލއަިލާށޭ ހާކޮށް ނިކަން އހިުމާލް އެވީ އަތުން ތިބގާެ   

 ބަލއަިލާށޭ ވގާޮތް ފަރަށް މޫދާ ކުނބިުނިން ވހިަ ނބުއަި                
 ޢސީާ ޝރަފީު                                                             
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 . ބސަްކޮށރާު
 

މއިީ އަލަށް ޅެންވެރިކަމަށް ފަށއަިގަންނަ މހީުނގްެ ވަރަށް އަނގަމަތީ ބހަެކެވެ. ބހަަނއާެކެވެ. 

 ގިނފަހަަރު އޅޮުވާލައެވެ.ޅެންވެރިކަމގުއަި ބަސްކޮށާރުގެ މާނަ ވަރަށް ތާކުންތކާު ނުޖހެޭ ޝަކުވއާެކެވެ. 

 މޅުި ރަދީފު ކަމަށވްސެް ހީވގާޮތަށް ބުނެދއެެވެ. ޅެމއެްގއަި ބަސްކޮށާރަކީ އެ މއަުލއޫާ ޙާލތަާ ބަސްކޮށާރަކީ

އިރުވސެް ބޭނނުްކުރާ ލަފޒުު ކޅޮެވެ. މިސާލަކަށް  ކާގޅުޭ ލަފޒުު ކޅޮު އެކަންޏެވެ. އއެީ ހަމަ ވހާަކަދއަް

ގެ ބަސްކޮށާރަކަށް ވާނީ އެވެ. ވީމާ އެލަވއަިތޯލޔަާ ބޑަިބހޭެކޭ ނުކޔިާނެމަސްވެރި ލަވއައެް ހަދއާިރު، ފިސް

ފަދަ ބއައެް ވހާަކއަެވެ. އެފަހަރު  ފާރިޔަބޅުި ކނަްވާރާ އޑޮިދޯނިފހަަރާ މަސް އއަިނާ މޫސުމާ އޭގެ ވި

 ބނޭުންވާނީ އެ ބަސްކޅޮެވެ.

އެނގޭނއެެވެ. ނނޭގެނީ ވީމާ ކޮންމެ ދިވއެސްަކަށް އެމހީަކަށް ފުދޭވަރުގެ ބަސްކޮށާރއެް 

ތަރުތީބު ކުރާށެވެ. ބުނަން ބނޭުން އެތިވސެް ހިތުގއަި އޮންނާނއެެވެ.  ބނޭުންކުރަންވާ ވގަުތާ ޙާލަތާ ގޅުުވާ

މހިާރު މި ފޮތުގެ ކުރީ ބއަިތއަް ކޔިާލީމާ ވަރަށް ޚޔިާލު ތަނަވަސްވެ އިތުރަށް ހޅުުވޭނޭ ކަމުގއަި އއުްމީދު 

 ކުރަމެވެ.
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 . ކޮށްލނުްހިތް ޖަޒބުާތީ
 

 

ލޯބީގެ ޅެމަކުން ގިނަ މިސާލު ދއެްކެނީ، އެ މަޢުޟއޫު އެންމެނަށްވެސް އެންމެ ފަރިތަ ވާނކޭަމުގައި  

ހަދަން ފެށުމގުެ ކުރިން ހިތް ޖޒަުބާތީ ކޮށްލުން ވަރަށް މހުިންމވުާނއެެވެ. މިސާލަކަށް  ޅެމއެްބަލާފއަެވެ. 

 ބވޭަފާތެރި ހިތްދަތި ވހާަކަތަކއެް ލޔިާނަމަ ބއައެްކހަަލަ ޚއާްޞަ ބަސްތަކއެް ހިތަށް އަރުވާ، ނޯޓކުޮށްލާށެވެ.

ޔާލު، ހަނދާން، މާޒީ، ކަރުނަ، ޖޒަުބާތު، އިޙުސސާް، ރއުިން، ވަކވިުން، އަލްވަދާޢު، ޚި، އަަސަރު 

އެދުވސަް، މޫދު، ގޑޮުދޮށް، ތުނޑި، ދޮންވެލި، އިރު، ހަނދު، ތަރިތއަް، ރޅާު، އއޮިވަރު، 

ލޮނުގަނޑު...... މހިެންގޮސް މިބާވަތުގެ ހިތާމަވެރި ޅެމަކަށް އަންނާނހެެން ހީވާ ބަސްކޮށާރަކުން 

 ތަކނުް ބއައެް ނޓޯު ކޮށްލާށެވެ.ޒުބާތު ބޔަާންކުރުމަށް އެންމެ އާންމު ލފަޒުުޚއާްޞަކޮށް އަސަރާ ޖަ

ދުނޔިަވީ ނަސޭޙަތއެް ލޔިާނަމަ،.... ޙސަަދަ، ހޔެޮ އަމަލު، ނަފުރަތު، ކުލނުު، ނަރަކަ، އަލިފނާް،  

 ކަށްވޅަު، ސުވަރުގެ، އޅަުކަން، ނެތިމޮށުން، ދބެއަޑޮުވުން، އުމުރު، މަރު..... މިކހަަލަ ލަފޒުުތަކވެެ.

ލޔިާނަމަ.... ރީތި، ހިނގުން، ބަލއަިލުން، ނޒަަރު، ހިނިތުންވނުް، ލޯބިވެރޔިއާަށް ތޢަުރީފު ކޮށް  

ހިތަށއްެރުން، ލޯބި، އިޙުސސާް، ޖޒަުބާތު، ދޮން، ވނަާ، ލހަުޖާ، ހަނދާން، ޚޔިާލު، ނޭވާ..... މކިހަަލަ 

 ލަފޒުުތަކެވެ.

ވެ. އަޅެ މއިިން ކޮންމެ ބޔަަކަށް މހިާރު ވިސްނާލޔިަސް ލޔިާނެ ބއަިވަރު އއެޗްހެި ހިތަސް އަރާނއެެ 

ވިސްނާލަބަލާށެވެ. ބޭވަފާތެރިކަމަށް ބއައެް ނޓޯު ލޔިެލާނަމވެެ. އެ މއަުޟއޫު އަށް ހޮވި ބަސްތއަް ތިރީގައި 

 އަލުން ނަކަލު ކޮށްލާނަމވެެ.

އަަސަރު، ކަރުނަ، ޖޒަުބާތު، އިޙުސސާް، ރއުިން، ވަކިވނުް، އަލްވަދާޢު، ޚޔިާލު، ހަނދާން، މޒާީ، 

 ނޑި، ދޮންވެލި، އިރު، ހަނދު، ތަރިތއަް، ރޅާު، އއޮިވަރު، ލޮނުގަނޑުއެދުވަސް، މޫދު، ގޑޮުދޮށް، ތު
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އެކަމަށް ބއައެް ލަފޒުު މި ލިސްޓުންނާ ބޭރުން  ބނުަމހާއެޔްެވެ.މި ލަފޒުުތަކުން ބއައެް ވހާަކަ 

 ގޅުުވާލާށެވެ.

 

 

 

 
 

އަދި މއިިން ކޮންމެ  މހިާރުވެސް ޅެމއެް ފޅަުފިލހާާ ލަފޒުއާި ޖުމުލަ ހިތަށް ގނެެވޭނއެެވެ. 

 ޖުމުލޔަަކަށް އުނި އިތުރު ކުރަމުން ކުރޔިަށް ދެވޭނއެެވެ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ތއަްއަަސަރު ގެ ފޮނިމޒާީ

 އއެްކަރުނަނހުިކުނޭ 

 ދުރއެް ނުވެވނުުތާ ޖޒަުބާއެ 

 ވޔެޭއިޙސުާސްހިތަށް 

 އިވނޭޭނަމަރއުިން ރޯ 

 ވަކިވުންކަލާގެ 

 ކޔިުންއަލްވަދާޢު 

 ތަކާޚޔިާލުދުރއެް ނުވެވުނު 

 ކޮށްބަލަހަނދާން ތއަްދުވަސްއެ

 ގެ ރވިެލިންލޮނުގަނޑުހިމޭން 

 ތއަް އއަސިްރޅާުއެކު ރާއއޮިވަ

 ގޮނޑުދޮށްއި ހުދު މޫދާ

 ގެއިރު އއޮސްެން އެދޔިަ

  ފުކއެްވެސްދޮންވެލި ކނޮްމެ 

 ހަނދު ހެކިވާނޔެޭ

 ދެކެބަލާތުނޑި ރީތި ހުދު 

 ކބޮއަިބއާޭތަރިތއަް މިރޭ 
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 . ލޮލާ ކނަފްަތްޅނެްވެރިޔގާެ ތނިްވނަަ 

ޅެނވްރެިޔާ ދުނިޔވެެސް ދުނިޔގޭެ މަނޒްރަތުއަް ވެސް އަދި ހާދސިާތއަް ވެސް ދެކނޭީ އާންމުން މި ދކެޭ 

ހަމަ އެފދައަިން އވިޭ އަޑުތއަވްެސް އޭނާ  ޅެނވްރެިޔާ ދނުިޔެ ދކެެނވްާނީ އހެެން ލޮލކަުންނވެެ.ނޒަރަކަުން ނޫނވެެ. 

ވަނަ ކނަްފަތކަުންނވެެ. އނަެކުން ބނުާ އއެޗްއެް އޭނއާަށް އިވޭނީ އދަި މާނަކރުވެެން ވާނވީސެް މޅުިން  3އަހނާީ 

ތފަާތު ގތޮަކަށވެެ. އެހނެްނޫނީ އޭނއާެކޭ ދެންތިބި މީހނުްނެކޭ ތފަާތއެް ނެތވެެ. އެހނެްކަމަށވްާނމަަ އެންމެނަށވްސެް 

 މާ ލަވަ ވސެް ލޔިަން އެނގެނވްާނެތއާވެެ.ޅެ

 ކނޮްމއެަކސަް މި ބުނި ތަފާތމާެދު ވިސންާލމުަށް ފސަހޭަވާނޭ ފަދަ ބއައެް މިސލާު ދނޭމަެވެ.

 . މި ފޓޮޯއނިް އަހަރނެް ހިތަށް އރަނަީ     
 

 

 

 

 
ހޯދާކށަް  އެ މޫދު މަޑި ހިތަށއްެރއިެވެ. އެކުދިންނަށް އހަަރެން ފނެއިްޖއެޔްާ، ދެން ރާރާގޑުއިއެް 

 ނޅޫޭނއެެވެ. އަވހަަށް އޑަޔިަށް ދާންވއީެވެ.

 

 

 

 
 އހަަރެން މުޑއިއެް ނުކާނަމެވެ. މި ކާށި އިންދާނއީެވެ. އޭރުން

 ކިތއަް މޑުި ލިބޭނހެއެޔްެވެ. ފހަުން

 



ސ | 120

ދވިހެިބހަގުެ ދވުަސް ) (      ރުންގެ ދނުޔިެޢިޝާ މ2022އޕޭރްިލް  14   

އހަަރެން މއިިން ކނޮްމެ ތަސްވީރަކާ ބހެޭގޮތނުް މިލޔިުނު ސިފަކުރުން ތަފާތު ހއެޔްެވެ؟  

އހެެން އާންމު މހީުން ދނުޔިެ ދެކޭގޮތާ ތަފާތުކުރާނީ މހިެންނެވެ. ކނޮްމެސް ތަފާތު ނޒަަރަކުން ބަލަން 

 ށެވެ. މިކހަަލަ ބއައެް ސިފަކުރުން ހުރި ޅެމަކުން ތނަްކޅޮއެް ނކަަލުކޮށްލާނަމވެެ.ދަސްކުރާ

 . ޝރަަފުވރެި ޒަޚަމް  
 ހިމޭން މނަްމަން އކެަނވިރެިކަން ،ހިތުން ތހިިތަށް އޅެީ ފާލނަް

 ޒަޚމަްތަކަކީ ޝރަަފވުރެިކނަްރަތުން ހިތގުއަި ކަނޑާނގެި ފނުް      

 ނުލާ ނޭވާ އހެެން އވޮެގެން  ،ލޮލށަް އރެި ފުންފތަާލަން ތިޔަ 

 ގެނބނުް އޭ ވސެް އުފވާރެިކަންރިތާ ފއަްޔާ ނފުރޯާނމަަ     

... ހިތުން ހިތަށް ފާލަން އޅެުންމި ޅެމުގއަި ހުރި ބއައެް ޢބިާރާތްތއަް ފހާަގަ ކޮށްލާނަމވެެ. 

ފުންލޮލަށް އެރި އޮވެގނެް ނވޭާނުލާ  ޝަރަފުވެރިކަން.....ޒަޚަމްތކަަކީ  މަންމނަް އެކަނވިެރިކަން....

އެލޮލުގެ ތެރއެަށް ގެނބުމަކީ ރިތާ ފަލި ނުފޯރާނަމަ... (ލޮލަކަށއްެރި ރިތުން ކަނބަން)....  ފެތުން....

ވެސް އުފަލެކޯ... ދެން މިޅެމުގެ ބައެއް ބައިތުން ފާހަގަ ކޮށްލެވޭ ތަންތަން ހައިލައިޓް ކޮށްލާނަމެވެ. 

އްލަޔަށް ވިސްނާލާށެވެ.  އެޢިބާރަތް ކުރުމާމެދު އަމި

 ފރިމުާ ދކެޯތާފަތް މަތީ ބސޮްދީ ވެހނުު ވރާޭ ފަދއަނިް

 އހޮުނު ފެން ތކިި ތަކޭ ދެލޮލނުް އެ ފިލވުއަިލީ ހސަަދވަރެިކަަން     

 ލބޯިން ޤަތުލްކޮށލްާނހުަނު  ،ޚނަްޖރަުނަގާ  ޒުލްމގުެއަތުން 

 ޒހަރަު ދިނމުީ މަދަދވުރެިކަން ،ހިތއެް ޢިޝޤްުން ދިވނާާކޮށް  

 ނމަާ އަބރުާ ކިލަނބު ވިޔަކސަް ހަނދާން ނނުެތޭނެޔޭ ދވުަހަކު

 ރަނާ ތިޔަ ދނިް ޤަދރަުވރެިކނަް ،ދމަާކއޫްތާ ހިތުން ނރެެފއަި      

ކޮތަރު ހިތަށް އެރއިެވެ. އަސްލު އިންސާނކަަށްވުރެ މި 

ބޮލަށް ބުދުވެސް މާ ރަނގޅަެވެ. އހަަރެން އިށީނސަް، 

ސީލޔިަސް ޗއުޕްުވެސް ނުބުނއެެވެ. އނިްސާނުން ހަމަ 

 ފނޮއީެވެ.
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މއިީ އާންމުކޮށް ޖުމްލަތއަް ލޔިެ ސިފަކުރުމުގއަި ބޭނނުްނުކުރާ އުކޅުުތަކެކެވެ. ކޮނމްެ އއެްޗެއް  

އހެެން ދިމޔާަކުން ކޔިާމހީާ ހީނކުުރާ ގޮތަކަށެވެ. އެކަމަކު ބުނއާެތި ހަމަ ސާފުވއެެވެ. އަދި އެބުނަނީ 

 މާދިގުކޮށް ތފަުސީލުކޮށް މާނަ ހިތަށް ވއަްދާލއަެވެ.

 . ބއަިތއެް ލިޔނަފްށައާިރު

ބއަިތއެް ލޔިއާިރު ފުރަތަމަ ބުނަންބޭނނުް އެތި ޖުމުލއައެްގޮތަށް ލޔިެލާށެވެ. މިސާލަކަށް  

"ސަލާމަތްނުވި ފުން ހަނދާންތަކއެްގެ ތެރޭގއަި ރއޮިރއޮި ލޮލުން ފއަިބާ ކަރުނއަިގެ ތެރޭ އޮވެ ނިމނެްބޭނުން 

 މި ޖުމުލަ ތަންކޅޮއެް ކުރުކޮށް ލާށެވެ. ވހީާ ކުރުކޮށް ތަފްސީލު ކުރެވނުް ވަރަކަށް ރީތި ވނާއެެވެ.މހީާ" 

 ފޯކުރަން އަޑޔިަށް ގެނބެން  ދާމހީާ  ނިމުމއެްނެތް  ފނުް ހަނދާނުގެ ތެރޭގއަި ކަރުނއަިން       

 ތެރޭގއަި ކަރުނއަިން  ފޯކުރަން އަޑޔިަށް ގެނބެން  ދާމހީާ ނިމުމއެްނެތް  ފނުް ހަނދާނުގެ       

 ށެވެ.ފއަި ޝާޢިރީ ކޮށްލާމި ފޅޮުވަތުގެ ބއަިތއަް ކުރުކޮށްލާ އަދިވެސް    

 ނުނިމޭ =           ނިމުމއެްނެތް 

 ފުން ހަނދާނއެްގއަި=   ތެރޭގއަި  ފނުް ހަނދާނުގެ

 ތނެްމާ ކަރުނއަިން=     ކަރުނއަިން  ފޯކުރނަް 

 ފުނަށް ފނީަން=       އޑަޔިަށް ގެނބނެް  

 ދާ މުސާފިރު=                ދާމހީާ

ތނެްމާ ފނުަށް ފީނަން ދާ މސުާފރިު   ކަރުނއަިން ނނުިމޭ ފުން ހަނދނާއެގްއަި      

ނުލިޔުނސަް ކރަނުއަިން ތެމޭކނަް  ކރަުނއަޭ މިތަނުން ކރަުނއަިން އުނިކށޮްލީ ކރުުކޮށލްުމަށވެެ. 

 ދހޭވަާތއީެވެ. ދނެް އެ ލފަޒުުތއަް ވޒަަނަށް ފއަްތނާް އެކި ގޮތް ގޮތަށް އަނބރުާލާށވެެ.
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ތނެމްާ ފނުަށް ފނީަން ދާ މުސފާރިު  ނުނމިޭ ފުން ހަނދނާއެްގއަި  

 ތަ   ތާ   ތާ   ތާ  ތާ    ތަ   ތާ   ތާ   ތަ  ތާ  ތާ  ތާ        ތަ  ތާ   ތާ  ތާ  

ތެ   މޭ   މީ   ހާ  ޚި   ޔާ   ލުތެ  ރޭ      އެ ފނުް ކަރު ނުން   ނި  މޭ  ކަށް ނެތް       

ތެމޭ މހީާ /  ނމިޭކަށންެތް / އެ ފުން ކރަުނނުް / ޚިޔާލުތރެޭ 

 ވަނަ މިސްރާ އަތރުާލާށވެެ. 2ދނެް  .ފރުަތމަަ މސިރްާ މހިރާު ފދުޭވރަު ވއެޖްއެވެެ   

 ލޮލުން އަނންަ ފެނޭފަރުވާތެރިކަމއާެކު  ތނެްމާލަނީ  އަންގާވެސް ނުލާމޑަުނއްޮތް ލޮލުގެ ބޮނޑި،  

 ށެވެ.ފއަި ޝާޢިރީ ކޮށްލާމި ފޅޮުވަތުގެ ބއަިތއަް ކުރުކޮށްލާ 

 ހިމޭން ކޅަި ރަވަލޮލުގެ ބޑޮި   =   މޑަުން އޮތް

 ނުވެސްބުނެއަންގާ ވެސް ނުލާ      =  

 ބަލއަިގެން ވަރަށް=         ފަރުވާތެރިކަމއާެކު

 ފޯކުރަނީތެންމާލަނީ           =  

 ކަރުނއަޭލޮލުން އަންނަ ފނެޭ     =  

 ހިމނޭް ކޅަރިަވަ ނވުސެްބުނެ ވރަަށް ބލައަިގެން ފޯކރުނަީ ކރަުނއަޭ 

ނުލިޔުނސަް ކރަނުއަިން ތެމޭކނަް  ކރަުނއަޭ މިތަނުން ކރަުނއަިން އުނިކށޮްލީ ކރުުކޮށލްުމަށވެެ. 

 ދހޭވަާތއީެވެ. ދނެް އެ ލފަޒުުތއަް ވޒަަނަށް ފއަްތނާް އެކި ގޮތް ގޮތަށް އަނބރުާލާށވެެ.

ތނެމްާ ފނުަށް ފނީަން ދާ މުސފާރިު  ނުނމިޭ ފުން ހަނދނާއެްގއަި  

 ތަ   ތާ   ތާ   ތާ  ތާ    ތަ   ތާ   ތާ   ތަ  ތާ  ތާ  ތާ       ތަ  ތާ   ތާ  ތާ  

ގެ  ބއަި  ވރެި  ޔާ  ހި މޭން  ކަޅި ރަވަ    ތެ  މޭ ނނާް  ގާ     ސަ  މާ  ލވުެ  ލޮލު     
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 ހމިޭން ކަޅރިވަަ  ތމެޭ ނނާްގާ ސަމާލވުެ ލޮލގުެ  ބއަވިރެިޔާ         

 އއެްތަން ކޮށްލާށވެެ.މސިރްާ  2ދެން  .މހިާރު ފުދވޭރަު ވއެްޖއެވެެވސެް މސިރްާ  ދެވނަަަ  

 ތމެޭ މހީާ /  ނމިޭކަށްނެތް / އެ ފުން ކަރުނުން / ޚިޔލާުތރެޭ     

މޭން ކޅަރިަވަ / ތެމޭ ނނާްގާ / ސމަާލވުެ ލލޮު / ގެ ބއަވިރެިޔާ ހި    

 ރީތިކޮށްލށާެވެ.ފުރތަަމަ މިސރްާ އިތރުަށް އދަިވސެް   

މހީާ  ތެމޭ/   ޚިޔާލުތރެޭކރަނުުން /   ފުންނެތް   /  އެ  ކަށްނމިޭ     

 ދަތރުުވެރިޔާ/  ފީނާތމެެން /     ޚިޔާލުތރެޭ  /    ނެތް ފުންންނމިެ

ދވެަނަ ތއަގްަނޑަށް ޖއަސްާލއީެވެ.  ޚިޔާލުތރެޭމފިަހރަު ވޒަަނަށް ރީތިކޮށލްާ ތަންކޅޮއެް ތޞަވްރީީ ކޮށލްުމަށް     

ވސެް ކރުިޔަށް ޖއަްސާލއަި  ތމެޭނގަާ ފރުަތަމަ ތއަްގަނޑަށްލއީވެެ.  ފުންއުނިކޮށފްއަި އޖެާގަ ހަދފާއަި  ކަށްއަދި 

އެ ތއަގްަނޑަށް ލީ ފހަު ތއަގްަނޑު ހސުްކޮށްލފާއަި ރީތި ލަފޒުެއް  ފީނާއަށް ބަދލަުކޮށްލފާއަި އިތރުަށް  ތމެެން

 ލއީވެެ. ދަތރުުވރެޔިާއެތަނަށް ލާނެ ޖާގަ ހޯދމުަށވެެ. އގެޮތުން ފހަު ތއަްގަނޑަށް 

 ރީތިކށޮްލަމާ ހއެްޔވެެ؟އިތރުށަް ދވެަނަ މިސރްާ ވސެް އަދި   

 ހމިޭން ކޅަިރަވަ / ތެމޭ ނާނގްާ   / ސަމާލވުެ ލޮލު  / ގެ ބއަވިރެިޔާ      

 ގެ އެކވުެރިޔާ/  ސަމާލވުެ ލޮލު  / ކރުޭ ސއިރްުން/   ހމިޭން ރވަަ ފޯ  
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ފޮތުން އަޑުތއަް ގނުާގޮތް  "މި މަސއަްކަތް ފެށުމގުެ ކުރިން، ފުރަތަމަ "ލަފޒުުން ކުރހެުން

  https://easashareef.com/downloads.html ދަސްކޮށްލާށެވެ.

 4ގޮނޑުދޮށުގއަި ހުރެފއަި ބަލއަިލީމާ..... ފުރަތަމަ މަނޒްަރު ތަޢާރަފު ކުރުމަށް ބނޭުންކުރާނެ 

 ރޅާު، މޫދު، ކނަޑު އއެޗްއެް ހޮވާލާށެވެ. ...... ރޅޯި،

 ވނުް / ޖހެުން / ގަދަވުން / ހިނދުން / މޑަުވުން  =   ރޅޯިި

 މޑަުވުން ރޅޯި /ހިނދުން  ރޅޯި /ގަދަވނުް  ރޅޯި /ޖހެުން  ރޅޯި /ވުން    ރޅޯި

 އުފުލުން / ބިންދުން / ނެގުން / މގުުރުން / ބހީުން= ރޅާު  

 ބހީުންރޅާު މުގުރުން / ރޅާު ނގެުން / ރޅާު ބިންދުން / ރޅާު އުފުލުން /  ރޅާު

 ސާފު / ރީތި / ހޑަި / ކިލަނބު / ހިމޭން= މޫދު  

 ހިމޭންމޫދު ކިލަނބު / މޫދު ހޑަި / މޫދު ރީތި /  މޫދުސާފު /  މޫދު

 ބޑޮުވުން / ކެކުން / ތެމާވުންޅު= ގަދަވުން / މޑަުވނުް / ރާކަނޑު 

 ތެމާވނުްކަނޑު ކކެުން / ކަނޑު ބޑޮުވނުް / ރޅާު ކަނޑުމޑަުވުން / ކަނޑު ގަދަވުން /  ކަނޑު

.ރޯޅި  

.މޫދު  

ނޑު .ކަ  

.ރާޅު  

https://easashareef.com/downloads.html
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ލަފޒުުން ޅެމުގެ ފެށުން ތއަްގަނޑު ތަކަށް ފއަްތއަް ކުރަން  4ރޅޯި... ރޅާު... މދޫު... ކަނޑު... މި 

 އެވެ.ތަތާތާތާ ނުވަތަ ދަމހާހޭޯ ޖހެޭ ބަދަލުތއަް ބަލަމހާއެޔްެވެ. ވޒަަނަކީ 

 2.....  ހޯ =   2....  ހޭ =   2... މާ =   1=  ދަ

 ދަ   މާ   ހޭ   ހޯ

 / ގަދވަުން / ހިނދނުް / މޑަުވނުް ޖހެުން= ރޅޯިވުން /   ރޅޯިރޯ   ޅިން    ޖެ   ހޭ   

މިދެ ލަފޒުެވެ. އެކަމަކު ވޒަަނަށް  ޖހެުންރޅޯި/މިފހަަރު ތއަްގަނޑއަް މހިޮވީ 

 ޖހެޭއަށް ބަދަލުކޮށްލއީެވެ.  ޖހެޭޖހެުން، އަށް ބަދަލުކޮށް އަދި  ރޅޯި، ރޅޯިންފއެްތުމަށްޓަކއަި 

އަށް ގޅުުވުމުން މާނަވެސް ރީތި ކުރުމަށެވެ. ތއަްގަނޑުގެ ތާލުތަކަށް  ރޅޯިންއަށް ބަދަލުކުރީ 

" ރޅޯިން"ޖހެޭ ހިމުން ކުރުމަށްޓަކއަި އިސްފަސް ވެސް ކޮށްލއީެވެ. އޭރުން ކޔިޭނީ 

 މހިެންނެވެ.

 ހޯ   ދަ   މާ   ހޭ

 މގުުރުން / ނެގނުްރާ   ޅާ     ރޅާު  = އުފުލުން / ބިނދްުން / ބހީުން / ނަ   ގާ   

މިދެ ލަފޒުެވެ. އެކަމަކު ވޒަަނަށް  ންނގެު/ރޅާުމިފހަަރު ތއަްގަނޑއަް މހިޮވީ 

 ނަގާއަށް ބަދަލުކޮށްލއީެވެ.  ނަގާ، ންނެގުއަށް ބަދަލުކޮށް އަދި  ރޅާާ ،ރޅާުފއެްތުމަށްޓަކއަި 

އަށް ގޅުުވުމުން މާނަ ރީތި ކުރުމަށެވެ. ތއަްގަނޑގުެ ތާލުތަކަށް ހިމުން  ރޅާާއަށް ބަދަލުކުރީ 

 މހިެންނވެެ." ރޅާާ ނގަާ"ކުރުމަށްޓަކއަި އިސްފަސް ވެސް ކޮށްލއީެވެ. އޭރުން ކޔިޭނީ 
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 ދަ   މާ   ހޭ   ހޯ

 ހިމޭންމޫ   ދާ     މދޫު  = ސާފު / ރީތި / ހޑަި / ކިލަނބު /   ހި   މޭން

މިދެ ލަފޒުެވެ. އެކަމަކު ވޒަަނަށް  ންހިމޭ/މޫދުމިފހަަރު ތއަްގަނޑއަް މހިޮވީ 

މޫދާ  މޫދުއޮތްގޮތަށް ބއޭްވއީެވެ.  ހިމޭންއަށް ބަދަލުކޮށް މފިހަަރު  ދާމޫ،މޫދުފއެްތުމަށްޓަކއަި 

އަށް ގޅުުވުމުން މާނަ ރީތި ކުރުމަށެވެ. ތއަްގަނޑުގެ ތާލުތަކަށް ހިމުން  ހިމޭންއަށް ބަދަލުކުރީ 

 މހިެންނވެެ." މޫދާ ހިމޭން"ކުރުމަށްޓަކއަި އިސްފަސް ވެސް ކޮށްލއީެވެ. އޭރުން ކޔިޭނީ 

 ދަ   މާ   ހޭ    ހޯ

 ތެމާވނުް/ ކެކނުް ބޑޮުވުން / ނޑު = ގަދވަުން / މޑަުވުން / ރޅާުކަކެކެ   ނީ     ކަނ  ޑާ  

މިދެ ލަފޒުެވެ. އެކަމަކު ވޒަަނަށް  ންކެކު/ކަނޑުމިފހަަރު ތއަްގަނޑއަް ހޮވީ 

އަށް ބަދަލުކޮށްލއީެވެ.  ކެކނެީ ،ންކެކުއަށް ބަދަލުކޮށް މިފހަަރު  ކަނޑާ،ކަނޑުފއެްތުމަށްޓަކއަި 

ކެކުން، އަށް ގޅުުވުމަށާ ވޒަަނަށް ފއަްތާށެވެ.  މޫދާކަނޑު، ކަނޑާ އަށް ބަދަލުކުރީ ކުރީގެ 

އަށް ގޅުުވުމުން މނާަ ރީތި ކުރުމަށވެެ. ތއަްގަނޑުގެ  "ކަނޑާ"އަށް ބަދަލުކުރީ  ކެކނެީ

ތާލުތަކަށް ހިމުން ކުރުމަށްޓަކއަި މިފހަަރު އިސްފަސް  ކުރާކަށްވެސް ނުޖހެުނެވެ. 

 މހިެނންެވެ. ކެކެނީ"ކަނޑާ "އޭރުން ކޔިޭނީ 

 އި ވގީޮތް ބަލާލާށެވެ.ތއަްގަނޑު އއެްތަންކޮށްލާފަ 4މހިާރު މިލޔިެވނުު 

ކެކެނީ މދޫާ ކަނޑާ ހިމނޭް ރާޅާ ނަގާ ރޯޅިން ޖެހޭ  

ބުނއާއެޗްާ މަނޒްަރާ އއެްލަފޒުުން އަނއެް ލަފޒުަށް ގޅުިފއަި، ވަށާޖހެުމއާެކު ޅެންވެރި  މހިާރު

 ގޮތވްެސް އެބހައުްޓެވެ.
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 .ބއަިތގުެ ދމެިސރްއާިން ވހާަކަ ބނުުން 

ބނުއާެތި ނނުިންމާ އަނއެް މިސްރއާަށް ގެންދޔިުމަކވީސެް ޅެމުގއަި ބޭނނުްކުރާ  އއެް މިސްރއާިން

އުކޅުެކެވެ. މިކނަް ކުރާ ދެ ސަބަބއެް އޮވއެެވެ. އއެްސަބަބަކީ އއެް ފޅޮުވަތުން ނނިްމޭވަރަށްވުރެ ބޮޑު 

ތަކީ ހަމަ ވހާަކއައެް ފެށުމެވެ. މހިެނވްއެްޖެނަމަ އޭގެ ފހަުބއަި އަނއެް ފޅޮުވަތަށް ލުމވެެ. އަނއެްގޮ

ގަސްދުގއަި އެ ވހާަކއަިގެ ބާރުގަދަ ބއަި، އަޞްލު މެސެޖް ފހަު ފޅޮުވަތަށް ބއޭްވުމެވެ. އހަަރެންގެ 

 ޅެންތަކުން މި އުކޅުު ވަރަށް ފނެްނާނއެެވެ. ބއައެް މސިާލުވެސް ލޔިެލާނަމެވެ.

 . މަތީ މިސރްގާައި ފރުިހަމނަުކޮށް ހރުި ބައއެް މިސާލު:

  ބނުެލަން އެ އއަި ،މހިިތް ގޅުި ލާމހެެންހުރހައެްނެތޭ ތހިިތާ 
 ތަކުރާރުކޮށް ތިރިވޔިޭ ވއަިރޅޯިވެސްކުރަމުން ޚުޝާމަދު  

... މި  ބުނެލަން އެ އއަި ،ހުރހައެްނެތޭ ތހިިތާ މހިިތް ގޅުި ލާމހެެންމި ފޅޮުވަތުގއަި.... 
ޗއެްކަން އެބނުަނީ ތިރީ އއެއަީ ކޮނއްއެްބނުެލަން އއެއަި.... ކކާު ނނޫީ ކޗޯއެް އހެެންބުނެލަން އއަީ؟......

 .... އހެެންވީމާ އއަީ ވއަިރޅޯއިއެް!ތިރިވޔިޭ ވއަިރޅޯިފޅޮުވަތުން...... 

 މީ މޔޮަކަންދެވަނަ ފހަަރަށް ލުހިތަށް ނާރާ ޖހަާނޭ ކަށި 
އަނއެްކާވެސް ލެވުނު ތނަްވޅަު އަލުން އހެަރަށް  އަތަށް ވހިަލާ

... މިތގާއަި މީ މޔޮަކަންދެވަނަ ފހަަރަށް ލުމި ބއަިތުގެވސެް މަތީމިސްރާގެ ނިމޭތާ އެބުނާ، 
.... އހެެނވްީމާ އަތަށް ވހިަލާ"ލުމީ" ކނޮއްއެޗްއެް ލުމީ މޔޮަކަން؟..... ތިރީ މިސްރާގއަި އެބުނާ .... 

 ލެވުނީ އަތް........
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 ދެތުންފަތާ ތި ،ހީވެފާ އިވުނހުެން ލއުިލއުި ގިސްލުމއެް

 އހެިނދު ލޯބިނންޭ ހާދަ ނިތްކުރީގާ ތޔިަ ބސޮްދިނީ    

މި ބއަިތުގއަި ފުރަތަމަ މސިްރާގއަި ނިމޭތާގއަި އެ އޮތް ތި ދެތުންފަތާ.....ތ ގއަި އާބާފިލި 

".... މި ތާ ގެ ސަބަބުން އހެެން ކޮންމެސް އިތުރު އއެޗްަކާ ތާޖހެުމުން "ތި ދެތުންފަ

ކނަް ދހޭަވއެެވެ. އއެީ ކޮން އއެޗްއެްކަން ތިރީ ފޅޮުވަތުން އެބުނެދނެއީެވެ."ތި ގޅުުވަން އޅުޭ

.... އއެްކޮށްލީމަ ވނަީ... ދެތުންފަތާ ނިތްކުރީގާ ތޔިަ ބސޮްދިނީ "....ތާދެތުންފަ

 ނިތްކުރގީއަި.... މހިެނވެެ.

 ސިފަތަކުންޚއާްޞަ އެތަކއެް  ކަލާތީޝއަްކު ނުކުރއަޗްޭ 

 ލއަްކަ ގނިަގުނަ ހިތްތަކއެްގއަި ދިރއިޅުޭ ނަފްސއެް މިރޭ       

... މި ކނުް.... ސިފަތައެތަކއެް ސިފަތަކުން މި ބއަިތުގެ މަތީ މިސްރާ ނިމއޭިރު އެބުނާ...

ކނުް ގެ ސަބަބނުް، ސިފަތަކުން ވީގޮތް އަދި ފހަަތު މިސްރއާިން ބުނެދޭން ޖހެއެެވެ. ވީމާ 

.... މބިަޔާ ގިނަގނުަ ހިތްތަކއެްގއަި ދިރއިޅުޭ ނަފްސއެް ލއަްކަ ފހަުމިސްރާގއަި އެ އޮތް،..

ލއަްކަ ގިނގަުނަ ހިތްތަކއެްގއަި ދިރިއުޅޭ ، ކނުްޚއާްޞަ އެތަކއެް ސިފަތަ ގޅުުނީމާ...

... ކަލާތީ ބޔަާ ގޅުއެެވެ. ނަމަވެސް މިފހަަރު މަތީ މިސްރާގއަި އެ އޮތް...މި..... ނފަްސއެް

ށް މހުިންމު ރޯލއެް އެބަ ވަރަ ކަލާތީމި ކަލާތީ އެ އޮތީ މި ދެބއަިގެވެސް ކުރިންނވެެ. 

ލއަްކަ ގިނގަުނަ ، ކުންޚއާްޞަ އެތަކއެް ސިފަތައަދާކުރއެެވެ. ކުރިން މި އއެްކުރި ދެބއަި،... 

އި ގުޅި ލީމާ އެ ދެބަ ކަލާތީގެ ފހަަތަށް ސިފަތަކުން....މިތާގެ މެދަށް ހިތްތަކއެްގއަި ދިރއިޅުޭ

 ލއަްކަ ގިނަގނުަ ހިތްތަކއެްގއަި ދިރއިުޅޭ ކަލާތީ، ކނުްސިފަތަ ލާމހެިގެން ދއެެވެ.

 ނފަުސއެް... މހިެންވއެެވެ. މިކހަަލަ އެތއަް ގޮތކަަށް މި އުކޅުުވެސް ބޭނނުް ކުރެވއެެވެ.
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 . ބައެއް މިސާލު:ތރިީ މިސރްާއަށް ގުޅުވުމނުް ފރުިހަމަވާ  އނިްމިސރްާމަތީ 

 ކއާިނާތު ކުރެން  ހަވީރާ ރޭގަނޑުގެ ހެކިތއަް ދެކނެް އޮތް       

 މަ ވީ ދުނޔިޭން ނުކނުްނަންތޯ؟ އހަާލީމާ ޖަވާބު ނުދިން      

މި ބައިތުގައި ފުރަތމަަ މިސްރާގެ ނިމުން... ކާއިނާތު ކުރެން...ފަހު މިސްރާގެ އަހާލީމާ 
ލީމާ މޅުއިެތި ވަށާޖހެި ؟ މަ ވީ ދުނޔިޭން ނކުުންނނަްތޯގޅުިފއަި، އޭގެވެސް ކުރޔިަށް ފހަު މިސްރާގެ އާއި 

... އހަާލީމާ ކއާިނާތު ކުރެން؟ މަ ވީ ދނުޔިޭން ނުކުންނނަްތޯ ނާނީ....ންއޭރުން އއެޮ ފުރހިަމަވއެެވެ.

 މހިެން އެޖުމުލަ ހަމަވެގެންދއެެވެ.

 ކއާިނާތު ކުރެން  ހަވީރާ ރޭގަނޑުގެ ހެކިތއަް ދެކެން އޮތް    

 ޖަވބާު ނުދިން އހަާލީމާ؟ މަ ވީ ދުނޔިޭން ނކުުންނނަްތޯ    

 ތެރޭ ތިބެގނެްބަދަލުކުރުމުގެ  ،އެދޭނީ ހުވަފނެާ ހުވަފެން      

 ތޔިަލޮލުން މިލޮލަށް ކަރުނަތިކިތއަް ހިޖުރަ ކުރުމޭ ނިދެންދެން 

މިސްރާގެ ފެށޭތަނަށް އެގޅުުވާލާ ގޅުުވާލުމަކީވސެް މިބއަިތުގެ މަތީ މިސްރާގެ ނިމޭތނަުން ތިރީ 

 މހުިންމު އުކޅުެކެވެ. އއެަށް ދެމިސްރާގޅުުވއަިދޭ ލިންކޭ އހަަރެންކޔިއަި އޅުެމެވެ.

 އއިްވއަިދެމުންކޔިަމުން ތިނނަް ހިނދހުިނދުކޅޮުން ވިންދއާެކީ   

 ގިސްލަމުން އހަަރެންގެ ހިތް ހއުްޓޭނެނަމަ ތޔިަ މުށުތެރޭ އޮވެ       

.............................................. 
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 ޞަފުޙާތއަްލޔިުނު ޑއަިރީގެ ، ޝަބނުަމްގެ ތިކިތަކަކނުްޖހެުނު   

 ކަރުނަ އެދޔިާ ، އަކުރުތއަް ލޯބި  ދޮވެލާފއަިއހޮުނު ދެލޮލުން 

މި ދއެްކި މސިާލުތަކުން މިބއަިގެ ތެރޭގއަި ހިމެނޭ ވަރަށް ގނިަ އުކޅުުތއަް ސާފުވާނެކަމަށް 

 ހީކުރަމެވެ.

 . މލުބަައިތު ނުވތަަ ފރުަތަމަ ބައިތު
މުލަބއަިތު ނުވަތަ ޅެންފަށާ ފުރަތަމަ ބއަިތުގެ ދެކާފޔިާ އއެްގޮތް ކުރަންޖހެޭތީ، އެ ދެ މސިްރއާިން 

ލިންކު ކުރާ ނވުަތަ ދެފޅޮުވަތނުް ޖުމުލަ ފުރހިަމަކުރާ ގޮތަށް ބއަިތު ހެދުމަކީ ފަށއަިގަނންަ ލެވަލްގއަި 

ކުރނާް  ސްރާގއަިވެސް ކާފޔިއާއެް އއެްގޮތްވެދާނއެެވެ. ސަބަބަކީ މސިްރާ ގެ ނިމުން ދެމިދަތިކަމަކަށް 

 ޖހެުމެވެ.

 މއިީ ދެމސިްރާގއަިވސެް ބުނއާއެޗްއެް ކާފޔިއާހާަމޔަަށް އއަިސް ނިމޭ ބއައެް މސިާލެވެ.

 ޅއަިގެންހެވަކާ ނބުއަި އެނގހޭޭ، އިބިލހީަކާ ގު
 ޅއަިގނެްއަތް ކަނފްަތް މަތީ އަޙަރަކާތް ބަލނަް ތިބީ        

    ................................................. 

 އޅުެންދިރި ނބުުނެބަލހަަރެ ތޔިހަެން ލޯބި ކަތިލުމަށްފހަު

 ފޅެެން އެބއަޅުޔެޭ ސިކުނޑި ސްއޅުުނަކަ ހީ މަތއިޮމާނކްޮށް         

 އއެްގޮތްކުރުމއާެކުވެސް ބުނާ ޖުމުލއައެް ފުރހިަކުރއެެވެ. ކފާޔިާމއިިން ކނޮްމެ މިސްރއާއެްގއަި 

ތިރީގއަި ދެން މިލޔިެލަނީ މުލަބއަިތުގއަިވެސް މަތީމިސްރާ އއަިސް ތިރީމިސްރއާާ ގޅުުމުން ފުރހިަވާ ބައެއް 

 މސިާލެވެ.

 ބނުްބާ ލޔިއުްވި އަލިފޅުު ،މަނހްަޖު އަސްލު ލޭފއަިގެ

 ބުންނަސަ މޅޮުވާންޖހެއިްޖެ ،އޅޮިގޮސް މނާަ ދހޭއަިގެ          
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  ........................................ 

 ދިންއުދހާއެް އއަިސް ލޮލަށް ޓަކިދިން އޑަަށް ކޑިިކނީް މަ ހޅުުވއަި
 ދިންވެދާނެގޮތއެް ބަލއަިނުމެލއަި ދެތިން ތއިްކއެް އއެިން ބޯ        

  .............................................. 

 ހުރިއެބަ އަސަރު ނުފިލާ ހިތުން އހަަރަށް ބއަްތިރީސް ދގިު މިވީ

 ކުރިޖހިާދއެް ޤއަުމީ އއެީ އާދަމް ޙސުއަިން ޤުރުބނާް އެވީ          

އއެްގޮތްކުރުމއާެކުވެސް ބުނާ ޖުމުލއަެއް  ކާފޔިާމިސްރއާއެްގއަި ދެ ބއަިތއެްގެމއިިން ކނޮްމެ

 ފުރހިަކުރއެެވެ.

 . އއަބިައިފލިިން ވަޒަނަށް ފރޯުވާ ބރާުތައް

 އީޅެމުގެ ވޒަަނުގއަި ވަރަށް އޅޮުނއްަރާން ދިމވާާ މއަްސަލޔަަކަށް އަލއިޅަުވއަިލާނަމވެެ. އެ

މިލަފޒުު ކޔިުމުގއަި ދެގޮތަކށަް  އއަިބއަި ފިލިން ކޔިޭ ބއައެްލަފޒުެވެ. މސިާލަކަށް: މއަިން ބފައަިން...

 ކޔިަން ޖހެޭގޮތަށް ވޒަަނުގއަި ލޔިެވއެެވެ.

މާން... ބަފާން... މގިޮތަށް އޑަުތއަް ގޅުުވއަިގެން އެކަމަކުވެސް އއަިބއަިފިލީގެ އޑަުވެސް 

 އިން... މިގޮތަށް ސީދާ ވަކކިޮށްގެން ކޔިުމެވެ. -އިން...ބފަަ -ކޑުަކޮށް އއިްވއަިގެން ކޔިުމާ، މަ

މހިެން ކޔިަންޖހެޭނަމަ، )...2ފާން()1()... ބ2ަ. މނާް(ން ވޒަަން ބަދަލުވއެެވެތަށް ލޔިުމުމިދެގޮ

 )...2އިން( -)1މަ( ކުރުފިލީގެ މިނެވެ. އެކަމަކު... 5މއަިންބަފއަިން މި ލަފޒުުގއަި ހަމަވާނީ 

 ކުރުފިލީގެ ދިގުމިން އުފއަްދއަެވެ. 7 )...2އިން( -)1)ފަ(1ބަ(

 ލަފޒުއެް ހުރއެެވެ.މހިަމޔަަށް ފެތޭ އެތއަް 

 އިން / ދުނޔިޭން .... -އިން / ލޭން ..... ދުނޔިިެ -އިން / ގނޭް ...... ލެ -ގެ

 އިން / ފދައަިން ...... –ފަދަ 
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 . ޅެމގުެ ނަން ނވުަތަ ސރުޚުީ

ޅެމއެްގެ ނަން ޚޔިާރުކުރެވިދާނެ އެތއަްގޮތއެް އޮވއެެވެ. ކނޮްމެގޮތއެްގއަިވެސް ސުރުޚީ ނވުަތަ ނނަް 

މޅޮު ޅެންވެރީން ނަންދީ އޅުެނީ ޅެމުން  ޅެންވާނއެެވެ. ގނިަފހަަރު ބޭރުގެޅެމުގއަި ބުނެދޭ ވހާަކަތަކާ ގު

 ފހާަގަކުރެވޭ ނވުަތަ ތަކުރާރުވާ ދެތިން ލަފޒުއެް ބޭނުނކްޮށްގެންނވެެ. މިސާލަކަށް:

 ބުންޏޭ އެހިނދު ވެލފިުއް ތެމުނު 
2020 ނޮވމެބްަރ 3 - ޝަރީފު ޢީސާ   

 އެބހަުރި އަސަރު ނުފިލާ ހިތުން އހަަރަށް ބއަްތިރީސް ދގިު މިވީ

 ޖހިާދއެްކުރި ޤއަުމީ އއެީ އާދަމް ޙސުއަިން ޤުރުބނާް އެވީ          

 އަބޠުާލުން އެ ޝހަީދުވެދޔިަ ވިސްނާ އަގކުޮށްލުމަށް މިނާ

 ދެނހެުރި މަދޭ އަދު ޒުވާނަކު މޒާީ ޙާލަތާ ނޒާުކު އެ           

 އަބަދަށް ސިލްސިލާ ހަނދާނުގެ ޒިކުރޔާާ އެ ނެތް ނިމކޭަށް

 އަގހުުރި ވޠަަން ސަލާމަތްވީ ދިނަތީ އއަޑްަނޔަަކަށް މޭ އެ         

 ބނުްޏޭ އހެިނދު ވެލފިއުް ތެމުނު ލޭތިކި ފަސްގަނޑަށް ޖހެުނހުިނދު

 ހއިްވަރހުުރި ތިތިބއީެ ދަރިން ފހައަިލާށޭ ގޮތަކަށް ފހެުނު          

 ހަކަތޔަަަކީ ޙަމަލއަިގެ ތިދިން ،މޔެަކީ ތިފަދަ ،ލޔެަކީ ތިފަދަ

 ދިރުމއެހްުރި ކނާއާެ ލިބޭ ދިރއިޮތުމަށް ވޠަަނއެްގެ މިފަދަ          

 ދއެްވވެި އަގު ކަރުނއަިގެ އޅަާ ދަރިން އހޮޮރުވާލި ލޭ ދަލާ

 ނިޢުމަތހްުރި ބޑޮުތއޯެ ކހިއަި މިންވަރުފޅުު ނަޞްރު އިލހާީ         
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މޅިެމުގއަި އހަަރެން ނގަާފއަި އއެޮތީ ޅެމުގެ ޖުމުލއައެްގެ ބއަެކެވެ. އެ ޖުމުލއަިގެ ސަބަބުން 

އެވެލިފއުް ބުނކީީކޭތޯ ބަލަން ޝއަޤުުވެރިވާނއެެވެ. އަދި ތެމުނީ ކހިިނއެްތޯވެސް  ކޔިުންތެރޔިާ އިތުރަށް

 އހަަރެން ގިނަފހަރު ޅެމުގެ ނަންދއީޅުެނީ ޅެމުގެ ތެރއެިންނެވެ. ބަލއަިލަން ބޭނނުްވާނއެެވެ.

ކނޮްމެގޮތަކަށް ނަން ޚޔިާރުކުރޔިަސް ޅެމުގއަި ދއަްކާ ވހާަކޔަާ ގޅުެންވނާއެެވެ. އަދި ކޔިާމހީާގެ 

 ސަމާލުކަން ހޯދެންވނޭއެެވެ. އހެެންވީމާ މީ އެންމެ ފަސހޭއަިން ސުރުޚއީއެް ހޮވޭނގެޮތެވެ.

ފޮރުވފިއަިވާ މާނޔަަކުން ޅެމުގއަި ބނުާ އއެޗްަކަށް ބާރުދޭ ކހަަލަ ސުރުޚއީެވެ. މިސލއެް ދެނއްޮތީ 

 ލޔިެލާނަމެވެ.

 ހާދަ ބޮޑާވެޔޭ ދޯ؟؟؟؟ 
 2019ޖނަވަރަީ  7 - ޢސީާ ޝރަފީު 

 ތަރިތއަް ވިދނަް ބޭނުނވްަނީ ކޅަަކަސހްެވޭ ކަނު އަނދިރޔިޭ    
 އޔަަސް ބހީެން އޮތީ އއަސިް އަތިރޔިޭ ފަރިދއަްކަމުން ރޅާއެް     

 ދހަިވެތިކަމާ، އެކވުެރިކަމާ ، ތިލފަަތް މަތީ ކިރެމުންދަނީ    
 އަދާ، ބަލިމަޑުކަމއެް އެބަފެތުރޔެޭ ޖީބަށް ހިގޮތް ތިމާފަ    

 ބއަިވޔިަސް ބނުާނެ އޗަާތޅަާ ފޮނިކެނޑުމުގއަި ދަން ބއަސިާ    
 ފއަިސާފޮތިން ފެށިގނެް ލިބޭ، ބަލިކަށި ހިތއެްނަމަ ނުފުރޔެޭ     

 އޮތަސް އޅޮުވާލަމުން ވޔަަކަށް ޖހެޭ ދީލާލަމުން ، އަސްލއެް    
 ވުމނުް، ތެދުބަސް ބުނާކަށް ނކުެރޔެޭ ލިބޭ ދހަިވެތި ލޔުަކަށް     

 ކުރި އުފަން ވާދއަިގެ ފނިހިޫނާ އިރާ، ދުނޔިޭގެ އެނބުރުން    
 ވއަިރޅޯިވެސް ބުންޏަސް ހެވޭ މޑަު ނުކުރޔެޭ ފިނިއާދއަިގެ      

 ނިކަމެތކިަމާ އާދަމުގެދަރި ނެތްކަމާ ބާރއެް ށެދެކެލާ    
 ޔޭނުދިރެހިންވސެް މިނވްަރުފޅުުނެތީސް ވސިްނާށެ  އެކަލާނގެ   

އިންސާނާގެ މޅިެމުގއަި ބުނެދެނީ ޤުދުރަތީ ނޒިާމާ، އެކަލާނގެ ކިބފަޅުަށް ލިބިވޑޮިގނެްވާ ބާރުތަކާ، 

އއެްވެސް ކޮނޓްްރޯލއެް ނެތްކަމވެެ. ވީމާ އިންސާނނުް އެޙާލުގއަި ތިބެމެ ބޑޮާވާތީ، އހަަރެން މޅިެމުގެ 

 ސުރުޚީ އެގޮތަށް ދިނއީެވެ.

ލއެް ލޔިެލާނަމެވެ. ރުޚއީަކަށް ބނޭުން ކުރއެެވެ. މިސާސު ބއައެް ފހަަރު ޅެމުގެ ފެށޭތަން
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 ކަނބަލުންގެ ކރަުނަޔާ ދާ 
 މ. 2019ސޕެްޓމެބްރަ  30 -ޢސީާ ޝރަފީު  

 ވިދއާިރުދެލޮލާ ހަށިން ،  ކަރުނޔަާ ދާކަނބަލުނގްެ 
 މަޖުބޫރުތއަް ކުރއާިރު،   ނުބަލާ އެކއެް އެ ޙާލއެް     

 އހިުމާލަކުން ވެވޭ ކޑުަ ، ޝަކވުާކުރަން ފަށާނޭ   
 ހަނދާން ނެތއޭިރު އިޙުސާންތެރިވެ ކުރާ ގިނަ ޚިދުމަތް  

 ނެރެގނެް ހެކިނެތް ދަލީލުނޭނގޭކަމއެްގެ މަށޗްަށް ،    
 ޢޒުުރއެް ބޔަާންކުރއާިރު،  ޙއަޤްއެް، ޙޤަޤީަތއެް ނެތި    

  ޢިލޒްާމުތއަް ހިފއަިގެންމެރޔިަސް ދެލޯ ނިދހޭޭ ؟     
 ބަދުނާމުތއަް ލިބއޭިރުކުރެވުނު ކުށއެް ނެތއިޔްާ ،       

 ލޭކަރުނަ ފޫދި ދެލޮލުން،  ގިސްލަމުން ހިނދއޭިރުއޮވެ    
 ބާލސީް ލއެިން ތެމއޭިރުދވުހަަކު ތިބާ ދުށިނހްޭ ؟       

 ދިން ، ނުރހުުން ވުމއެް ފނެުނހުޭ؟ ރޫޙީ ސޒަާތަކުން   
 ބއަްދަލު އަލުން ކުރއާިރުފހޫީގެ ކނަްފޅުއެްވެސް ،      

 ތހިިތަށް ޒަޚަމް އެނގނޭަމައަނޔިާ ނުދޭނެ ކަށަވަރު ،    
 ކަނބަލއެްގެ ހިތް ތޅެއޭިރުކަނުލާ ތިބާ އހެިނހްޭ ؟      

 އއެޮތީ ފެށޭ ޢިބާރާތް ނަމަކަށް ބނޭުންކޮށްފއަެވެ. މޅިެމުގއަި

ސުރުޚީ އާނުލާ ޅެން ފުރހިަމަ ނުވނާެ ވއަްތަރުގެ ދެން އޮތީ އެންމެ އުނދގަޫ ބާވަތެވެ. އއެީ 

 މިސާލަކަށް ޝހިާބު ލޔިއުްވާފއަިވާ "ސުވަރުގެ" ޅެމުން ތަނކްޅޮއެް ލޔިެލާނަމވެެ. ޅެމެވެ.
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 ސުވރަުގެ

 އަލއްސުްތޛާު އިބުރހާީމް ޝހިާބު  

 ނެތްތަނކެޭޙޔަާތުގެފިކުރު ނެތްތަނކެޭ މަރއެްގެ ޚޔިާލު 

 އއެީތަނެކޭގޔަާވެވގިެން ތިބޭ މަތވިެރި ޙޔަާތއެްވާ         

 ޢިމާރާތްތއަް ނހުަނު މަތިވެރި، ޚޒަާނާތއަް ނހުަނު އަގހުުރި

 ހުރިތަނެކޭދިމޔާަށް ހާމަވެވިފއަހިުރި ނޔިާމަ އަރާމު       

 ހިތާމަކުރާ މިދުނޔިެތަކާ ވަކވިެ މަތިވެރިވި ޢާލަމުގއަި

 ނުވާތަނެކޭހިތާ ރޫޙއީުފާނނޫީ ލިބުން ޢަމުދުން  

 ވޭނއެް އިތުރު އުނދަގޫ ޢޒަާބއެް ދަތިކަމއެް އއެްވެސްހިތަށް 

 ނވުާތަނކެޭއެތއަް ހޔިއަހަަރު ވޭތުވޔިަސް ލިބުން ދުވހަަކު   

ބއަިތެވެ. މއިިން ކޮނމްެ ކާފޔިއާއެް ނިމޭއިރު  4މޅިެމަކީ ވަރަށް ދިގު ޅެމެކވެެ. މިލޔިެލީ އެންމެ  

ފުރހިަމަނުވއެެވެ. ސުވާލަކީ އއެީ ކޮންތަނއެްތއޯެވެ. އެތަނަކި އެބއަިތއެްގއަި ބނުއާެތި އަދި އއެޮންނަނީ 

މަތީގއަިވާ ސުރުޚީ 'ސުވަރުގެ' އެވެ. ވީމާ މއިިން އއެްވެސް ބއަިތަކުން އެތަނަކީ ސުވަރުގއެޭ 

 އއެްފހަަރުވސެް ނބުުނާނއެެވެ. ކނޮްމެފހަަރަކު ގޮސް ގޅުޭނީ ސުރުޚީ އއާެވެ.

 / ސުވަރުގެ ނެތްތަނކެޭޙޔަާތުގެފިކުރު ނެތްތަނކެޭ މަރއެްގެ ޚޔިާލު 

 / ސުވަރުގެ އއެީތަނެކޭގޔަާވވެިގެން ތިބޭ މަތވިެރި ޙޔަާތއެްވާ   

 ޢިމާރާތްތއަް ނހުަނު މަތިވެރި، ޚޒަާނާތއަް ނހުަނު އަގހުުރި

 ސުވަރުގެ/  ހުރިތަނެކޭދިމޔާަށް ހާމަވވެިފއަހިުރި ނޔިާމަ އަރާމު  

 ހިތާމަކުރާ މިދުނޔިެތަކާ ވަކވިެ މަތިވެރިވި ޢާލަމުގއަި

 / ސުވަރުގެ ނވުާތަނެކޭހިތާ ރޫޙއީުފާނޫނީ ލބިުން ޢަމުދުން     
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 ހިތަށް ވޭނއެް އިތުރު އުނދަގޫ ޢޒަާބއެް ދަތިކަމއެް އއެްވެސް

 ގެ/ ސުވަރު ނވުާތަނެކޭއެތއަް ހޔިއަހަަރު ވޭތުވޔިަސް ލިބުން ދވުހަަކު     

 މހިާރު މިވާގޮތް ސާފުވެދާނޭކަމަށް ދެކެމެވެ. 

ދެން އޮތީ ޅެމުގއަި ކާފޔިާގެ މޤަާމުގއަި ރަދީފު ބޭނުނކްުރާ ޅެމެވެ. ޅެމުގެ ރަދީފގުެ މަޢުލޫމާތު 

 https://easashareef.com/downloads.html"ލަފޒުުން ކުރހެުން" ފޮތުގއަި އޮންނާނއެެވެ. 

 މޮޔަކަން   
 މ. 2019އޮކްޓބޯަރ  6 - ޢީސާ ޝަރީފު 

 ވޔަާ ރާޅުގެ ދެފއަި ބަނދެލަން ހިތަށއްެރުމީ އެއީ އނުިކަން    

 ލެޔާ ވިންދުން އަޅަން ޢިޝޤްގުެ އުޅުން ކަސްތޅޮު އެވެސް މޔޮަކަން        

 ހިމނޭް ފަޅު ރޭގަނޑުން ކުރހެޭ ޚޔިާލީ މނެްދުރުގެ ތަޢުބީރު   

 އަމނާް މުސްތަޤުބަލއެް ކަމގުއަި ދުށނުް އޭ އިންތހިާ މޮޔަކަން       

ނޑި ގަތާ އިރގުއަި، ލައޭ އޭނާގެ ޚނަްޖަރު ހަނު      ތިމާ މބާޮ

 އޮމާން ކނަދުރާ އެ ތނޫަށް ދިއްކުރނަް ހިތުލުން އެއީ މޮޔަކނަް    

 ހުރވިަރު ވަޒަން ވއާިރު، ތިމާ ހިތުފާރު ހުރި ފނުްމިން  ރހިނުް   

 ޒަޚަމްތަކގުައި މަލނަް އެއަތނުް އަޅއަިދޭނޭ ހިތީ މޮޔަކނަް   

 ޒަމނާް ދެނހެުރެ އެ ބޒާާރނުް، ކޔިޭ ހނިދު ޢއިްފަތގުެ ނީލަން    

ތިމާ ޖިސްމަށް ހިމޔާަތް ދޭ، އެ ތނުި ފަރުދާ ނގެީ މޮޔަކނަް                    

 ވޔަަށް ނިވަލއެް ނުވާ ހިތުގައި، ޖަހާ އަލިފނާް ހުޅއެް އެތެރޭ    

 ޙޔަާތަށް އަލިކުރނަް ހީކޮށް ވޮށއެް ތިޔަ ރޯކުރީ މޔޮަކަން    

 އއެްގެ މޔޮަކަން، އއެީ އަސްލު މއަުޟއޫެވެ.މޅިެމުގއަި އެވާ ކޮންމެ ކާފޔިާ

https://easashareef.com/downloads.html
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. .ޅެނވްރެިން މޮޅީ އކެި ކަމށަވެެ އެކި

ޖަލާލއުްދީން އއާި ޞަލާޙއުްދީން ގެ ޅެންތަކުން ފަލްސަފީ ޚޔިާލުގެ ނަކަލުތއަް ވަރަށް ފެނއެެވެ. 

އަރަބި އޮރުދޫ ޚޔިާލއާި ދވިހެި ޚޔިާލެވެ. ބއެޔްހައުްތުގެ ލަވަތަކނުް މއަިގަނޑު ފެންނނާީ ލޯބީގެ 

. މުޚުތާރުފހަުމީގެ ތަކކެެވެ އަސަރުގަދަ ބޔަާންކުރުން ފސިާރި ލޯބީގެވހާަކަތަކވެެ. އހެެނސަް އއެީ 

ޅެންތަކުން ދުނޔިަވީ ޙޤަީގަތާ ނަސޭޙަތާ މއަުލޫމާތު އިންތހިޔާަށް ފެނއެެވެ. ދނީާ ސުނންަތުގެ 

ހުކުމްތއަްވސެް މއެެވެ. އިންސާނީ ހަމޔަާ ދުނޔިޭގެ މހިާރުވެސް ހަލާކުވަމނުް ދާ އެކުވެރިކަމާ 

 އިޙުސާންތެރިކަމުގެ އެކި ވހާަކަތަކވެެ.

ކަތްކުރާ ބއަެކެވެ. ވީމާ މި ބޭބޭފޅުުނގްެ ފޔިަވޅަުމަތީ ފޔިަވޅައުޅެޭތޯ މަސއަްމި އހަަރުމެންނަކީ 

މެންގެ ދަރިވަރުންގެ ވސެް މި ބުނި ސިފަ ހުރއެެވެ. އހަަރު ހުނި ވއެެވެ.ހުރހިާ އަސަރއެް މަސް

ތުން ނިސްބަ ވެރީން މާ މޅޮުވެފއަި ލޔިާ ޅެމުގއަިއެނގހޭއަިވެސް ކަމަކީ ނިސްބަތުން މހިާރުގެ ކޅުަދާނަ ޅެން

ކަމެވެ. މާރީތި ވހާަކަތއަް ބޭނުނކްޮށްފއަި ހުންނަ ރީތި ޅެން މާގނިަ

ކނޮްމހެެން މީގެ ޤަރުނއެްގެ ކުރީގެ ބަސްކޮށާރާ އެ ހަމަތއަް މހިާރު ހުންނކާަށް ނުޖއެެވެ. ހުރުމަކީ 

 އޭގެ ޒާތުގއަި ޅެމުގެ ފެނވްަރުވެސް ދއަްވާނޭ ކަމެކވެެ. ޅެމަކީވސެް ޒަމާނާ އެކު ކުރޔިަށް ދާ ދިރޭ

 އއެޗްެކެވެ. ބަދަލުވަމުން އާކނަްކަން ތަޢާރަފު ވަމނުް ދާންޖހެއެެވެ.
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 . ޅެން ކޔިުމަކވީސެް ދސަކްރުަނޖްހެޭ ކަމއެް

ންމުކޮށް ޅެން ކިޔައި އުޅެނީ ބައިތުބާޒީ  ޅެން ކިޔުމަކީ ވެސް ހުނަރެކެވެ. މީގެ ކުރީގައި އާ

ގަކަށެވެ. ޅެމުގައި ލިޔެފައި އޮތް އެއްޗަކާ ކިޔާރާގާ  މުބާރާތްތަކާއި ބައެއް ޙަފުލާތަކުގައެވެ. ކިޔާނީ އެއްރާ

ތަކަކަށް އެންމެންވެސް އެއްގޮތަކަށެވެ.  މެއް ނޯވެއެވެ. އަޑަށް ބާރުލާނީވެސް ހުސް އެއްދިމާ އެއްވެސް ގުޅު

މުގެ އަސަރާ  މިހެން ކިޔުމުގެ ސަބަބުން ޅެމުގެ ބޭނުން ދެއެވެ. އަސަރު ގެއްލެއެވެ. އަޑުއަހާ މީހުންނަށް ޅެ
އހަާ މހީޔާަށް ވާނުވާ ނޭނގެންޏާ ދެން  ޖޒަުބާތު ފހަުމއެް ނުވއެެވެ.

 ޅެމއެްގެ ބޭނުމަކީ ކޮބއަިބއާޭ ހިތަށއްަރއަެވެ.

އހަަރުމެން އއީޕޯީ އިން ކޔިަވއަިދޭ 

އިރު މިކަމަށް ކޮންމެސް ވަރަކަށް 

އަލއިޅަުވާލަމެވެ. ނަމަވެސް ކަށީގއަި ހިފާފައި 

ނގަާނެތއާެވެ. ހުރިކަމއެް ބަދަލުކުރަން ވަގުތު 

 މހިާރުވެސް ވަރަށް ބޑޮު ބަދަލއެް އއަިސްފއަި ވާކަނވްެސް ފހާަގވައެެވެ.

ބުނެދޭ ވަޞީލަތެކެވެ.  ކނޮްމއެަކަސް ޅެމަކީ ވކަި ވހާަކަތަކއެް ވަރަށް ބާރުގަދަކޮށް ދއަްކާ ނވުަތަ

އުފއަްދާފއަި ހުންނާނި  ވހާަކަ ކޔިުމާ ވހާަކަ ދއެްކުމަށްވުރެ މާބާރުގަދަ ވނާއެެވެ. ޅެމުގއަި އަސަރާ ޖޒަުބާތު

 ކުރު ޖުމުލއަިން ޚއާްޞަ ލަފޒުުތަކަކުން ރީތި އަސަރުގަދަ މޔިޒުިކީ ތަރުތީބަކުނންެވެ.

 ކަމއެް ހިފހައަްޓަން ޖހެއެެވެ. ފުރަތަމަ ބުނއާއެޗްެކެވެ.އއެއާއިެކު މޔިޒުިކީ ހަމއަެވެ. 2ވީމާ 

ބުނއާއެޗްަކަށެވެ. ހއުްޓނަްވާނި ހއުްޓފޭަދަ ތަންތަނަށވެެ. ލަފޒުއެްގެ މެދަށް  އެންމެ ބޑޮަށް ސަމާލުވާންވނާީ

މިސާލެއް  ނނޫީ ބުނާ އއެޗްއެް ފުރހިަމަނުވަނީސް ހއުްޓއަިފިނަމަ ވަރަށްބޑޮަށް އަސަރު ގއެްލޭނއެެވެ.

 ލޔިެލާނަމެވެ.

 ނޔެޭ ދުރަކަށް....ކަސް ހިތުން ނުދެވޭ...ހެރި ތިބާ ވޔިަ...ލޮލުން އެކަ  

 ގޭ ހިތަކަށް.....އަމުރު ނހުިގާ މަ ،ހާ....ލާ ބހައެް ނާ....ދުލުން ބނުެ  
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ތިކިތަކަށް ހއުްޓަމުން ކޔިާނަމަ ވަރަށް ބޑޮަށް އހަާމހީއާަށް އޅޮުނއްަރާ އަދި ފހޫިވެސް ވނާއެެވެ.  މި

 ދެން މހިާރު އާންމުކޮށް ކޔިހާަމޔަަށް ބަލއަިލާނަމެވެ.

 ހިތުން ނުދެވޭނޔެޭ ދުރަކަށް .....ލޮލުން އެކހަެރި ތިބާ ވޔިަކަސް 

 އަމުރު ނހުިގާ މގަޭ ހިތަކަށް .....،ދުލުން ބނުެލާ ބހައެް ނހާާ  

ތަން ރަނގޅަެވެ. ދެން އޮތީ ބާރުލުމާ ޚއާްޞަކޮށް ކޔިުމުގއަި އޑަުން މިފހަަރު ހއުްޓނުު ތަން

ޒަނއެްގެ ދެ ބއަިތެވެ. އޭގެ ސަބަބުންވެސް ހއުްޓުމާ ވަތިރީގއަި އެވަނީ ދެ ފހާަގަކޮށްލާންވީ ތަންތަނވެެ.

 ބާރުލުންތއަް ތަފާތުވނާއެެވެ.

 ދުރަކަށް ނުދެވޭނޔެޭ ހިތުން ތިބާ ވޔިަކަސް އެކހަެރިލޮލުން  

 ހިތަކަށްމގަޭ  އަމުރު ނހުިގާ ،ނހާާދުލުން ބނުެލާ ބހައެް  

    ....................................................... 

 އަނބުރާ ދިނކްަމަކު ލޯބިގެ އަގަކަށް ބީލޯ ކުރިންމާ 
ހުރީ  އހެަނދާން ކޭމަދުމހީެ ނެތޭމއިަދަކު ކާކހުޭ        

ފައި  ތެއް ބަހައްޓާ ކޮށް ސީދާ ބުނެލާގޮތަށް ރާގުގައި ހަރުގޮ  މިތަންތަނަށް ބާރެއްލާ އަސަރުވެސް އިތުރު

ތަނަށް އިތުރު ބާރެއްލާށެވެ. ހައިލައިޓް  އިޓް ކޮށްފައި އެހެރަ ތަން ކިޔާލަބަލާށެވެ. ޚާއްޞަކޮށް ނުލުން ހައިލަ

ކިޔާ އެއްޗަކާ ގުޅޭ ބުނެދޭ  ންތަނަށް ކިޔުމުގައި ލުއިކޮށްލާށެވެ. ކޮންމެ ބައިތެއްވެސް ކިޔާނީ އެ ނުކޮށް ހުރިތަ
 ކޔިާނީ އެކިރާގަށެވެ.އަސަރާ ބނުާ އއެޗްަކާ އއެްގޮތަށެވެ.ރާގއެްގއަެވެ. އެކި ބއަިތު 

ދެން އޮތީ އެކި ވޒަަނުގެ ބއަިތުތއަް ކޔިއާިރު ރާގަށް އަންނަ ބަދަލެވެ. މކިަމުގއަި ވަރަށް ބޑޮަށް 

ވޒަަނަށް އަންނަ ބަދަލާ ތއަްގަނޑުތއަް ބހެޭގޮތް އެނގެން ޖހެއެެވެ. މިކަމާބހެޭ ފޮތއެްވެސް އހަަރެން 

ވަރަށް ބޮޑަށް  ތްއެވެ. އެ ފޮތަކީ "ވޒަަނާނުލއަި ޅެމއެް ނހުެދޭނެ" މއިެވެ. އެ ފޮލޔިެފއަި ވާނެ

ޑއަުންލޯޑް ކުރެވެން  އެ ފޮތުގެ ޕޑީއީެފް ތިރީގއަި މިވާ ލިންކަށް ދއާިރު އެކު ކޔިާލާށެވެ.މާވިސްނުންތެރިކަ

   https://easashareef.com/downloads.htmlއޮންނާނއެެވެ.

https://easashareef.com/downloads.html
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 . ކފާިޔގާެ މުހނިްމކުނަް

ޅެމއެްގއަި އެންމެ ބާރުގަދަކޮށްދޭ އއެޗްަކީ ހިތްގއަިމު ކާފޔިއާަކަށް ބއަިތު ގެ ލަފޒުުތއަް އހޮިގެން 

 ގއަިވެސް ކާފޔިާ އާދޔަާޚިލާފުވެފއަި ރީތިކޮށްބއަިތއެްއއަިސް އެނިމޭ ބާރުގަދަ ރީތި ނިމުމެވެ. ކޮނމްެ 

 ނނިްމާލަމުން މސެެޖު ދެވއިްޖެނަމަ އެ ޅެމއެް ރީތިވާނއެެވެ. ބއައެް މިސާލު ލޔިެލާނަމވެެ.

 ހުމޭލެވޭ ފޭރާމަކީ ރި ،ިތުގެ ގހަަނޔާަކީ ޒަޚަމޭ ހ

 ރުމޭއެތަދު މަންމނަް ވެފއަި ހު ،އިތުރު ފަރުވޔާަކީ މވިަގުތު  

 އުރާލީ އއަިސް އެކނަިވެރިކަން ،ދުރަށް ދޔިަތަން ބަލަން ހުރެފއަި  

 ބމުޭއުޖޫރޔަަކަށް ހޔިަނި ލި ،މަރަށް ދިން ދަޢވުަތުގެ އަގަކީ  

 ވހެޭ ވާރޭފެނނުް ދޮވެލަން ހިތާމަތަކއެް އަތަށްލއަިގެން  

 ރުމޭއޮތީ މިވގަުތު ޤަދަރުކުއހޮޭ ކަރުނއަިގެ ތިކިތަކަކަށް     

 ވގަުތު ދާތީ އހެއަި ބާރަށް މގަޭ ފޔިަވޅަުތަކަށް ނުބަލާ  

 ރުމޭއެތަން ނުދެކނޭް ދެލޯ މެ ،އަގއެްނެތް ދަތުރުގއަި ރަނގޅަީ 

 ނެތބީއާޭ އހެެން އއެޗްއެް ތިބާ އަންދަން މހިިތް ނޫނީ  

 ނުމޭއޮތީ ނފަުސާ ހިތާ ދި ،ނެތީވއިޔްާ އެނޫން ޙއަްލއެް    

 ތިނހްަތަރު ދުވހައެް އުފާކޮށް އޅުެލުމަށް ދުނޔިޭން ލިބޭ މަދު  

 އުމޭއަލުން ރަނގޅަީ އެނބުރި ނަހިފއަިގެން ދޔިަ ދަތުރުވެރޔިާ     

 ހިމޭން ލަފޒުުން ސަބަބު ލޔިުމީ ،ހެދޭ ފެންގަނޑު ތެރޭ އިނގިލިން  

      ރުމޭޖަވާބު އެތާ ކފަުން ކު ،ހިނދޭ ހިނދު އަކުރުތއަް ފހުިގޮސް    

 އހެެންނަމވަެސް އއެަށް ދހަިވެތި ،އއެޗްއެްނެތްބަދަލުގއަި ދޭނެ   

 ޒުމޭހިނިތުން ވެލާތަން ދެކެލުމީ ޢަޢަދުލުވެރި ހުނުމކަުން 

 ބަދަލުކުރުމުގެ ތެރޭ ތިބގެެން ،އެދޭނީ ހުވަފނެާ ހުވަފެން  

 ރުމޭމިލޮލަށް ކަރުނަތިކިތއަް ހިޖުރަ ކުނިދެންދެން ތޔިަލޮލުން  

 އއަުން ނޭދެން އެކަކު ފޔިަވއަިޙޔަާތަށް ދެން ތބިާ ނޫނީ   

 އުމޭއޮތީ ދެން މަރު ބަލާ އަ ،އޔެާ ދެކޅޮއެް ހެދޭކަށްނެތް   
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 މި ޅެމުގެ ކާފިޔާއަކީ އުބުފިއްޔަކުން މޭ އަށް ނިންމުމެވެ. ރިހުމޭ / ހުރުމޭ / ލިބުމޭ / ކުރުމޭ /  

މެރުމޭ / ދިނުމޭ / ނައުމޭ / ކުރުމޭ / އައުމޭ.... މިއެވެ. މިތަނުން ފިޔާތޮށިކުލައިން ފާހަގަ ކޮށްފައި އެވަނީ

 ކާފިޔާތަކެވެ. އެކަމަކު ކާފިޔާގައި  ބުނަން ބޭނުން ވާހަކައިގެ  އެންމެ ބާރުގަދަބައި  އެއޮތީ ރީނދޫކުލައިން 

ފާހަގަކޮށްފައެވެ. 

 ހުމޭލެވޭ ފޭރާމަކީ ރި

 ރުމޭއެތަދު މަންމަން ވެފއަި ހު

 ބުމޭއުޖޫރޔަަކަށް ހޔިަނި ލި

 ރުމޭއޮތީ މިވަގުތު ޤަދަރުކު

 ރުމޭއެތަން ނުދެކޭން ދެލޯ މެ

 ނުމޭއޮތީ ނަފުސާ ހިތާ ދި

 އުމޭއަލުން ރަނގޅަީ އެނބުރި ނަ

 ރުމޭޖަވބާު އެތާ ކަފނުް ކު

 ޒުމޭހިނިތުން ވެލާތަން ދެކެލުމީ ޢަ

 ރުމޭމިލޮލަށް ކަރުނަތިކިތއަް ހިޖުރަ ކު

 އުމޭއޮތީ ދެން މަރު ބަލާ އަ

 އެކފާޔިާތަކށަް ކނޮްމެ ބައތިެއްގައި އަމާޒހުފިާގޮތެވެ.ދެން އޮތީ 

 ހުމޭލެވޭ ފޭރާމަކީ ރި ،ިތުގެ ގހަަނޔާަކީ ޒަޚަމޭ ހ

 ރުމޭއެތަދު މަންމަން ވެފއަި ހު އިތުރު ފަރުވޔާަކީ މިވގަުތު

މިތާގއަި ފހެިކުލއަިން އެވަނީ އެކާފޔިާގެ ޖުމުލޔަަށް ބާރުދޭން ކުރޔިަށް ލާފއަިވާ ލަފޒުުތަކެވެ. 

ލެވޭ  ،ިތުގެ ގހަަނޔާަކީ ޒަޚަމޭހއެލަފޒުުތަކާ އަދި ތަރުތީބުކުރިގޮތުން ބުނާ ވހާަކއަިގެ ބާރު ވިސްނާށެވެ. 

... މއިީ މުލަބއަިތުވީމާ ވެފއަި ހުރުމޭއިތުރު ފަރުވޔާަކީ މިވގަުތު އެތަދު މަންމނަް /  ފޭރާމަކީ ރހިުމޭ

ދެކާފޔިާ ދެފޅޮުވަތުންވެސް ހަދާންޖހެެނއީެވެ. ދނެް ތިރީގއަި ހުރި ބއަިތުތަކުން ވހާަކަތއަް އުފއަްދާގޮތާ 

 ކާފޔިއާާދިމޔާަށް އަންނަގޮތް ވިސްނާށެވެ.

1 
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ދވިހެިބހަގުެ ދވުަސް ) (      ރުންގެ ދނުޔިެޢިޝާ މ2022އޕޭރްިލް  14   

 އުރާލީ އއަިސް އެކަނވިެރިކަން ،ދުރަށް ދޔިަތަން ބަލަން ހުރެފއަި

 ބުމޭއުޖޫރޔަަކަށް ހޔިަނި ލި ،ދިން ދަޢުވަތގުެ އަގކަީމަރަށް 

... މިބޔަަށް ބާރުދޭން މަތީ އުޖޫރޔަަކަށް ހޔިަނި ލިބުމޭ ،މަރަށް ދިން ދަޢވުަތުގެ އަގަކީމިބއަިތުގެ 

އުރާލީ އއަސިް  ،ދުރަށް ދޔިަތަން ބަލަން ހުރެފއަި ފޅޮުވަތުގއަި އެބނުާ ވހާަކަ އހަާށެވެ.

 ސްރާގއަި ބނުއާެތިން އުފއަްދާ ވހާަކަ އަށް ބަލާށެވެ.ކުރީ މިމހިާރު ... އެކަނިވެރިކނަް

 އުރާލީ އއަިސް އެކނަިވެރިކަން ،ދުރަށް ދޔިަތަން ބަލަން ހުރެފއަި  

 ބުމޭއުޖޫރޔަަކަށް ހޔިަނި ލި ،މަރަށް ދިން ދަޢުވަތގުެ އަގކަީ  

 އަތަށްލއަިގެންވހެޭ ވާރޭފނެުން ދވޮެލަން ހިތާމަތަކއެް 

 ރުމޭއޮތީ މިވަގުތު ޤަދަރުކު އހޮޭ ކަރުނއަިގެ ތކިިތަކަކަށް

 މަގޭ ފޔިަވޅަުތަކަށް ނބުަލާ ވގަުތު ދާތީ އހެއަި ބާރަށް

 ރުމޭއެތަން ނުދެކނޭް ދެލޯ މެ ،އަގއެްނެތް ދަތުރުގއަި ރަނގޅަީ

 ނެތީބއާޭ އހެެން އއެޗްއެް ތިބާ އަންދަން މހިިތް ނޫނީ

 ނުމޭއޮތީ ނަފުސާ ހިތާ ދި ،ނެތވީއިޔްާ އެނނޫް ޙއަްލއެް

 އުފާކޮށް އޅުެލުމަށް ދުނޔިޭން ލިބޭ މަދު ތިނހްަތަރު ދުވހައެް

 އުމޭއަލުން ރަނގޅަީ އެނބުރި ނަ ހިފއަިގެން ދޔިަ ދަތުރުވެރޔިާ

 ހިމޭން ލަފޒުުން ސަބަބު ލޔިުމީ ،ހެދޭ ފެންގނަޑު ތެރޭ އިނގިލިން

 ރުމޭޖަވާބު އެތާ ކަފނުް ކު ،އަކުރުތއަް ފހުިގޮސް ހިނދޭ ހިނދު

 އހެެންނަމަވެސް އއެަށް ދހަިވެތި ،ބަދަލުގއަި ދޭނެ އއެޗްއެްނެތް

 ޒުމޭހިނިތުން ވެލާތަން ދެކެލުމީ ޢަ ޢަދުލުވެރި ހުނުމކަުން

2 
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ދވިހެިބހަގުެ ދވުަސް ) (      ރުންގެ ދނުޔިެޢިޝާ މ2022އޕޭރްިލް  14   

 ބަދަލުކުރުމުގެ ތެރޭ ތިބެގެން ،އެދޭނީ ހުވަފެނާ ހުވަފނެް

 ރުމޭމިލޮލަށް ކަރުނަތިކިތއަް ހިޖުރަ ކު ނިދެންދެން ތޔިަލޮލުން

 ޙޔަާތަށް ދެން ތިބާ ނޫނީ އއަުން ނޭދެން އެކަކު ފޔިަވއަި

 އުމޭއޮތީ ދެން މަރު ބަލާ އަ ،އޔެާ ދެކޅޮއެް ހެދޭކަށްނެތް

ކުރޔިަށް ދާގޮތާ އަދި ދެވަނަ  ،ދެން މހިާރު ކނޮްމެ ބއަިތަކަށް ވަކިވކަިން ބއަިތުފަށގާޮތާ

 ކއުްލޔިަކަށް އެދޭ ބާރު ވިސްނާށވެެ.ޔަށް މިޞްރާބުޖހަާގޮތާ، ކާފޔިާގެ ޖުމުލަމސިްރއާިން ކާފޔިއާާ ދިމޔާަށް 

ކާފޔިާ ރީތިވާނީ ވހީާވެސް ތަފާތު ގޮތްގޮތަށް ނެގުމވެެ. މިސާލަކަށް ... ހަތުރުން... މަކަރުން... 

. އެންމެ އާދއަިގެ ކާފޔިާތަކަކީ ... ބަލނަީ... ދުވނަީ...ކޔިަނީ... ދަތުރުން.... މިކހަހަަލަ ގޮތަކަށވެެ

މހިެން ބުންޏސަް، ކިތަންމެ އާދއަިގެ އަކުރަކަށް  ކހަަލަ ފަސހޭަ ކާފޔިާތަކެވެ. އޭނވުަތަ  ނީމިކހަަލަ 

ރީތިކޮށް ބާރުދެވޭނއެެވެ. ތިރީގއަި ތަފާތު ކފާޔިާތަކއެްގެ ޅެމއެް  ންކާފޔިާ ހެދޔިަސް ވަރަށް ވިސްނއަިގެ

 ނކަަލުކޮށްލާނަމެވެ.

ތދެުވާށެ ފޫގަޅައިގެން  
 މ.2021ޖނޫް  21 -އީސާ ޝަރީފު  

 ޅއަިގެންހެވަކާ ނބުއަި އެނގހޭޭ، އިބިލހީަކާ ގު
 ޅއަިގެންކނަްފަތް މަތީ އަޙަރަކާތް ބަލަން ތިބީ އަތް    

 ދިރއިޅުުން ގޮސް، ހިރަފުސް ކޅޮއެް އަރާ އިރު ވެވއެޔްަށް
 އިގެންޅަން މަތއަޔްާރުގާ ތިބޭ ، ދޫ ، ކޮނޑުތއަްމަތި   

 ލެނގި ތބިެ އަޚުންގެ ކޮނޑުގާ، ޙއަޤްއެް ޙަލާލު ނބުަލާ
 ޅއަިގެންއެނގިތިބެ ކަނީ ތި މނިިމަސް މީރހީެ، ދަތް އަ  

 ވކަި ފަރުދަކަށް ބެލުނންެތި ، ލޭރހަަ ލޔިސަް އިރާލާ
 ޅއަިގެންވީ މޮ ހެށުވި ބއަި ހިފއަިގެން ، ފިލަނީދަވކަި   

9 
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ދވިހެިބހަގުެ ދވުަސް ) (      ރުންގެ ދނުޔިެޢިޝާ މ2022އޕޭރްިލް  14   

 އެކި ޝއަޤުުގާ ތިމާމެން، ޖީލއެްގަ ހޅުު ޖހެީމާ
 ޅއަިގެންހިކި ހއުިކޅޮއެް އަނދހާެން ހުލިވއެްޖެ ހޅުު ފަ   

 ނަފުރަތުގެ ހިތްތަކުން ކޅަުތއަް ނުބއަި ކުރަންތިބެ ،  ހީ
 ޅއަިގެންފޮރުވނަީ ތޔިަ ހުދު ސާލު ތއަް އޮ ހެލއަްތއަް   

 އޅޮުލާ ގޔަަށް އަރއަިގެން ، މޅޮުގޮތް ބުނަން ހަދއަިގެން
 ޅއަިގެންއޅޮުވާ ނުލާށެ ޖީލަށް ، ބޭކާރު އަނގަ ތަ     

 ދެކެ ކާމޔިާބު އަނެކާ ، ނޔިަތއާި ހިތް ރަނގޅަު ނަމަ
 ޅއަިގނެްވަކި ފަރުދަކާ ދިމޔާަށް ނުތިބޭނެ ލޯ އަ        

 ޤއަުމަށް ހެވއެް އެދެންޏާ ، މި ފަސާދަ ހއުްޓުވޭތޯ
 ޅއަިގެންފގޫަ ށެޤއަުމުގެ ޒުވނާް ދަރިންނޭ ، ތެދުވާ      
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ދވިހެިބހަގުެ ދވުަސް ) (      ރުންގެ ދނުޔިެޢިޝާ މ2022އޕޭރްިލް  14   

 .. ޅެމށަް ލަފުޒު ހޯދުމާ އެތުރުން

ލޔިަންބޭނނުްވާ ޙާދޘިާ އަކަށް ވިސްނުމަށްފހަު، ބުނެދޭނބްޭނުނވްާ ބޔަަށް އަމޒާހުިފާށެވެ. 

މޒާީގެ ހަނދާންތަކކަާގޅުޭ ޅެމއެް ލޔިުމަށް ބއައެްކހަަލަ ލަފޒުު ކޮންމހެެން ބޭނުނވްާނއެެވެ. މިސާލަކަށް، 

 އެކހަަލަ ލަފޒުުތަކއެް ފުރަތަމަ ލޔިެލާށެވެ.

 ހަނދާން... އޭނާ... އަސަރު ހިތް...    

 ތަރުތީބު ކޮށްލާށެވެ. ދެން

 އޭނާ... ހަނދާން... ހިތް... އަސަރު    

 ލަފޒުު ގޅުުވާށވެެ. ކޮށްދެން އިތުރު

 ކުރޔެޭއަސަރުށް ވަރަށް ހިތަވުމނުް ހަނދާން ގެއޭނާއަދިވސެް        

'ހިތް' މިލަފޒުު ހިތް/ހިތަށް މހިެން ބަދަލުކޮށްލަން ރަތުން އެވަނީ އިތުރު ކުރެވނުު ބއަެވެ. އަދި 

 އަދި އހެެން ލަފޒުުތަކއެް އއެްކޮށްލާނަމވެެ. ޖހެުނީ ޖުމުލަ ރީތިކުރުމަށެވެ.

.... ކޮންމެރޔެަކު... ހދަޔިާ... މހިާރުއޭރު...   

 ތަރުތީބު ކޮށްލާށެވެ. އަނއެްކާވެސް

 އޭރު.... ހދަޔިާ.... މހިާރު.... ކޮންމެރޔެަކު.... 

 ލަފޒުު ގޅުުވާށވެެ. ކޮށްދެން އިތުރު

 ފިރުމއާޅުެމޭކޮންމެރޔެަކު ވސެް މހިާރު ތަކުގއަިހަދޔިާދިނހްއަި އެއޭރު  
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. މހިިސާބުން މި ހެދުނު ރަތުން އވެަނީ އިތުރު ކުރވެުނު ބއަެވެކުރޔިެކޭ އއެްގޮތަށް މިފހަަރުވެސް 

 ޖުމުލަ އއެްތަންކޮށްލާށެވެ.ދެ 

 ކުރޔެޭއަސަރުށް ވަރަށް ހިތަވުމނުް ހަނދާން ގެއޭނާއަދިވސެް        
 ފިރުމއާޅުެމޭކނޮްމެރޔެަކު ވސެް މހިާރު ތަކުގއަިހަދޔިާދިނހްއަި އެއޭރު   

މިސާލަކަށް 'ދަމހާހޭޯ' ނުވަތަ 'ތަތާތާތާ' މި ތއަްގަނޑަށް އޅަާނަމެވެ.  ވޒަަނއެް ޚޔިާރުކުރާށެވެ.
ބަލއަި ލަފޒުުތއަް އަދިވެސް އސިްފަސްކޮށް ބއައެް ފުރޅޮުން ގނެްނާން  މހިސިާބުން ތއަްގަނޑަށް ފެތޭގޮތއެް

 ގެ ހަމޔަަށް ފއެްތުމަށެވެ. ޖުމުލަ އަލުން 2   2   2   1ޖހެޭނއެެވެ. އއެީ ތއަްގަނޑުގއަި އެވާ  
 ލޔިެލާނަމެވެ. މިޖުމުލަތަކުން ބއަިތއެް ހަދާލާނަމވެެ. ފުރަތަމަ ޖުމުލޔަަކީ:

 ހިތަށް ވަރަށް އަސަރުކުރޔެޭ ހަނދާންވުމނުްއަދިވެސް އޭނާގެ        

މިތަންކޅޮވެެ.  ހަނދާންވުމނުްފުރަތަމަ ނގަާނީ  ތއަްގަނޑު ބއާްވއަިގެން ލަފޒުުތއަް އޅަާނަމެވެ.    
 ހުސްނޫނަކީ ފިލިނުޖހަާތީ ވޒަަނުގއަި ގުނާ އއެޗްއެްނޫނެވެ.

 ތަ   ތާ   ތާ   ތާ 

 ން   ވުމު  ދާން ހަނ 
ދުރަކަށް  . ނަމަވެސް ސުކުނއެް ސުކުން ވއާޑަާމިގޮތއަް ހެދީމާ ފުރަތަމަ ތިން ބއަި ރަނގޅަެވެ

 ހެދޭނެ ގޮތަކީ:ލެވނޭއެެވެ. ވީމާ ދނެް ނު

 ތަ   ތާ   ތާ   ތާ  
 މުން  ؟ވު  ދާން ނހަ 

 2   ؟1   2   1 

ކުޑަބަދަލެއް  ބާރާތަށްކުރުފިލި މަދެވެ. ވީމާ މިޢިމިފހަަރު ނބުއަި ފހާަގަ އއެޮތްތާގއަި އއެް 

ކަށް ހަދާލުމެވެ. އޭރުން އެންމެ ފަސހޭަ ގޮތަކީ އެތަން ދެމޭ ފއިޔްަ ނނޫީ ނުފއެްތޭނއެެވެ. ގނެސެްގެންް

 ' އަށް ހަދާލާނަމެވެ.ވީ' ،'ވުދުރަށްނުގޮސް އެ ނިމނުއީެވެ. އެގޮތުން ' މާނޔަާވެސް
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 ތަ   ތާ   ތާ   ތާ  
 މުން   ވީ  ދާން ނހަ 

 2   ؟1   2   1    
ވެސް "މުން" މި  ''ހަނދާންވީމނުްއަށް ބަދަލުކޮށްފއަެވެ. އެކަމަކު  ވީމހިާރު އއެޮތީ 

 އަށް ބަދަލުކޮށްލީމާ ހަމަޖހެއެެވެ. "މާ" ،"މުންބަދަލުނުކޮށް ވކާަށްނެތެވެ. އހެެންވީމާ "

 ތަ   ތާ   ތާ   ތާ  
 މާ    ވީ  ދާން ނހަ 

 2   ؟1   2   1 

އަށް ބަދަލުކޮށްލުމެވެ. މާނވަސެް އއެްގޮތެވެ.  ވީމާ، ވުމުންއހެެންވީމާ މިގނެެވުނު ބަދަލަކީ 

 މއިޮތީ ފުރަތަމަ ތއަްގަނޑު ނިމފިއަެވެ. އަލުންޖުމުލަ ނކަަލުކޮށްލާނަމެވެ.

 ހަނދާންވީމާ 

 އަސަރުކުރޔެޭހިތަށް ވަރަށް  ހަނދާންވުމނުްއަދިވެސް އޭނާގެ        

މިތަނކްޅޮެވެ.  އަސަރުކުރޔެޭމފިހަަރު ނގަާނީ      

 ތަ   ތާ   ތާ   ތާ 

 އަ  ސރަު  ކރުެ  ޔޭ 

 އޮތްގޮތަށް އެބަ ފެތއެެވެ. ވީމާ އެބއަި ރަނގޅަުކަމަށް ބަލާށެވެ.އހޯް! މިފހަަރު އެ ބއަި ހަމަ 
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 އަސރަުކރުެޔޭ        ހަނދާންވީމާ 
 އަސަރުކުރޔެޭ  ހިތަށް ވަރަށް  ހަނދާންވުމުން  އަދިވެސް އޭނާގެ       

 މިބއަެވެ. އަދިވެސް އޭނާގެމފިހަަރު ނގަާނީ      

 ތަ   ތާ   ތާ   ތާ 

 ނާ ގެއަ  ދިވެ  ސް   އޭ   

 ވީމާ މޅުިން ވޒަަނުން ބޭރަށްދއިުމެވެ. 'ނާގެ'މިފހަަރު މިވީގޮތަކީ ސކުުނއެް އެކހަެރިވުމާ 

އުނިކޮށްލާފއަި އަދިވެސް އޮތުން މހުިންމެވެ. އޅަެ  އޭނާއެވެ. އެކަމަކު ކނޮްމސެް ބއައެް އުނިކުރަން ޖހެެ

ންނާނީ ވެސް ނަގނާަމެވެ. އޭރުން އޮ ގެ އޮތްތަނނުް އޭނާގެނަމެވެ. ދނެް އެތަނަށް ގެންނާވަރަށް ބަދަލުގއަި 

 އެވެ. އޭނާހަމއަެކަނި 

 ތަ   ތާ   ތާ   ތާ 

ނާ ވަ   ރަށް  އޭ    
 މހިާރު ބަރާބަރަށް ފެތއެެވެ.  

ވރަަށް އޭނާ  

 ލާނަމެވެ.ހެދުނު ހުރހިާ ބއައެް އއެްތަނކްޮށް 

 އަސރަުކރުެޔޭ        ހަނދާންވީމާނާ ވރަަށް އޭ   
 އަސަރުކުރޔެޭވަރަށް   ހިތަށް  ހަނދާންވުމުން  އޭނާގެ އަދިވެސް       

 އަދިވެސްލެވިފއަެވެ. މހިާރު ބާކީ އޮތީ ވެސް އއެޮތީ ބޭނނުްކޮށް ވަރަށްމހިާރު އެ ޖުމުލއަިގެ 

 މި ދެބއަެވެ. އެދެބއަި ތއަްގަނޑަށް އޅަާލާނަމވެެ. ހިތަށްދެން 
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 ތަ   ތާ   ތާ   ތާ 

 އަ  ދިވެ  ސހްި  ތަށް 

ލެވުނއީެވެ. އހެެން ސުކުން ވކަިން ދުރަށް  ސުކުނއެް ސުކުނުގެ އޑަާ ދުރަށް މިފހަަރުވެސް
މި ދެ ލފަޒުުގެ ކޅޮު ބަދަލުކޮށްލާނަމެވެ.  އަދިވސެް ހިތަށްނުލެވނޭއެެވެ. ވީމާ އަދި ލަފޒުު ފުރޅޮާލާނަމވެެ. 

 މހިެންނވެެ.ހިތަށް އަދިވސެް އޭރުން އޮންނާނީ 

 ތާ   ތާތަ   ތާ    

 ހި  ތަށް  އދަި  ވެސް 

 ބއަި އއެްތަންކޮށްލާނަމެވެ. 4މހިާރު ބަރާބަރަށް ފެތއެެވެ. އަނއެްކާވސެް ހެދުނު  

 އަސރަުކރުެޔޭ ހިތަށް އދަިވެސް ހަނދާންވީމާނާ ވރަަށް އޭ 

 އަސަރުކުރޔެޭ   ވަރަށް  ހިތަށް  ހަނދާންވުމނުް  އޭނާގެ އަދިވެސް 

 ތއަްގަނޑު ދއަްކާލާނަމވެެ. 4     

 އަސަރުކުރޔެޭ/ ހިތަށް އަދިވސެް / ހަނދާނވްީމާ  / ވަރަށް އޭނާ  

ގަނޑއެް ވަކިން އިސްފސަްވސެް ކުރެވޭނއެެވެ. މިސާލަކަށް އެކި ގޮތްގޮތަށް މއިިން ކޮންމެ ތއަް  
 ބަދަލުކޮށްލާނަމެވެ.

 ވަރަށް އޭނާ/  އަސަރުކުރޔެޭ / ހަނދާނވްީމާ /ހިތަށް އަދިވސެް  

 ހަނދާނވްީމާ / ވަރަށް އޭނާ/  އަސަރުކުރޔެޭ/ ހިތަށް އަދިވސެް  

 އަސަރުކުރޔެޭ/ ހިތަށް އަދިވސެް /  ހަނދާންވީމާ / ވަރަށް އޭނާ 
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ދެން އަނެއް  ވިސްނާށެވެ.މިގޮތަށް އެކިގޮތގްޮތަށް ބަދަލުކޮށް، އެންމެ ބާރުގަދަ ގޮތއެް 

ޖުމުލަވެސް ބަލާލާނަމވެެ. ކުރިން ހެދިގޮތަށް ބއަިބއަި ވަކކިޮށް ތއަްގަނޑަށް އޅަާލީ މަސައްކަތް 

 ކުރުކޮށްލުމަށެވެ. އެކަމކަު އެ ގެނއަި ބަދަލާ ފުރޅޮުންތއަް ވސިްނާލާށެވެ.

 ފިރުމއާޅުެމޭ ކނޮްމެރޔެަކުމހިާރުވސެް  ހަދޔިާތަކުގއަި އޭރު އެދިނހްއަި       

 އހެަދޔިާގއަި/  ނހްއަިކުރިން ދި/  ނުނިދާ ވަރަށް ފިރުމާ / ހަދަން       

އަށް،  އހެަދޔިާގއަިބަދަލުކުރީ  ހަދޔިާތަކުގއަިއަށް،  ކުރިން ދިނހްއަިބަދަލުކުރީ  ހއަިއޭރއުެދިން

އަށް އޭގެ މާނަދހޭަވާނެ  ކޮންމެރޔެަކުއަށެވެ. ދެން އއެޮތީ  ވަރަށްފިރުމާ ހަދަންބަދަލުކުރީ  ފިރުމއާޅުެމޭ

އެވެ. މއިީ ވަރަށް ފަރވުާތެރިވެ ކުރަންޖެހޭ  ނނުިދާއހެެން ގޮތަކަށް އެންމެ ލަފޒުއެް ހޮވާފއަެވެ. އއެީ 

އޅުެނީ ގެ މނާަވެސް އަދި އއެްގޮތަކަށް އެމއިިން ކޔިުންތެރޔިއާަށް ކނޮްމެރޔެަކު ކނޮްމެރޔެަކު/ނުނިދާކަމެކވެެ. 

ސާސްވެސް ދޭނއެެވެ. މހިާރު ޖުމުލަ އޮތްގޮތް މއިޮތއީެވެ. ތއަްގަނޑަށް ފެތޭތޯވެސް ނނުިދާކަމުގެ އިޙު

 ބަލާލާށެވެ.

 ތާ  ތަ   ތާ   ތާ   

 މާ ވަ  ރަަށް  ފރިު   
 ހަ  ދަން  ނުނި   ދާ 
 ހާ  ކު  ރިން  ދިން  
 ގައި  އެ  ހދަި   ޔާ  

ވަރަށް ފިރުމާ / ހަދަން ނުނިދާ / ކުރިން ދިނހްާ / އހެަދޔިާގއަި        

 އަދި ކުރީގެ ދެ ޖުމުލަ ވެސް ދއަްކާލާނަމެވެ. ދެން ދެ މިސްރާ އއެްކޮށްލާނަމވެެ. 
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 ކުރޔެޭއަސަރުށް ވަރަށް ހިތަވުމނުް ހަނދާން ގެއޭނާއަދިވސެް        
 ފިރުމއާޅުެމޭކނޮްމެރޔެަކު ވސެް މހިާރު ތަކުގއަިހަދޔިާދިނހްއަި އެއޭރު   

 ވަރަށް ފިރުމާ ހަދަން ނުނިދާ ކުރިން ދނިހްާ އހެަދޔިާގއަި         

 އަސަރުކުރޔެޭހިތަށް އަދިވސެް  ވަރަށް އޭނާ ހަނދާންވީމާ     

ޖުމުލއަިގެ ޖުމުލަ މާނޔަާ އއެަށްވުރެވެސް މާބޑޮަށް  2މިލޔިެވުނު ބއަިތުން ކުރީގއަި ލޔިުނު 

 ނނޫހްއެޔްެވެ؟ އަސަރއުެކުލެވޭ

މެ މހުިންމު އއެް މަސއަްކަތެވެ. ގެ ގޮތުގއަި މި ދއަްކާލީ އެންމިފޮތގުެ އެންމެފހަު މަސއަްކަތއެް

ށެވެ. މި ވޒަަނާ އަދި ތއަްގަނޑާމެދު ޝއަްކއުުފެދޭ ކުދިން، އހަަރެންގެ ލަފޒުުން ކުރހެުން ފޮތް ކޔިާލާ

 ލިންކނުް ޑއަުލޯޑްކޮށްލާށެވެ.
https://easashareef.com/downloads.html 

https://easashareef.com/downloads.html
https://easashareef.com/downloads.html
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 . ޢނާްމކުޮށް ޅނެްހދަާ ދއާިރާތއަް  

 

މއިިން ކނޮްމެ  އޅުޭ ދއާިރާތަކަކީ މއިެވެ.އާންމކުޮށް ޅެންލޔިެ         

ދއާިރޔާަކުން ޅެމއެްތިރީގއަި ހިމަނާލާނަމވެެ. އަދި ތަފާތު ޅެންވެރީނގްެ 

 ލާނަމވެެ.ސާލުތއަް ގެނެސްދެވޭތޯ ބަކަކުން މިޅެންތަ

 ސޔިސާީ

 ޤއަުމީ ވޠަަނީ

 ތާރީޚީ

 ޢިޖުތިމޢާީ

 ތިމާވެށި

 ދުނޔިަވީ

 ދީނީ

 ހޭލުންތެރިކުރުވާ

 ނަސޭޙަތް

 މަޢުލޫމާތު

 ޢިޝޤްް

 ޚުޝާމަދު

 ބވޭަފާ

 ހިތާމަވެރި

 ފަލްސަފީ

 ސަމާސާ އަދަބު

 ވހާަކަ ޅެން

 އިނޒްާރުދޭ

 މަދހަަ

 ސަނާ

ދުޢާ
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 ކޓެެގަރއީަށް ވެސް ފެތޭ ފަލްސަފީ މަޢުލޫމާތާ ގެ އިތުރުންޔަވީ ދީނީ އަދި މަދހަަ ސަނާ ޅެމަކީ ދުނިމި   

 ޅެމެކެވެ.

 . ކޅުަދުންވަނތްަ ކަމގުެ ހެކިތަކގުެ ތެރެއިން
 2016 ޑސިމެބްރަ 22 -އތުމީު އދާމަް ޢބަރުއުރްަހމުާން 

 ޙަމދްު ތޢަުރފީާ ޘނަާއޭ އޑުުތަކާ ބިމުގައި ވަނީ 
 ވަންނަ ހނިދު އއަޔްާ އަނދިރި ތސަްބީޙަ ދެނންެވުމޭވަނީ  

 ------------------------------------ 
މރަުވފެައިވާ ރޫޙު ނތެް ތަކެތނީް ދިރުން އެ ނެރުއްވަނީ  

 ދަރުމައިން ދިރިވާ ތަކެތި ތެރެއނިް ތކަެތި އެ މަރުއްވނަީ 
ވަރު ވނަީ ށަކަން ކަ اللهޢަރޝުޔިާ ކރުސްީ ގެ ވެރި  

 ށީބނިް މަރުވެ އޮތުމށަފްހަުން އެބިމަށް ދިރނުް ދެއްވާ ހު 
 ށީބނިްމަތީ މަޙޝްަރުގެ މަޚލްޤޫުން ނރެުއްވާ ވސެް ހު 

 ކނަް ކށަަވަރު ވަނީ اللهބިނތްަކާ އޑުުތަކުގެ ވެރި    
 ބިމުގެ އެ އފުެއދްެވީނެތުމަކނުް ވހީިނދު ތިބާ މިވލެީން   

 ފެތުރިގެން ދިއުމަށް އެބިން ތަނަވސަް އލަުން ކޮށް ދެއްވެވީ  
ކަން ކަށަވރަު ވަނީ  اللهއެތުރި ވާ ތަރިތކަުގެ ވެރި  

 ނފަސުަކުން އެ ނެރުއްވަވާ ނފަސުުން ހިމޭނކްަން ދެއްވަނީ  
 އދްަތު ގައި ކލުުނު ދނެް ލައްވަނީޥަނފަސުުގައި ލޯތބްާ މަ  

ކަން ކށަަވަރު ވނަީ  اللهދފަޢުު ކރުުވާ ބލަިތަކނުް        
ހެކިތަކެއް ލއަްވާ ބިމާ އޑުުތައް މޒިާތުން ހއެދްެވީ  

 ވދެހާެން ލއެްވެވީއެކި ތފަާތުވި ކލުަތަކާ ބސަްތައް  
ކަން ކށަަވަރު ވނަީ  اللهހަކިބައނިް ވާ ހސުްވެގެން         

 ނިންޖަކނުް ދެއްވުން އަރާމއެް ރޭގަނޑާއި ދުވލާު ގއަި  
 ހިނދްަމލާައިގެން މސަައްކަތތްައް ކުރނުް އެކި ޙލާުގައި 

 ކނަް ކށަަވަރު ވނަީ اللهހިންގަވލާެއްވީ އަޒލަް       
ދެއްކެވުން ބިރު، ވާގޮތނުް ވދިުވަރު ތިބާ އަށް ދައކްަވާ  

 ހއެްކަކަށް ހިމެނޭ ގޮތުން ވާރޭ އޑުުން ފެން ވެއސްަވާ  
ކަން ކށަަވަރު ވނަީ  اللهތތެްކަމެއް ދެއްވީ ބިމަށް       

 އޑުާ ޤާއިމުވފެައި އެކލަާނގެ އަމުރށަް ވާގޮތނުް  ބނިް،  
 އިއްވަވާ ދުވހަުން ނދިާ އެ ބިމުން ނުކތުުމެއް ވާގޮތނުް      

 ކަން ކަށވަަރު ވަނީ اللهހިންގވަާނީ އަމުރުފޅުު        
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ރިބާ ބޭނުނވްާ ކީ ވަރަށް ގިނަ މަޢުލޫމާތއާި ތަޖުދާޢިރޔާަކަށް ފެތޭ ޅެން ލޔިުމަމިބވާަތުގެ އެތއަް 

މިވޤަުތު ދުނޔިޭގއަި  ދަމްބެ)އަކީ މިފހަުގެ ޖީލުދުށް(އުތީމު އާ އުތީމު އާދަމް ޢބަުރއުްރހަުމާންކަމެކވެެ. 

 ހުންނެވި އެންމެ ކޅުަދާނަ ޝާޢިރެވެ.

 ސަމާސާ އަދަބުގެ ޅެމެކެވެ.ލޔިއުްވފާއަިވާ އާދަމް ނަޞީރު އިބްރހާީމް ތިރީގއަި މިލޔިެލަނީ

  ހަސަންފޅުުބޭގެ އާ ގަމީސް              
 އދާމަް ނޞަރީު އބިރްހާމީް                  

 

 ހސަީނާ  ފހަފާޮށިގަތީ  މެއިމހަެއްގައި  

 ހސަަން ފޅުު ދެ މށުް ފޮތި ދނިީ ޖޫން މހަެއްގައި      

  ހސަަނފްޅުު ބުނީ ރތީި އަތދްިގު ގަމހީެއް  

  ކަނބލުޮ ބޭނނުް   އަގެއްގއަި ދޮން ފހަައދިޭށެ        

   !ހސަީނާ ބުނޭ ހދާަ ކޑުަ ފޮތިކޅޮެއދްޯ  

  ފހެޭނހޭެ  އަތދްިގު  ގަމހީެއް    މި   ވަރުގައި     

  އދެެން ކަނބލުޔޮަށް ފެނންަ ހޔެޮ ރަނގޅަު ގޮތަކށަް  

  ފހަާށޭ  ހސަަނފްޅުު ބުނީ  ލުއި    ގތޮެއްގައި       

  އހެެން ނަމަވޔިސަް  އނެްމެ ފޮތި ކައިވަތެއް ވސެް  

  ނަގައލިާކަށއެް ނދޭެމޭ    ހސުް    ގތޮެއްގައި       

  އޑަަށް ބރާލުައފިައި މހިެން ބުނލެުމާއެކު  

  ހސަަނފްޅުު ހިނގައްޖޭ އެ އައި ބާރު  މިނުގައި       

  ދެ ހފަުތާ ފހަުންނޭ ހސަަނފްޅުު އެ ފނެލިީ  

  ދނިޭ [މުށްވރަެއް]    މާ އފުލަުގައިހސަީނާ         

  މިވީ ކހިިނަކުނތްޯ ހސަަނފްޅުު އހަަތޕްޭ  

 ދިނެ ހސަީނާ އެ ހިނދުގައިއިއެވީ ގތޮް  ކޔިަަ         

  ދޔިޅުި ނެތް ފހަފާޮށްޓެކޭ ގނަެވފިައިވީ  

 ދިއޅުި އެއް އޅެީމޭ މަ ދޅޮުމުށް ފތޮީގައި             

  ލެކޭއެއިން ލިބނުު ބކާީން ފހެީ ތާކހިަ  

  އޔެޭ މި ހިނދު ތި އޮތީ ހސަަނފްޅުުބެ ބލޮުގައި         

 
މި ޅެމުގެ ވހާަކަ ގެންދެވި ގޮތާ ހާދިސއާަށް ބއަްލަވާށެވެ. ނމިުނު އިރު ހަސަންފޅުުބޭ އަށް ލިބުނީ   

 ބޮލުގއަި އޅަާނެ ތކާހިަލެކެވެ.
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 ތިރީގއަި މި ލޔިެލަނީ އހަަރެނގްެ ޤއަުމީ އަދި ވޠަަނީ ޅެމެކެވެ.       
 

 ޖީލު ދިރިތބިެ މރަުވުމުން             
 2019ފބެރުުވރަީ  19ޢސީާ ޝރަފީު                         

 
 ގިސްލަމުން ފަރޔިާދުތއަް އއިްވއަިފޔިޭ އިބަ އޭ ވޠަަން،     

 ނވޭޔަާ، ވިންދާ، ލޔެާ ، ޤުރުބާންކުރަން ޖއަްސއަިފޔިޭ
 

 މަނޒްަރުންއަންނަ އުދަބާނީގެ ނވިަލުން ފެންނަ ހިތްދަތި      
 އެންމެ ހިމަ ނާރުންމެ ވޠަަނީ ލހޭިނގނަް ފއަްޓއަިފޔިޭ

 

 ފޮރުވިފއަިވީ ހިތި ޙޤަޤީަތް ލޮލުގެ ކއޮި ހޅުުވއަިދެމުން     
 ދއަްކއަިފޔިޭ މަގު ކުރިމަތިން ފަނޑއުަލިކަމއެްފނެި ދާންވި

 

 ގއެްލުން ބޮޑުކަމުން ކޮންމެ އހިުމާލއެްގެ ނވިަލުން އޮންނަ     
 ވެލފިުކުންވެސް ދޫނުދޭން ނނިްމއަިފޔިޭކޑުަކޑުަ  އެންމެ

 

 ޖިސްމުގއަިވާ ކޮންމެނާރއެް އިސްނގައަި ކުރިމަތި ލުމަށް     
 ގސިްލަމުންދޔިަ އއޮިވަރއާެކު ލޭގެ ތިކިތއަް ބުނެފޔިޭ   

 

 ކޮށްލުމުން ބިކަ ގަސްތުގއަި އއެްލއަިލި ޖީލއެް މަގުމެދަށް     
 ދެލއަިފޔިޭބަނ ކަނު އެލޯތއަް ނޭނގި ފއަްޓާ މސަްތު ކޅަު  

 

 ދެނމްެ އިވިދޔިަ ކެކޅުުމއާެކު ލޯމަގޭ ހޅުުވއަިދެމުން     
 ކނޮްމެ ޙއިްސއެް ވަކިވކަިން މަޖުބޫރުތއަް ދެނެގނެްފޔިޭ

 

 މަރުވުމުން ދިރިތިބެ ޖީލު ވެވުނު ބޑޮު އެޚޔިާނަތުން މޅުި     
 ލެވުނު ގހިަކުން ހޫނު ޢޒަުމއެް، ނޔިަތުގއަި ހޭލއަިފޔިޭ

 
ކަލުގެ ވހާަކަ ޙާލަތާ ޖީލުގެ ޙާލަތާ އަދި އެނޫންވސެް އޮތް ބއައެް ނުރއަް މި ޅެމުގއަި ޤއަުމުގެ

 ހިމަނާފއަިވއެެވެ.
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ނޑީގައި                      އުތީމު ތު
 އދާމަް ނޞަރީު އބިރްހާމީް                   

 

 އުތީމު ތުނޑީގެ މެދުގއަި ހއުްޓި ހުރެ ފަށަމޭ މަގޭ މި ބޔަާން 

 ހިތި ޞަފުޙާތަކޭ އަޑު ނެތް ތަނަށް މަ ކޔިާން އޮތީ ކަރުނއަިގެ         
 

  މިތާނގެ މި ރީތި ވެލިފއުްތަކުގެ ހުދހުުދު މަރުމަރީ ވިދުމުން، 

   ޚޠިާބު ކުރޭ ދިވހެި މޅުި އުންމަތަށް، ހިތް އެ ފަދަ ސާފު ކުރާން           
 

  ކބޮއަހިޭ އުދހުި ދޔިަ ކިރު ދޫނިތއަް މިނިވނަް ކުރއެްވެވހިއަި؟ 

  ބއަހިޭ އޭގެ ޢބިްރަތަކީ މހިާރުގެ   ޖީލު ހަނދުމަ   ކުރނާްކޮ            
 

 އަވީގއަި ހަތަރު ދަމު ޣޒާީ އެ ހއޯްދެވި ހުނަރު ތއުޕްޅުއުިރު، 

  އެވީ ޤއަުމއެްގެ ކުރިމަގަށޭ ބިނާކޮށް  އއުްމަތއެް    އުފުލާން            
 

 މި ތުނޑޔިަށް ބސޮްދެމުން ދާ ރޅާުތއަް ބނުެދީ ބަލާށެ ނކިަން 

  އިތުރު މާތް ހިތޕްޅުުން އިވފިއަިވި ޚާލިޞް ވިންދު، ޤއަުމު އހަާން          
 

  އެ ޤުރުބާނީ  ހަނދުމަ ނއެްތުން، އެ ޒިކުރާ މާ ކަނޑަށްފއެްތުން، 

  މި ކުށގުއަި ނވުުމަށޭ ބއަިވެރި، އއަީ މި ތަނަށް މި ކަރުނަ އޅަާން          
 

ހުންނެވީ އުތީމުގެ ތުނޑިމަތީގއަިކަން ވަރަށް ސާފުކޮށް މޅިެމުގއަި ޢާދަމް ނަސީރު އިބްރހާީމް އެ 
 ބނުެދއެްވއަެވެ. އަދި ލަފޒުުތއަް ބޭނުނކްުރއަްވާފއަިވާ ގޮތުން ސީދާ ވހާަކަދއަްކަވާ އިޙސުާސް ވަރަށް ބޮޑެވެ.

ގެ ލުމއިީ ތާރީޚީ އަދި ވޠަަނީ ބޑޮު ޤުރުބާނއީއެް ވެލއެްވި، ދިވހެިން އަބަދުގެ އަބަދަށް އެ ބޠަަ
 ޅއެްގެ ހަނދާނުގއަި ލޔިއުްވާފއަިވާ ޅެމއެްކަން ސާފުވއެެވެ.ކުރާނޭ ބޭފުޒިކުރާ އާ
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 ކާޅާއި ކވޮލެި 
 އދާމަް އބިރްހާމީް ދރުމުީ، ކޅުދުއުފްށުީ ސިޓީ

 މ 2021ސޕެްޓނެބްރަު  04

 

                     ބރުއުޅަނަް  ،ދނާް ފށައަިފއިެ ،ފޅާގުއަި  ގޅުގިނެް ދމެހީނުް      އތަގްޅުނަް ގޅުި ދމެހީނުް    ،ކޅާު އދެނުީ  ކވޮެލި ގތާނުް  

                       މހީނުް  ފށައަިފޔިެ އތަމްޅަނަް        ،ކޅާު ފނެންއަރިށަް ނރުހުި      ބޮޑވުގެނެް ނަފރުތަު    ،ކޅާދުެކެ  މހީނުއްރަާ   ރޅުއިއާި  

      ދނެް ފށައަިފޔިެ  ކނާއްޅަނަް ،ކޅާު ފއަްސާލއަި  ކވޮއެޔްށަް      ވާ ލތޯްބަކނުް ކވޮެލދިެކެ  އއަިކމަަކވުެސް،  ރޅުި ކޅާދުެކެ   

 ކވޮެލި  ބިސތްއަް  ތޅަނަް ،ކޅާނުނިމްީ  ހާލގިނަޑު ވދީއަި      ކޅާހުތިގުއަި ޙަސދަަ  ލއަގިނެް،  ކވޮެލި މއަްޗށަް އެކމަގުއަި  

 ބަލހިާލގުއަި ތރުތުރުު އޅަނަް" ،"ގއަގިެ ވރަނުތެި ހނުއްއަިސް      އނިީ އރިު ކޅާގުެ ގއެށަް އއަި ،ޖހެގިނެް  ކވޮެލި އއަދިވުހަު  

 ހާކަ  ހާކާފއަި  ބޮޑާ،  އިނދެ  ކޅާު އެފށެީ ކުސް ތޅަނަް     ކވޮެލި  އެކގުއަި  ބރޭަކށަް  ،ދާކށައެް   ނުކރެނޭޔެޭ  ބނުެ  

 އޔަަސް  ކނާވްނާޔެޭ  ބނުެ، ކވޮެލި ފށެި މވޭާ ނޅޮނަް ންހު     ގނެއަޭ   ކވޮެލި  ފރޭާ ފޅަޯ  ،ތނަތްނަނުް    ކޅާށަްޓަކއަި  

 ކޅާު އެފށެީ  ތނުް ފޅޮނަް  ،ކނޮް  ކމައެހްޭ  ވީ  އހެމީއަި      ކނޮމްވެެސް   އއެްޗއެް  ހރުތީީ،  ކޅާު ތނުބގުއަި ހޭކިފއަި  

 އދިެ ފށައަިފޔިެ  ބތޯޅަނަް  ،ނގއަިކވޮެލި ވީ ދރެއަނިް އތެާ      ކވޮެލި ގޮސް  ހއާޔްށަް  ބަލއަިލީ އރިު، ކމަަކު  ދާކށަންތެޭ  

 ހތިގުއަި ފށައަިފޔިެ ވނޭއްޅަނަް  ،ފޅާވުނާްފށެި  މނަްޒރަނުް      ،ހާލތަާ ހާލގިނަޑު  އތޮް ،ކޅާު  ތނުބގުއަި  ހރުި ނޝިނާާ  

 ދމުށަް ބިސއްޅަނަްހއާޔްއެް ނހުެ ނނިމްނަީ ދވުހަަކު ކވޮެލި،       ކނަހްގިއަި  ދޔިގަތޮް  ކވޮއެޔްށަް،  ސާފވުމީއަި   ރތީިކށޮް  

 ދމެހިނުް އތެިބނެީ ކޅައިޅަނަް ،އަސރަު ފނެނުަސް  މދާރުނުް      ހަސދަވަރެިކނަް  އުފދެި، ކޅާާ  ކވޮެލި، ވއެޖްޭ  ހތަރުނުށަް  

 ދނެް ފށައަިފި ތޅަާ ފޅޮނަް  ،ދމެހީނުް ފނެންހައަި  ތާކނުް       އނެމްނެށަް ވެސް ފޅާގުއަި، ހަސދައަގިެ ހޅުގުަނޑު ރވޯގެނެް  

            ރގޭނަޑށަް ގޮސް ކޅާހުއާޔްށަް،  ކވޮެލި އެ ފށެީ ބިސއްޅަނަް      އގޭެ ފހަގުއަި ސއިރްުސއިރްނުް،  ފރާަލއަގިނެް  ދރުދުރުނުް  

 ބަލާފއަި، ދނަޑވިޅަށަް ނވުެލިސނާް  ކޅާށަް، ކވޮެލި ބަޗއަޭ،       ދރަި ބޮޑވުމުނުް  ،ކވޮެލިބިސް އވޮެ،  ކޅާު ހާލގީއަި ވހިއަި  

............. 

 މަސަލހަނުް  ހތިންވޯެ،  ހތިގުއަި ރވޯެ  ފށަނަީ ހޅުުފޅަނަް      ހަސދަވަރެިކނަް އުފދެި  މގިތޮށަް ހތިު ތރެގޭއަި  ބޮޑވުމުނުް  

                 ސއިރްު ނވުެ،އެކަލނާގްެ ދނެެ ވޮޑގިނަންވަާ، އެކމައެް މޅޮށަް        ގނެްލނުް ދމެނުް ދއާރިު މހިނެް ،ސއިރްުސއިރްނުް މހީނުށަް  

............ 

 
މި ޅެމުގއަި އާދަމް އިބްރހާީމް އެ ލޔިއުްވީ ކޅާއާި ކޮވެލގީެ މެދުގއަި ހިނގާދޔިަ މއަްސަލަތަކަކާއި 

ފއަިވާ މާނައިން ގެ ފޮރުވިއަދި މި ޅެމު އެކި ހާދިސއާެވެ. މއިީ ވހާަކއައެް ބުނެދޭ ވއަްތަރުގެ ޅެމެކެވެ.
 އެނޫނއްެތއަް ގޮތަކަށް ވހާަކަތއަް ފުރޅޮއެެވެ.
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 2ލބޯީގެ ބައެއް މައުލމޫތާު             
 އލަމްރަްހމޫް މޚުތުރާު ފހަމުީ                            

 
 ،ނިޢުމަތެކޭ ޚއާްޞަ އަނބީނއްޭ ޞާލިޙު މޫނއުަލި ވފަާތެރި

 .ޢނިޔާަތެކޭ މާތް ފިރީނންަށް  ނިޢުމަތކަީ އެފަދަ އުފާވެރި
 ،ގޅުިގެން ދީނަށްޓަކާ  ކފުހޫަމަވާގޮތުން  ދހެިތްރހުުމުން

 .ޢއިޒްަތެކޭ  ލޯބގީެ    ކއަިވެނޏްަކީ ގޅުިގެނކްުރާ ދހެިތް
 ،ޚިދުމަތަކީ ލޠަީފު އަނބީނގްެ އަމާނާތްތެރި މުރާލިގެވހެި

 .ޚިދުމަތެކޭ ކުރުނވްެސްޙއަްގު  ގުރުބާން އެޙއަްގގުާ ފުރާނަ
 ،އެކަނބަލުންމާތްކނަް ޔަގީނވްޭ ރުނއަިގއެސަަރުންވެސްދަލާކަ

 .ލއަޒްަތެކޭ އިންތހިާދަރަޖއަިގެ    އެކަމަކވީެސް ބަލއާިރު
 ،ކުރާޝަކުވާ ލޯބީން  ނޔިަނެތއިޅުުމުގާ އަންބއެްގެ ގވެހެި

 .ހޔެޮނަސހޭަތެކޭ ފިރީނންަށް  ގަބޫލުކުރާ ހޔެޮބަސް އެވެސް
  ،ރަގޅަުވީމާ އޅޮިގޑަު     މިޙޔަާތުގާ އެކަނިވެރިވނާހެޭ

 .ވަރަށްލޮބުވެތިޙމިޔާަތެކޭ  ދަރީންނަށްވެސް އޭ އެކަނބަލުން
 ،ލޯބީން ލެނބޭ އހެެނހްިތްތއަް ކޮންމހެިތަކަށްވެސް ދެފުށއްަލި

 .ފިރީންނަށްރަނުގފެުރުސަތެކޭ އަނބީނންަށހްޔެޮ އެފުރުސަތަކީ
 ،އަނބީނގްެމަގާމު ހިތހްޔެޮ އެގޭ މިސާލުތަކުން މިބނޭުންތެރި

 .ޙަގގީަތެކޭ މިވެސް   ވނާެ" ވޅަިރީތި ވޅަިތޫނނުަމަ" ލިބޭ 
 ،ހޔެޮކަމަކއީެކަނބަލުންނޭ އެންމެ ގސަްދުކުރެވޭ މިދުނޔިޭން

 .ވސަީލަތެކޭ އޭ ބއާްޖަވެރިވާ ދިރއިޅުުންވެސް ނިދނުްވެސް  
 

މަޢުލޫމާތުގެ އިތުރަށް ފުރހިަމަ ނަޞޭޙަތަކަށްވެސް އަދި ދުނޔިަވީ  ތަޢުރީފއާިމުޚުތާރުގެ މޅިެމަކީ 
 ފިލާވޅަަކަށްވެސް ފުދޭ ޅެމެވެ.
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 ފިކުރހުިންގަން ނުވޭތ؟ޯ        

 
 ނޒިާރު މަދުއަޙު އޒްާޢި
 

 ؟އެނގޭތޯ ޚޔިާނާތް ވީ އަތުން ޒަަމާނުގެ
 ؟ހިނގއަިތޯ އެބަ ކަމއެް މިތާގއަި އަމާނކްޮށް      

 ؟ނިދޭތޯ ،އއޮްވއަި ގއަުމު ހާމއަަށް ދިމާ             
 ؟ނުވޭތޯ ފިކުރހުިންގަން ،ދެރަވެ ކަމމާެދު                   

  
 ޘޤަާފަތް ޤއަުމުގެ މި މިތަނގުއަި އުވި ދަނީ 

  ކަރާމަތް ވޠަަނގުެ މި އޮތް ކުރިން ނެތި ދނަީ      
 ހިމޔާަތް ގއެްލިދާތީ ބިން ދވިހެި ރޮނީ               

 ؟ނުވޭތޯ ފިކުރހުިންގަން ،އޔޮާ ބހެި ދަނީ                   
 

 ނވުހިާ ގއަިމު ކުށއެް ނެތް ބަނޑުން ހަރާމުގެ
 ހުރހިާ ހުތުރު ޢަމަލުތއަް ފނެޭ ކުރާތީ         

 މިބނުހިާ ނިސްބަތުނންޭ ކުށުގެ އަރއަިގަތް              
 ؟ނުވޭތޯ ފިކުރހުިންގަން ،މިބނިް ބަރާވީ                    

 
 ނޤިާބއެް އޅަާފއަި އެދި ރއަްކަލަށް ނެތޭ

 ހިސާބއެް ވަކި ހަސަދއަަށް ނފަުރަތާ ނެތޭ       
 ސަބަބއެް އޭގެ ކަނޑަން ގޅުުމއެް ކޮންމެ ވެތޭ           

 ؟ނވުޭތޯ ފިކުރހުިނގްަން ،ހަމޔަަކަށް ފެތޭ                  
 

 
ލޔިެފއަިވާ ދުނޔިަވީ ޙޤަޤީަތާ ނަސހޭަތް އެކުލެވޭ ރީތި މިސްރއާިން ބއަިތު ހަމަކޮށް ޢއިޒްަ  4މއިީ 

 ޅެމެކެވެ.
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 އދެެން ބަރަކާތް ރަޙމުަތާ                

 އަލމްރަހްމޫް މޚުތުރާު ފހަމުީ                           

 
 ،ރަޙުމަތއްެދެން ވަސީލަތުން ޙަމްދޘާަނާގެ ،ސަޖިދއަާ

 .ބަރަކާތް އެދެން  ޙިރާގހެަދާންތަކުން ޘޥަްރާ ،ހިޖުރއަާ       

          ~~~~~ ~~~~~ ~~~~~ 
 ،ކަމަކަށްވފެއަި  ހއުްދހަޔެޮ އެކަމއެްގޒެާތުން އެކަމަކީ

 .އެދެން -ކޮންމޢެިބުރަތަކަށް  އިތުރުވާ އީމާން އެކަމަކނުް      
 ،މިޙޔަާތުގއަި އެންމެގާތް އެކުވެރޔިަކީ މިވަގުތު ،ޢުމުރު

 .އެދެން -ޙިމޔާަތަކަށް އއެަށްވުރެގާތް ޢުމުރުވަކނިުވަނިސް      
 ،މިވގަުތުވެސް   ހަމަމހިާރު ،މަރުވެދާނޭކނަް ޔޤަީންވޭ

 .އެދެން  -ނަސީބު ލިބޭނެ ފުރުސަތަކަށް މަތިވެރި ،ދަރުމޔަާ    
 ގިސްލަމުން ފކިުރުކުރަމުން އަދި ހަތުރުނާމެދު ،މިތުރުނާ

 ،އެދެން -އިޖޒާަތަކަށް  ލަންވެސްޙާލަތު ދަންނވަާ  ހިތުގެ     
 ،ދުޝްމަނުން (ދުނޔިޭގެމޭގާ ފިރުމަމުން)ދާ  ބސޮްދެމުން
 .އެދެން  -އަވހަަށް ސަލާމަތަކަށް  މހިޔިާވހަިން ކޮސހްަދާ     
 -ޢިޝއާއެްވަކިނވުާ ،ފަޖުރއެް ،ދަމއެް ،ޢަޞުރއެް ،މެންދުރއެް
 .އެދެން  -ޢަދުލުވެރި ދުވހަުގެ ޝަފާޢަތކަަށް ،އެންމެ ބިރުވެރި  
 ،ތޥަްބާވަމުން ކުށަށް   ކުށްވެރއިަކަށްވާތީ ޢއަިބުގނިަ
 .އެދެން -މިފަކީރު ޙުރުމަތަކަށް  ،ދަރުބާރުގއަި ހއަިބަވެތި     

 ،ބިރުވެތިވފެއަި ކނަްކަމަށް  އެކއިެކި ޚަބަރުނގޭޭ ޝުބހުަ
 .އެދެން -ސަޢާދަތަކަށް  ހޫނުން ސަލާމަތްވާން ،އަބަދުވެސް    

 ،ނިމުމއެްނެތޭ ދޢުާ ޝުކުރުކުރުމުގެ ރަޙުމަތަކަށް ލއެްވި
 .އެދެން -ކއެްތެރިޚަސީލަތަކަށް ،ރހުޭ ދއެްވި މިނވްަރަކަށް     

 ،ނިޢުމަތއްެދެން ހާސްފަށުން މޑަުމޅޮިކަމއާެކު ޛިކުރުކޮށް
  .އެދެން -ޞއިްޙަތަކަށް  ކޅުަދާނަ ދެލޮލހާިތަށް ސިކުޑއިާ      

 
ކުރއަްވާ ދުޢއާެކވެެ. މަދހަަ ސަނާ ދުޢާ ގެ ތެރއެިން މިއީ މުޚުތާރުގެ މި ޅެމަކީ މަޢުލޫމާތއާެކު 

 ދުޢއާެކެވެ.
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 ؟ކކާު...

 ސިޓީ އދާމަް އބިރްހާމީް ދރުމުީ، ކޅުދުއުފްށުީ
  މ 2017ޖެނއުރަީ  10

 

 ފނެުނސަް ހަމަ ގާތުގއަި،ހުންނާނެ ހިތްތއަް ގޯސްކުރާންނު

 ދެފުށއުޅެި އީމާންކަމުގެ ދަންދެން ޢޤަީދާ ބަލިކުރާން          
 

 ސްލހަުން ނޭނގޭނހެެން، މހީުންގެ ހިތްތއަް ލަންބުވއަިލަ

 ގސަްތުގއަި ފާޙިޝްކަމުގެ ހޅުު، ހިތު ތެރޭގއަި ރޯކުރާން                       
 

 ފަތއަް އޮފުދާރު ކޮށްގެން،   ދުނޔިއެަށް ދއަްކާ ހަދއަިފާ

 ދާނޭ ގޮތނުް ކަންކނަް ކުރާން ތނުް،އާފަތަށް ހުށހަޅޮި ކަ                       
 

 އްކުތއަް ހިތުގއަި އުފއަްދއަި،ތަން ފަސާދަވެ ދާގޮތުންޝަ

 ރއަްކަލއެް ނުވވެޭނހެެން، ފިތުނއަިގެ މޅައިަށް ވނާްކުރާން                      
 

 ސްނަގއަި ދާނަމަ ކަތަކު، ހޔެޮކަންކަމއަިގނެް ކުރއިަރއަިއި      

 އެކަމަކުން ދުރހުެލިކުރާން ނއަިގނެް އެމހީަކު،ވިސްނަ ވިސް                     
 

 ކުގއަި  އޅުޭނަމަ، މީސްތަކުން  އއެހްިތްވެގެންއަތާ އެޠާ

 ތާ އަބަދު ވިސްނާނެ އެތަނއެް،  ކޮށހްަލާކު  ފނަާކުރާން                      
 

 ނަރަކއަިގެ ހޫނު ޢޒަާބުގއަި  ،ކެނޑިބުރިވެދާ  ރުތއަްނާ

 ބާރުދީ އެކަމަށް ހޅުުވި، ނަރަކއަިގެ ދޮރު ކަށވަަރުކުރާން                       

 

އަކުރުތައް މހިެން (ނުލަފާ ޝއަޠިާނާ) އާދަމް އިބްރހާީމް ގެ މި ޅެމަކީ އަރިމަތީ ސުރުޚީ  

އޮތް ޅެމެކެވެ. ކޮންމެ ބއަިތއެްގެ ފެށޭ އަކުރާ  ތަރުތީބުވާނހޭެން ފެށޭ ލަފޒުުތއަް ހއޮްވަވއަިގެން ލޔިއުްވާފއަި

މޅިެމަކީ ނަޞޭޙަތއެް އަދި  ޖަވާބު ދއެްވާފއަެވެ. ސުރުޚީގެ ސުވާލު (ކާކު؟)އަށްފިލިން އއެޮތީ މއަިގަނޑު 

 މަޢުލޫމާތއެް ދޭ ޅެމެކެވެ.
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 މައް ދިވެހނީް!
 އރައާރިު / ލ. ފޮނދަޫ الله ޢބަދްއުރްޙަމީް ޢބަދްު

 ބރުސާފްތަި، މ2021ޑސިމެބްރަ  16

 

 ހޫނުވެގނެް   އަރަނޔީެ މހިިރަ   ކެރޭ ދިވހެީންގެ ލޭ ކެކިގެން

 ނެރޭން އެބހަަރަ ލިބޭ ހިތްވަރު ޖހަާ ވިންދުން ދިރުން ލިބިގނެް

 ދަރީންގެ ދަރީންގެ މުނިމނުްޏަށް އަމާނާތް ރއަްދުކޮށް ދިނުމަށް 

 ދެކިގނެް އއެީ  ވާޖބިުކަމަށް  ސަމާލުވެ  ޢޒަުމުގއަި  ނުކުތީ 

 ބޔަަކަށްނެތޭ ޙއަްގއެް  އިމުން އެތެރޭން ދވިހެި ވޠަަނުގެ އހެެން

 ބިމނުް ޒއަްރއެްގެ މިނވްަރުވެސް ނުދޭން މި ތިބީ ހުވާ ކޮށްގނެް

 މއިީ ދިވހެީންގެ މިލްކއެްކަން  ޙއަްގއެްކަން،  މއިީ ދިވހެީންގެ

 މއިީ މއަްދިވހެި ދިވހެީންކަން، ތބިީ ދއަްކނަް ކަމަރު ބަނދގެެން

 ކާބފައަިން  ގެމޒާީ ވެގެން   ގުރުބނާް ނއަިން ފުރާ  ލޔެއާި 

 ރޔެއާި ދުވާލު ކުރި ހިންމަތް ހިތުން ނުފިލާ ހަނދާން ހުރެގެން

 މޔެަށް ޚަންޖަރު ޖހަަން އޅުުނަސް ،ސްލޔެަށް ދހަިވެތިވފެއަި ތއިްބަ

 ކަރއާި މޔެއާި ދއިްކޮށްގނެް  މި ކުރިމަތިލީ  ނުމެޖހެި  ފޔެަށް

 ނުބއަި ބޔަަކާ ދިމާ ދެކޅޮަށް  ޚޔިާނާތްތެރި އުފަން ގއަުމަށް 

 ހިލޭ ކުރަން ކެރިގެން  ފުރާނަ  ސަފަށް ގއަުމީ އަރާ މި ތިބީ

 

އަދި ޤއަުމީ ސޔިސާީ ، ބާރުގަދަ ޖޯޝީ މެދއުްރހަީމް ލޔިއުްވފާއަިވާ ވަރަށް ރީތި އހެއަިބުޢަމއިީ  

 ވިސްނާލާށެވެ.ޅެމެކެވެ. މި ޅެމުގއަި ޢބިާރާތއާި ލަފޒުު ތަރުތީބަށް ވސެް 
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 ޢޝިްގު މލިްކވުީ 
 2019 އޕޭރްިލް 11  -އތުމީު އދާމަް ޢބަރުއުރްަހމުނާް          

 
 

 ޖާދުވީ އެ ލޮލުން ދެ ހުރި ތޫނކުަން ކުރަފަތުގެ
 ވީކަތއިެ ފޮތިވެ ހިތް ނޒަަރުން ބަލާލި ފުރަތަމަ           

 
 މަސްތުގއަި ހަނާތަކގުެ އޅަާލި ތަކުން އސެްފޔިަ

 ވީއެތިރި ދުނޔިެ އެވަގުތު ގަސްތުގއަި ބސޮްދޭށަ           
 

  ސިފަވެފާ ތނުްފަތގުެ ހަގީގީ ދކެޭ މަލަކުން
 ކަޝްފުވީ އެ ނއިްކުރި ތަރިފަދަ ވިދާލި ފަލކަުން           

 
 ވހިުރުމުން ފނެްނަ ނއިޅުޭ ކޅައުޮމާން ހޅުިފޅުުގެ

 ސޫރަވީ ހޔިަނި ރޭފެތު ކއާިނާތުގއަި މޅުި               
 

 ޖޒާުބީ ރާގު އިވިފާ ބަސްމަގނުް އާދއަިގެ
 ޝޯޚުވީ ހިނދު އެ ހުރހިާ ދިރުން ވާ ވާދީގެ             

 
 މާނަވީ ޗާޓު ކުރހެޭ ހިލަވޅަުން ފޔިަވޅަުގެ

 އެވީ ހިމޭން ހަސްތީ ދެކި ކޔިަމަނުން ކޔިަމަނވްެ           
 

  ވނަާ ތއަް ހަށިކޅޮުގެ ފަރި ކުރާ ހަރަކާތްތަކުން
 މިލްކވުީ އިޝްގު ޞަދަގާތް ކުރާ ބަރަކާތަކުން             

 
 

ކއަުނއާި ކއާިނާތުގެ އެތައް  މއިީ ޢިޝޤްީ ޅެމެކެވެ. މޅިެމުގއަި އުތީމު އާދަމްބެ އެވނަީ

ންޓއެް އަދި ޤުދުރަތީ ނޒިާމުގެ އެތއަްކަމަކާ ލޯތްބާ ގޅުުވާފއަެވެ. ލޯބވިެރޔިާގެ ރީތިކަމާ ޝއާްބަކަމާ އެލެމަ

 އެތއަްކަމއެް ކޔިއަިދއެްވާފއަެވެ.
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 ދނުފްަތުގެ އނިޒްާރު!

 އރައާރިު / ލ. ފޮނދަޫ الله ޢބަދްއުރްޙަމީް ޢބަދްު

 ބދުަ ، 2021ފބެރްއުރަީ  10

 

 މޔެަށް ތާއިނޒްާރު ދީފި ހި އިނޒްާރަކުން    ވަރުގަދަ ނިކަން

 ފަރުވާ އހެއަި ކޑުަކޮށް މި ބަސް ދއުްވާ ނުލާށެ އިނގޭ ވޔަަށް
 

 އއެީ  ނުރއަްކަލެކޭހުރި  ސިކުނޑއިަށް   ހިތާ އިފއުޕްާ މޔެާ

 ތެރޭ ހުރހިއަި ލޔެަށް  ހއުްޓާ ނުލާ ވހިަ ފޮނވުއަޭ ހަށިގަނޑު
 

 ލުމަށް އުނދަގޫ ކުރޭ ކުރޭ ނވޭާ  ކނަްނެތް ކަމަށް މަގފުހަި 

 ހޔެަށް  ގޮތވްޭ ޔަގީނނުްވެސް  ތަންދޮރު ފިލާ ހާސްކަމުތެރޭ
 

 ކަށަވަރުން ގޮތުގއަި    ބޭކާރު  ނގަުދޭ އއެީ   އަންދާލެވޭ

 މީ ކނަް އޮތް ގޮތޭ، ނހުިފާށެ ދެވި އެނގހިުރެ އޔެަށް ދަންނާށެ
 

 ގުރުބނާް ނކުުރުމަށް ޢޒަުމުގއަި  ވގަުތީ އުފަލަކަށް ދިރއިޅުުން

 ހަގުނާ ދޮށިން ކެރި ތިބެ އޔެާ ޖހެިލާށެ ކަނޑއަޅެިގެން ފޔެަށް
 

 އއެީ ހަތުރއެްތޯ  އއެީ ކޮން ކހަަލަ   ކނޮް ފަދަ ވަބއާއެްތޯ 

 ގަތުލޭ   ތިމާގެ   ފުރާނޔަަށް  ދުންފަތގުެ އިސްތިޢުމާލަކީ 

 

ދއުްރހަީމް ލޔިއުްވފާއަިވާ އިނޒްާރީ ހަނދާންކޮށްދިނުމކެެވެ. ދުންފަތގުެ ނުރއަްކަލާ ބޭކާރު ބުޢަމއިީ 

 ގޮތް ކޔިާލާށެވެ. ދއެްވާފއަިވާ ޚަރަދާ އޭގެ ޞއިްޙީ ގެންލުމުގެ ތފަްޞީލު
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 މި ވެހި!
 އރައާރިު / ލ. ފޮނދަޫالله ޢބަދްުޢބަދްއުރްޙަމީް    

 އނަްގރާަ، 2020ޑސިމެބްރަ  08  

 

 ބޯ މަތީ އޮތް މި ނޫ އޑުުގެ ފުރހިަމަކަމާ   

 ލޯ މަތިން ފނެްނަ ނޫ ކަނޑުގެ ޗާލޫކަމާ  

 ޝޯޚުވާ ދޮނފްޅަާ ތުނޑިތަކުގެ ފަރިކަމާ

 ފހެިކަމާ  ރއުްގހަުގެ    ލޯ މި ނޭދޭނެތޯ   

.................................................. 

 ކަމުގެ މީ ޞުލްޙަވެރި  މާ ބަގޗީާ އެކޭ    

 ދުނޔިެ ހެކިވާނެ މީ މާ އަމާން މަނޒްިލޭ   

 ވާރުތއަިން މިލްކުވީ ތަރިކއައެް ނޫނހްެ މީ

 ދއާިމަށް މި ގޮތުގއަި އަބަދުވެސް ބއާްވަމާ! 

 ނަސްލު ދީނާ ސަގާފަތު ބހައާެކު މިވާ 

 ޅުމއާި ގޅުުމުން އެކަން ހާމަވާއުއަޞްލު   

 ރަސްމުތުގެ ހާރަކުން ޗާޓުގއަި ސޫރަވާ

 ފަސް ނުޖހެި ރީތިނަން ތނަުގެ ދަމހައަްޓަމާ! 

 ކުލަ ތަކނުް މަނޒްަރުތަކާ   ގުދުރަތީ ރީތި    

 ހުދު މުތހީެން ވިދާ ސާފު ގޮނޑުދޮށް ތަކުން  

 އުދހުެމުން  ދުށިމި ރަތަފއަި ކޔިާ ލަވަތަކނުް

 ހޯދަމާ!    ހިތްތަކަށް އުފާ   ނވުހާާމަދު  

 

އޭގެ ތިމާވއެްޓއާި އަދި ދިވހެި ވއެްޓއާި މި ރީތި ދއުްރހަީމް ލޔިއުްވާފއަިވާ ޢބަުވސެް މއިީ 

  ވެސް މއެެވެ. ނަޞޭޙަތއެްނަލަކާމއާި ނޒާުކުކަން ބުނެދއެްވާ، 
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 ދނަެއު              
 އފަުޒާ. މ -ފަހމުީ މޚުތުރާު                          

 
 ކަމޭ އިޙުސާންތެރި މހީާގެ ،ކުލުނަކީ ހިތހްޔެޮ! ދަނއެު

 ކަމޭ އީމާންތެރި މހީާގެ ،ޚުލްގކަީ ދެކެނވްީ ދަނެ     
 

 ދަންނަވނަް އާދޭސް ހިތުގެ ،ބޭނުން ވގަުތު ،ބޭނނުް ޢޒަުމު
 ކަމޭ ހިންމަތްތެރި މހީާގެ ،ކުރުމަކީ މަތިވެރި ޢޒަުމު   

 

 ބާރުތއަް ގަދަފަދަ ބއުްދީގެ ދިރއިޅުުމުގއަި! ރަންކޅޮާ
 ކަމޭ ހޭލުންތެރި މހީާގެ ،އިސްކުރުމަކީ ކަންކަމަށް    

 

 ލޯތްބަކުން ވަފާތެރި އުފެދޭ ކަމުން ހިތހްޔެޮ އަސްލުގއަި
 ކަމޭ މަޑުމއަިތިރި މހީާގެ މަދުކުރުމަކީ ބސަްބުނނުް    

 

 ވަސްވސާްތަކުން އެދޭ ނަމަވެސް ކޅުިވަރއެް ސަމާސާ އޭ
 ކަމޭ ތޤަްވާވެރި މހީާގެ ކުރުމަކީ ސަލާމަތް މޭ       

 

 ފިނި ޖއަްވު މޅުި މޫސުމަށް ފިނި ،ހޫނުގަދަ މޫސުން ހޫނު
 ކަމޭ ޢއިޒްަތްރެރި މހީާގެ ،ކުރުމަކީ އއެްގޮތް މނޫު    

 

 ހޔެޮމަގނުް ހިނގނަްވީ ކަމކަަށް ހޔެޮ ކޮންމެ ،ކުރަލޔިސަހްޔެޮ
 ކަމޭ ފަރުވާތެރި މހީާގެ ކުރުމަކީ މސައަްކަތް ބުރަ    

 

 ވުމާ އަމާނާތްތެރި ނަފުސަށް ވުމާ ޙާޟިރު ދަޢުވަތަށް
 ކަމޭ ފއުްދުންތެރި މހީާގެ ކުރުމަކީ ފުރހިަމަ ވަޢުދު   

 

މޅިެމުގއަި މުޚުތާރުގެ ނަޞހޭަތްތއަް ވަރަށް ތަފާތެވެ. އާންމު ވހާަކަތަކަކަށވްުރެ ބާރުގަދަވެފއަި 

 ގޮތް ކޔިއަިދއެްވާފއަިވއެެވެ. ކުރަންވީކުރުވުމަށް ކަންކަން  ހޭލުންތެރި ބނުާބުނުންތއަް ސާފެވެ.
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 ޢބަދްުލްމއުޠްަލބިުގެ ކރަާމާތް
 އލަމްރަޙުމޫް ޔސޫފުު މޙުއަމްދަު ފޅުު                                     

 ރގާު : ޔހޭަވާ ޔޭފޒިާ ޔސޭަމާ    
 

 ދޒޭަމާން ،އޭކޔިާ ،ދހޭަވާ    
 ޤުދުރަތުން ސޫރަކޮށްދޭ ޒަމާން            

 އޭކޔިާ                                  ،ދހޭުގާ ރަމޒްުވާ މީ ހަނދާން... ދހޭަވާ                 
 

 ފަސއްުކާ ވޅަު އެޖއެްސީ ޒަމާނުގެ އަތޭ   
 ކަޝްފު ޒަމޒްަމް ކުރއެްވީ މި ކާފފާޅުޭ       

 ހޯދޭ  ޚޒަާނާ   ތޒާާ  ނެރއުްވާ              
 އޭކޔިާ ،ނިޝާން... ދހޭަވާ  ސާބިތު  ކުރއެްވީ                 

 
 ގއެްލި ސހަަރާ ބިމުންނޭ ވުމުން ގާފިލާ   

 ފެންމޅުިން ހުސްވެ މަރވުާން ވުމނުް ޙާލުގާ       
 ދއެްވީ އެތާފެން ޙއަިރާން ވެދހާެން              
 އޭކޔިާ ،ނނެްގެވި ޖަމަލު ފއަިދަށުން... ދހޭަވާ                 

 
 ދޫލަކޅޮުގއަި ޙަރަމްފޅުު ތެރޭ އިންނަވާ   

 އިރު ޤުރއަިޝުނންަކަށް ނުކެރޔެޭ ކއަިރިވާން       
 ކއަު މުޞޠްަފާ މާތް އަރއިހަަށް ވޑައަިގެން            

 އޭކޔިާ ،އިންނވެި ތެދޭ މީ މޤަާމް... ދހޭަވާ                 
 

ޔޫސުފު މޙުއަްމަދު ފޅުު ލޔިއުްވާފއަިވާ ރީތި މަދަޙއަެކެވެ. މގީެ ކަޑިތަކނުް ތާރީޚުތަކއެް  މއިީ

ބނުެދއެްވާ އަދި ޙާދޘިާތަކއެް ކޔިއަިދއެްވފާއަި ވަނީ ވަރަށް ކުރުކޮށް ރީތިކޮށެވެ. މއިީ ހިންދީ ލަވަ ... 

 ހއަެކެވެ.ޔހޭަވާ ޔޭފޒިާ ޔޭސަމާ... މިރާގަށް ވަރަށް ހިމުންކޮށް ލޔިއުްވާފއަިވާ މަދަ
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 ކރަނުައނިް ދޮވލެއަފިިޔޭ             
 2019ޖުލއަި  15ޢސީާ ޝރަފީު                               

 
 

 ތޅެިލއަިފޔިޭ މޒާީ ނއިޅުަމުން ހިތް މިރޭ ޖހެި ވިންދު      
 ތފަާތއެް ނެތި ހިތާ ކޅުެލއަިފޔިޭ ދެންމވެީ ކަމެކޭ          

 
 ގޮތުން ކަރުނަ ފހޮެލއަިދިން ދއެަތުންރޅޯި  ތިރިވަމނުް އއަި      

 މަޑުމޑަުން ހިރިލއަިފޔިޭ ދިރުވި އަސަރއެް ހިތުތެރޭގއަި      
 

 އސަްލު ސަބަބާ ކަރުނއަޅެި ފނުް ލޮލުގެ ފނިިކަން ބަދަލުކޮށް      
 ނެރެލއަިފޔިޭ ސއިްރުތަކަކާ ހުވަފެނއެް ސްލި ހުރހިާފަ       

  
 ފުޖހައަިގެން އއަި ހަނދާންކަ ނުފުދިވާ އެތަކއެް އެދުންތއަް      

 ހިތް ފނެުން ތޅޮިލއަިފޔިޭ މޒާީގެ ސަތހައަިން އުފުލިލާ       
 

 އެކއިުދާސްތއަް އުފެދެމުން ގިނި ރޯވަމުން އަނދަމުން އއެއަި      
 ހޅުުގަނޑަށް ދަރުލއަިފޔިޭ ހެކިތަކާ ތސަްވީރުތއަް އއަިސް      

 
 ކޅަާ ހުދުން ދއަުރުތއަް އެކުރހެެމުން ސިފަވާނފްެށުނު ފޮނި       

 ކަރުނއަިން ދޮވެލއަިފޔިޭ ނުރހުުމާ ނަފުރަތުގެ މިލަތއަް      
 

މއިީ މޒާއީއެް އަދި ހިތާމަވެރި ހަނދާންތަކއެް ދެން އަލުން ނުކުރުމަށް ވޅަުލއަިގެން ހއުޓްާ، 

 ރާ ހިތުގެ އުދާސްތއަް ބޔަާންކުރާ ޅެމެކވެެ.ކުރއިަސައެމޒާީގެ ފަރުދާ ކަޝްފވުީ ހިނދު 

 

 

 

 



ސ | 169   
 

ދވިހެިބހަގުެ ދވުަސް ) (                                ރުންގެ ދނުޔިެޢިޝާ މ2022އޕޭރްިލް  14     

 

 ލބޯި ޖޢާޒިނުނޫަކސަް           
 ޢއިޒްާ އަޙުމަދު ނޒިާރު

 ޖޒަުބާތުގއަި ފނޮި އޭގެ އަސަރާ އިޝޤްއެްގެ ދހޭަނުވި

 ގަސްތުގއަި ހަމަ ނނުިދަންވެގނެް އޮތީ ހިތް ރހޭަތަރުދަމު          
 

 ބަލަން ތއިްބާ އހެެން ތަރިތއަް ވިދާ ބަބޅުާ މެދއުުޑުން

   ޝަރަފުގއަި ތޔިަ އިނގޭ ރޭވެސް ދިނީ ހަނދުވަރު ހަނދއުަރާ       
 

 ހަކަތަވޭ އިންތޒިާރީ ދެމުނަސް ދުނޔިެ އދަި މޅޯޔިަށް 

 ނޒަަރުގއަި ފާރަވެރިވާ ލިބޭތޯ ހަނދުވަރު ހޅޭޔިަށް               
 

 ނިމިދޔިހަެނއެް ހީނވުޭ ރޭތއަް ލޯބީގެ ހޭދަކުރި

 ހަނދާނުގއަި އެ ތަކުރާރުވާ އަބަދު ނިމެނީ ރޭދުވާ               
 

  ޝއަޤުއާެކީ ހިތުން އަދިވެސް ޖހަާ އެބަ ވިންދއެް އިތުރު

 ބާރުގއަި ލޠަީފީ ކޅުެލާ ފޠިުރަތާ ނޒާުކު ހިތުގެ                 
 

 ބުނަން މިނވްަރު ލޯބިވާ އަދި ފުރުސަތއެް ނމައަޭ ދޭނެ

 ޖނުޫނގުއަި މި ނެތޭ ހއިްސއެްވެސް އެންމެ ހަމަ ހޭނުލއަި          
 

 ނޫނަކަސް ޖއާޒިު ލޯބި އުފަނކްޅުަ ސއިްރުން ދހެިތަކުން 

 މޤަާމުގއަި ބހެއެްޓި ތޔިަ މހިުރީ ހއުްޓި ،ޖހެިލުމއެްނެތި            

 

 

ކޮށް ބުނެދއެެވެ. ޢއިޒްަގެ މޅިެމުގއަި ޖޒަުބާތާ އަސަރުވަރަށް ގަދއަެވެ. ހާދިސއާާ ޙާލާތު ވަރަށް ރީތި

 އހެއަިގަދއަެވެ.ކާފޔިާތަކގުެ ބާރު  އަދި ޚއާްޞަކޮށް
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 ފުރުސަތު ހިނގައިދާނެ
   2020ފބެރުވުރަީ  12  -އތުމީު އދާމަް ޢބަރުއުރްހަމުނާް                           

   

 އިރު އަރއަިގެން ފިރުކެމުން ގޮސް ކނޮްމެ ދުވހަަކު އއޮްސޔެޭ
 އިރުމަތިން ހަނދު އުދަވެ ހޅުަނގަށް އަސްތަވުން އެބަ ނނިްމޔަޭ 

 

 ނެތުމގުެތެރޭން މބިިމަށް މަށާ އަދި އޭނޔަާއއަި ފަދއަިން 
 ގއަިމުވެސް ނިމިދާނކެަން ދުނޔިޭގެ ދޫ އެބަ ބުނެދޔެޭ 

 

 އުނގުމަތިން ކޮނޑުކޮނޑމުަތިން އަދި ބިންމަތނިް ދެން ތަންމަތނިް
 ނގަުލު ވާ ގޮތް ނިމުމކަަށް އިބުރަތުގެ ލޯ އެބަ ދއަްކޔަޭ

 

 ތަށްމުދަލއާި ޖހާާ ލއަޒްަ ހއެްލިގނެް ފއަސިާ އަށާ     
 ގއެްލުމއެް ނނޫީ ނުވކާަން ތަޖުރިބާ އިން އަންގޔަޭ   

 

 ގއަި ރޒިުގު އެދި އޭނާ ކިބއަިންފިރުމަނހީޭ ބުރިކަށީ   
 މަރު ލއެްވި ޚާލޤިު ބއަްލަވާ ވޑޮިގެން ވޔެޭ ދިރުމަކާ 

  

 ކުރަނީ ހޔަާތުގެ ސއިްރު ތޔިަ އޅޮުވާ ލުމަށް ހޭޖަދަލު
 ކުރެވނޭެ ހަމަ އއެްވެސް ކަމއެް ނޯނންާނޔެޭގަދަކަމނުް                          

 

 ބާރަކީ ހީވޭތަ! އަބަދީ މިލްކެކޭ އޮތް މުށުތެރޭ   
 ފާރަވެރި ބާރއެް ހިނގާ ގަދަ މާ މަތގީއަި އެބަ ވޔެޭ 

 

 ؟ޅޭންފއަިން އުސްކުންނގުއަި ތޔިަ ހުންނަ އިރު ހީވޭތަގު   
 ފނުްމަމުން ދުނޔިޭގެ ދާ ދުންމާރި އެބަ ފުމެމނުް ދޔެޭ                          

 

 ގއެްލުނއީޭ އއިޔްެ ވެސް އަދި ނިމި ދަނއީޭ މއިަދު ވެސް
 ދެން ލހައެް ނވުެ މާދަމާ ވެސް އެފަދއަިން ނެތި ދާނޔެޭ                        

 

 އޭ މހިިރަ ގޮފޅަާ! ނުވެސް އެނގެނީތަ ކަން ދގާޮތް ހިނގާ   
 ދޭ މއިީ އިނޒްާރެކޭ ފުރސުަތު އަތުން ނެތިދާނޔެޭ                             

ލާށެވެ. ބަ ސްކާ ނަސޭޙަތުގެ ފުރހިަމަކަމަށް ވެއުތީމު އާދަމްބގެެ މި ވަރުގަދަ ދުނޔިަވީ ޙޤާޤީަތްތަ  
 ބު އާދޔަާ ޚިލާފެވެ. ތނޫެވެ. ބާރުގަދއަެވެ.ކާ ލަފޒުުތަކުގެ ހޮވުމއާި ތަރުތީޖުމުލަތަ
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 ހާސރަެއްލޯބީގެ                
 ހާރޭ                     

 

 ހިތާ ހިތް ގޅުި ބަދހަި ވާނީ، ކުރާ   ލޯބީގެ  އިތުބާރުން

 ހިތއަި ޙާޞިލްވެދާނެ ކަމަށް، ހިތއެް ނޅޫޭނެ ގަދަ ބާރުން
 

 ފުދޭ ލޯބގީެ އެދުމއެްނެތެ، އެދޭ ކަމަކަށް ވޔިަސް އަސްތާ

 ނުދޭ ފހެި ސިގންަލއެް ނަމއަީ، ޔޤަީނޭ ހިތުގެ ހިމަނާރުން
 

 ތިބެން ދގިު އިންތޒިާރއެްގއަި، ވެދާ މަޖުބޫރު  ޙާލަތުގއަި

 ލިބޭ ނީ ހިތްވަރއެް  ދހެިތަށް  ވވެޭ އހަުދއާި އޤިްރާރުން
 

 އހުަށް އއުްމީދުތއަް އުފުލއަި،  އެދޭކަންކނަް  ނުފުދުނީމާ

 މު ޙއަްބަތު ނފަުރަތަށްވެދަނީ،  ދވެޭ އަނޔިާގެ އިނޒްާރުން
 

 ދާ  ޝއަްކުތއަް ވހަުމާއޅަާ ލޯބީގަ ފަނފިަކުސާ،  އުފއަް

 ތޅައަިގެން ނެތިކުރަން ފުދެނީ،މޅަާ ޙިކުމަތުގެ ހަތޔިާރުން 
 

 އުފާވެރި  ލއަޒްަތއެް ޢިޝޤްީ، މޤަާމާ ބާރު ދއަްކއަިގެން 

 ނފުޒޫުން ހޯދިފއަި،  ލިބިފއަި ކޮބާ؟  ލޯބީގެ ދަރުބާރއެް 

 

ކާފޔިާތަކަށް ވެސް ދއަްކވާހާަކަ ސާފުވފެއަި ބާރުގަދއަެވެ. އަދި ހާރޭގެ މޅިެމުގއަި

 ނނިްމާގޮތް ވަކނިް ރއީޗްެވެ.
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މާލަމުން މި ހިމަނާލީ ތަފާތު އެކި މއަުލޫގެ ތަފާތު ބޭފޅުުނގްެ ރީތި މަސއަްކަތްތަކެކެވެ. ންފޮތް ނި

މސިްރއާިން ލޔިެފއަިވާ ތަފާތު  4ވސެް ހިމަނާލާފއަި ވނާއެެވެ، އަދި އޭގެތެރޭގއަި ޅެމއާި ލަވަ އަދި މަދހަަ

 ހަމޔަާ ބއަްޓަނވްެސް ދއަްކާލުމުގެ ނޔިަތުގއަެވެ.ޅެންވެސް ހިމަނާލީ، އެ

ކނޮްމެ ބޭފޅުއެްގެމެ އުސްލޫބާ ގެންގޅުއުްވާ ވއަްޓަފޅާި ތަފާތެވެ. ލަފޒުުތަކާ އެތުރުމާ އަދި 

ތަފާތއެްނެތި އއެްގޮތް ކުރަން މަޖުބޫރވުަނީ ތއަްގަނޑުތަކއާި ވޒަަންތަކއާި މޔިުޒިކީ  ބަސްކޮށާރުވެސް ތަފާތެވެ.

ކެވެ. ވީމާ ޅެން ލޔިއާިރު އެންމެ މހުިންމު އއެްކަމަކީ މިބުނި މޔިޒުިކީ ހަމއަިގއަި ރީތިކޮށް ހަމޔައާި ތާލުތަ

 ހިމުންވާނހޭެން ލަފޒުުތއަް ހޮވާ ތަރުތީބުކުރުމެވެ.

ކނޮްމެކަމއެްވެސް އަލަށް ކުރާނަމަ އެކަމއެް ޖހެޭނީ ހަމަ ދަސްކުރާށެވެ. އއެީ ތިބާވެސް ކޑުއަިރު 

އަދި ހިނގަން ދސަްކުރި ފަދއަިންނެވެ. ތއުްތު ކއުްޖަކު މކިަންކަން ދަސްކުރަން ކޅޮަށް ތެދުވަން ، ފިރުކނެް

ހިތަށް ގެނސެްބަލާށެވެ. ފިރުކެވެނީ ފުރޅޮެންވެސް ދަސްކޮށްގެނންެވެ. ތެދުވވެެނީ އެތއަް  ކުރާ މސައަްކަތް

ފއަިންގެ އހެއީއާި ފހަަރަކު ވއެްޓި އަނޔިާވެސް ވގެެން އަދި ތަންތާ ހިފހައަްޓއަިގެނންެވެ. ތިމާގެ މއަިންބަ

މޑަުމަޑުން ހިނގަން ފެށއެެވެ. އއެަށްފހަު  އެކއުެވެ. ފުރަތަމަ ފޔިަވޅައާެކުވެސް ވއެްޓޭނއެެވެ.

ދއުްވއަިގަނެވޭނވީެސް އެތއަް ގޮތކަަށް މަސއަްކަތްކޮށް އހެާގިނަ ތަންތަނަށް ވއެްޓި ގއަިން ކޮންމެވސެް 

 ތަނއެް މަށާލއަިގެންނވެެ.

އަދި އަމުދުން އެކަން ދސަްކުރާ މަރުޙަލާގއަި އެތއަް ކުށެއް  ވީމާ ޅެމއެް ލޔިަން ފަށއާިރު

ހިތަށް  ތެރޔެަށް ނފުެތޭނއެެވެ. ލފަޒުުތއަްލޔިެވޭނއެެވެ. ބއައެްފހަަރު ބުނަން ބޭނނުް އެތި ވޒަަނުގެ 

 ނނާްނާނއެެވެ. އހެެންވޔިަސް ދޫނުކޮށް މަސއަްކަތުގއަި ދެމި ހުންނާށެވެ. އހެެންމހީުނގްެ ޅެންތއަް ކޔިާށެވެ.

ނުލައި އި "ވޒަަނާއަދި "ލަފޒުުން ކުރހެުން" ކަތް ފެށުމުގެ ކުރނިް، ހަނދާންކޮށް އހަަރެންލޔިެފއަިވާ މަސއަް

 މި ދފެޮތް ވސިްނއަިގެން ކޔިަމުން މަސއަްކަތް ކުރަމުން ގނެްދާށެވެ. ނހުެދޭނެ" ޅެމއެް

https://easashareef.com/downloads.html ިަޓުގެ ފޮތްތަކުގެ މއިީ އހަަރެނގްެ ވެބްސއ

 ޕޑީއީެފްތއަް ހުރި ޕޭޖްގެ ލިނކްެވެ.
 
 
 
 
 
 
 
 

https://easashareef.com/downloads.html
https://easashareef.com/downloads.html


ސ | 173   
 

ދވިހެިބހަގުެ ދވުަސް ) (                                ރުންގެ ދނުޔިެޢިޝާ މ2022އޕޭރްިލް  14     

 

 . ލުމގުެކރުނިްފޮތް ލއަޕްއަި
 
 

ވަނަ އހަަރު އހަަރެން ޅެނހްަދަން ފެށީމާ ބއައެް ރއަްޓހެިން އހެއިެވެ. ޢީސަ ޅެންވސެް  2017

އހަަރުމެނހްީކުރީ ފިލްމު ކޅުޭ މހީއެްކަމަށވެެ. ތެދެކެވެ. މަށަކީ އެންމެން ދަންނގަޮތުގައި ހަދަނހްއެޔްެވެ؟ 

ފިލްމގުެ މަސއަްކަތް ކުރި މހީެކެވެ. ސުވާލަކީ ފިލްމުގެ މސައަްކަތް ކުރާ މހީަކަށް އހެެންކަންކނަް ކުރުން 

 ؟މަނަލީތއޯެވެ

ބާރުގަދަ އާދޔަާޚިލާފު  ވަރަށްގަނޑުތެރޭގއަިވާ އިންޖނީަކީ ކނޮްމއެަކަސް، އިނސްާނާގެ ހަށި

ދުވއެޔްއެް ހުރި އއެޗްއެްކަން ގިނަ މހީުނަށް އޅޮިފއަި އޮންނއަޮތުމެވެ. އެނގހޭއެޔްެވެ؟ ތިމއާަށް މި ފޮތް 

ކޔިަމުން ދޔިއަިރު ހިތުގއަި އުފެދެމުން ދޔިަ އެތއަް ސުވާލއެްގެ ޖަވބާު މހިާރުވެސް ވާނީ ހޯދިފއަެވެ. އެއިން 

ށްފއަި މިފޮތް ކޔިާލީތީ ތިބޔާަށް ކޮންމެސް ކުރއިެރުމއެް ލިބި ހިތްވަރުކޮއެނގޭ އއެޗްަކީ ތިބވާެސް 

 ސިކުނޑިން އިތުރު ދޮރުތަކއެް ހޅުުވއިްޖެކަމެވެ.

މއިަދު  ކނޮްމެ ފަންނީ މަސއަްކަތަކީ ޝއަޤުއާެކު އެކަމއެްގެ ތެރޔެަށް ވަނުން ލޒާިމް އއެޗްެކެވެ.

ޢޒަުމް ކަނޑއަޅަާށެވެ. ތޔިަ ފެށީ ޅެންވެރޔިަކަށް ވުމުގެ މަސއަްކަތެވެ. މއިަދު މިފޮތނުް އެރި އޅޮުންތައް 

މާދަމާ އހެެން ގޮތަކުން ފިލުވާން ނޔިަތް ގަންނާށވެެ. ޢޒަުމއާެކު ދެކޭ ހުވފަެން ކާމޔިާބުވާނެ ދުވަހެއް 

ހޯދުމެވެ. އޅަެ ކުރިން ހިތުގައި  ،ލއަި ދެމހިުރެ ހާވާއަންނާނއެެވެ. ބނޭުމީ އެކަމއެްގއަި ހިތްވަރު އެލުވާނު

ޅެންވެރިކަމާމެދު ހުރި ބއައެް ސުވާލުގެ ޖަވާބު މއިަދު ނުލިބހޭއެޔްެވެ؟ ނުލިބޭނަމަ އަދވިެސް އއެްފަހަރު 

ފަރުވާތެރިކަމއާެކު ވިސްނއަިގެން މި ފޮތް ކޔިާލާށެވެ. އޭރުން ތިބާގެ ވސިްނުން ކުރިން މަޑުޖހެިފއަހިުރި 

އަލުން ކުރޔިަށް ހިނގއަިގނަްނާނއެެވެ. މަދު ދުވސަްކޅޮއެްގެ ތެރޭގއަި ޅެމަކީ ތިބާގެ އނެްމެ ލހުި،  ތަނުން

ދިން މިފޮތުގއަި ބުނެ ގާތް އެކވުެރޔިއާަށް ވާނއެެވެ. ނުލޔިުނަސް ކޔިާށެވެ. އެންމެނގްެ ޅެންތއަް ކޔިަމުން

ދަވީމާ އޅަެ ޓެސްޓަށް ރަށް ކޔިަން އާވެ. ހިތހްަމަޖހެޭވަކނަްކަމާ އޅަާކޔިަމުން ވިސްނަމުން ކުރޔިަށްދާށެ

 އއެްބއަިތު ލޔިެލަބަލާށެވެ.
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ތޔިަ ހިތަށއްެރީ ރަނގޅަަށެވެ. ތިމަންނޔަަށް ވާނބެއާެވެ؟ އެނގޭނެބއާެވެ. ވާނއެެވެ އެނގޭނއެެވެ. 

 ލިންކުން ޑއަުންލޑޯްކޮށްފއަި ކޔިާލާށެވެ. މިދޭ ފުރަތަމަ އހަަރެންގެ "ލފަޒުުން ކުރހެުން"

https://easashareef.com/downloads.html  

ދެން އޅަެ އއެްބއަިތު ލޔިެލާފއަި ރއަްޓއެްސަކށަް  މހިާރު ތޔިހަިތުގއަހިުރި ހާސްކަން ފިލއަިފިތއާެވެ.

ދއަްކާލަބަލާށެވެ. އޭނަ ފުރަތަމަވސެް އހަާނީ ތީ ކާކހުެދި ބއަިތއެްތއޯެވެ. އހެިސާބުން ހެދޭތޯ ބަލއަިލީއޭ 

 އޭނާ ޙއަިރާނއެް ނވުހޭއެޔްެވެ؟އއެީ ތިބގާެ މަސއަްކަތއެްކަން އެނގުމުން ބނުާށެވެ. 

މަސއަްކަތެވެ. ގޯސްކޮށް ކަމއެްކުރެވުމަކީ އެކަމއެް ރަނގޅަަށް  ތޔިަފެށުނީ ޅެންލޔިުމުގެ އަލަތު

ދަސްވުމުގެ ތޅަުދަނޑއިެވެ. ލޔިަމުންދާށެވެ. އހަަރެނވްެސް މއިަދު ޢީސާ ޝަރީފަކަށްވީ އހަަރެން 

ނެވެ. އެގސޯްތއަް އހަަރެން ނހުެދިނަމަ އެކަންކަމާ ދަސްވި އއެޗްހެިތަކަކުން ގޯސްކޮށްކުރި އެތއަް ކަމަކުން

އަދުވެސް ހުނންާނީ ކުރިނކްުރި މަސއަްކަތް ކޮށްލަކޮށްލއަެވެ. އޭރުން މިހާރު މި ނުލީނަމަ އހަަރެންކުރިމަތި

 ތޔިަ ކޔިާ ޢީސަގެ ޅެންތަކއެް ނުކޔިުނހީެވެ.

އޭނާ ކުރާކަމަކަށް މހީަކު ފޑާއެްކޔިއަިފއިޔްާ އހެިސާބނުް އެކަމއެް  ހަދާގޮތަކީގނިަ މހީުނަށް 

ނާންވީ ކަމަކީ މހީަކު ބުނހާއަި ބހަަކީ އއެީ ތިބާގެ އަސްލއެްނޫންކަމާ، ހއުްޓާލާފއަި ދުރަށްދއިުމެވެ. ވިސް

އޭނއާަށް އަދި ތބިާގެ ފޯރުންތެރި ސިނކޑުީގެ ބާރު ނޭނގޭކަމެވެ. އެންމނެްގެ ވހާަކަ އހެޔިަސް ކޔިަމަނވްާނީ 

 .އަމއިްލަ ހިތަށެވެ. އހަަންވާނީ އހެިތުގެ އޑަެވެ. ފއެިލްވުމކަީ ހއުްޓާލަންޖހެޭ ސަބަބއެްނޫނވެެ

ށވެެ. ވާނއެެވެ. ދަސްވާ ސާބިތުވާއުންމީދއެް ލިބއިްޖހެއެޔްެވެ؟ މަސއަްކަތްކޮށް ފަރިތަކުރާށެވެ. 

އހަަރެން އނެްމެ ބޭނނުްވަނީ އހަަރެން އުފަލގުއަި ހުރުމަށްވުރެ، އހަަރެންގެ  އއެޗްއެް އަނެކަކަށް ބުނެދޭށެވެ.

 ސަބަބުން އަނެކާ އުފާވާތނަް ދުށުމެވެ.
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